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Resumen (Palabras claves ):

El uso de redes sociales y la predominancia del vacio existencial y en la ideacién suicida
en adolescentes de décimo y once de la Institucion Educativa Samuel Barrientos Restrepo,
donde participaron de técnicas grupales con los siguientes instrumentos: entrevista
semiestructurada, matriz DOFA, técnica del fotolenguaje, test de apercepcion temdtica (TAT)
y se focalizaron 13 estudiantes para entrevistas individuales, emergiendo de estas diferentes
perspectivas de los participantes ante dicha probﬁlética, apareciendo distintas categorias y
subcategorfas para la comprensién significativa. Los resultados obtenidos indican que las
redes sociales no son un factor relevante para la ideacion suicida, ya que son utilizados como
medios de evasion de situaciones dificiles que viven en cada uno de sus contextos, por el
contrario, el vacio existencial es predominante en la incidencia de dicha problematica.

Se concluye que la ideacién suicida, se configura como resultado de muiltiples afectaciones
emocionales, expresadas y sentidas como ansiedades, tristezas, miedos, frustracién y
angustia, generando as{ vacio existencial, destacando factores como la soledad y falta de

acompaifiamiento, lleva esto a la pérdida de interés y motivacion de sentido de vida.

Palabras claves: Sentido de vida, vacio existencial, ideacién suicida, adolescentes, redes

sociales, emociones, acompafiamiento.

Abstract (key words):




With this investigation of the incidence of existential emptiness and the use of social
networks in suicidal ideation in tenth and eleventh grade adolescents of the Samuel
Barrientos Restrepo Educational Institution, who participated in group techniques with the
following instruments: semi-structured interview, SWOT matrix , photolanguage technique,
thematic apperception test (TAT) and 13 students were focused on for individual interviews,
from which different perspectives of the participants regarding said problem enﬁgcd, thus
obtaining different categories and subcategories for meaningful understanding. The results
obtained indicate that social networks are not a relevant factor for suicidal ideation, since
they are used as a means of evasion from difficult situations experienced in each of their
contexts; on the contrary, existential emptiness is predominant in the incidence. . of said
problem.

It is concluded that suicidal ideation is part of a result of emotional affectations, where
adolescents express anxieties, sadness, fears, frustration and anguish, thus generating an
existential void, highlighting outstanding factors such as loneliness and lack of support,

leading this to the loss of interest and motivation of meaning in life.

Introduccion:

El uso de redes sociales y la predominancia del vacio existencial y en la ideacién suicida en
adolescentes, esta problemdtica es una realidad frecuente y creciente en nuestro pafs y a nivel
mundial. Por ello esta problematica se enfocard desde el modelo humanista existencial, ya
que, este enfoque considera al ser humapo como un todo, en su crecimiento personal y su
autorrealizacién, segiin Myers (1994), gpsicologfa humanista se le ha atribuido el mérito de

que conceptos como subjetividad, experiencia o construccién de significado que hayan tenido

en su lugar.

Es importante mencionar que la adolescencia es una etapa de cambios y transformacidn tanto
a nivel fisico, mental y emocional, Lukas (1983) afirma que los adolescentes son “personas
indecisas, al expresar continuamente dudas de su propia vida, porque se encuentran en la
blisqueda de la seguridad, objetivos a alcanzar y propositos de enganche.” Ademas el
adolescente adolece y esto se suele presentar como una sensacion de vacio existencial
mediante sentimientos de desesperanza, soledad y tristeza, conduciendo a un estado negativo

y cuestionable, inconscientes de sus potenciales y habilidades.




Asi pues el vacio existencial, es un estado emocional que puede llevar al adolescente a la
ideacidn o pensamiento suicida, ya que es un camino eficaz al no encontrar otra alternativa
por la situacién que estd experimentando en los diferentes contextos y situaciones que
vivencia; es vital comprender que el adolescente busca y desea expresar sus emociones y al
verse frustrado este impulso se invierte en via del detrimento, llevandolo a un pensamiento
irracional y acciones autolesivas, de acuerdo con Castafieda, (2022),"“La ideacion suicida es
un problema de salud, es un fenémeno multicausal y sistémico, intervenido por factores

individuales, familiares, educativos y sociales”.

Al respecto, conviene decir que en esta etapa las redes sociales inciden en el sentido de vida
en la toma de decisiones precipitadas, fomentando acciones autodestructivas ejercidas por la
presion social, ya que la tecnologia es una atraccion que busca satisfacer las necesidades
sociocmoci%lcs. Cabe destacar, que esta problemdtica afecta de forma directa el desarrollo
psiquico de la construccion de la personalidad de los adolescentes y sus estados emocionales,
los cuales desencadenan comportamientos y conductas que afectan la comprensién del yo
como ser en el mundo, Villanueva (1985), refiere que “el curso del desarrollo de la
satisfaccion de necesidades se ve alterada mds o menos por excesivas frustraciones o
exageradas gratificaciones. Ambos tipos de alteraciones pueden considerarse verdaderos
traumas o frustraciones que afectan negativamente la maduracién del individuo y lo

condicional, y adaptar ciertos patrones conductuales.”

Es por esto que las estrategias para esta investigacion buscan contribuir a la concientizacion
y comprension a la colectividad educativa compuesta por directivos, docentes, padres de
familia, equipo de mantenimiento y administrativos sobre la problemadtica del uso de las
redes sociales y la predominancia del vacio existencial en la ideacidn suicida, respecto a la
configuracién del proceso de vida, brindando herramientas y estrategias de intervencion

oportunas ante un posible suceso de dicha problematica.

Descripcion de la poblacion: La poblacién con las caracteristicas del rango de edad de 16-
17, ocupaciones estudiantes, estrato 3 , sexo hombres y mujeres, asentamiento Institucién

Educativa, barrio San Javier-comuna 13, zona urbana, region Medellin Antioquia.




Metodologia:

Esta orientacién investigativa tuvo un método hermenéutico, siendo esta la comprensién de
practica y estudio minucioso por medio de la vivencia directa del examinador, para detallar
los fendmenos experimentados por la persona (Sassenfeld y Moncada, 2006); dado que es un
proceso reflexivo de indagacién en interpretacion de los contextos sociales, a su vez se
desarrollé bajo el disefio recoleccion, siendo estas un conjunto de técnicas e instrumentos
orientados a evaluar, estudiar las conductas y comportamientos observables de los
participantes identificando la incidencia de ideacién suicida, vacio existencial, adolescencia
intermedia y redes sociales y al mismo tiempo describiréquellos factores psicosociales
dentro de la sociedad, de acuerdo con la OMS (2016), “la conducta suicida se considera un
sintoma de un malestar o trastorno emocional o mental y no representa un diagndstico en si
mismo y, en consecuencia, se debe revisar la presencia de otros sintomas emocionales o
comportamentales que en conjunto hagan parte de su diagnostico”, por esta razon la
ideacion suicida en los adolescentes se debe intervenir desde el autoconocimiento y la

autorregulacion.

Ademas se pretende obtener un sentido de la accidn social y comprender desde una
perspectiva integral de los adolescentes y sus formas de interaccién en sus contextos, a través

de la observacion activa y la entrevista.

Discusion/resultados:

Como resultados de los 3 encuentros grupales por medio de la orientacién y una entrevista
individual con 13 estudiantes focalizados los cuales desde sus relatos de experiencias
vivenciadas, se obtuvo la comprensién del fenémeno, donde emergieron categorias y

subcategorfas.

Una de estas categorias fue las emociones evidencié consigo resultados como la tristeza,
miedo y ansiedad, en los relatos y lenguaje corporal; Otra categoria que emergi6 fue la falta
de acompaiiamiento, de la cual se desprende la ausencia y baja autoestima que altera lam
perspectiva en los adolescentes, y es ahi que surge la categoria de vida trayendo consigo el

sentido de vida y vacio existencial. Igualmente una de las problematicas que se atribuye en la




construccion de la investigacién, es la incidencia de las redes sociales en la toma de

decisiones en adolescentes, por ello se tiene esta como una categoria de resultados, donde se

indaga desde la comunicacién como subcategoria.

De igual forma se obtiene como categoria el abuso, ya que en los diferentes encuentros y uso
de técnica TAT, reflejaron respuestas de vivencias frente a este, asi mismo se encuentro las
siguientes subcategorias en dichas experiencias como son el acoso sexual y psicologico. Al
mismo tiempo se adquiere el suicidio como una categoria de estudio desde la subcategoria de

ideacion suicida ya que en diferentes relatos se evidencian intentos y conductas autoliticas.

Teniendo este contexto se principia el tratamiento con la categoria emociones siendo esta un
papel significativo para la comprension de los resultados. Se afirma que algunos de los
estudiantes entrevistados tuvieron la capacidad de reflexionar sobre sus emociones. Uno de
los jévenes dijo que llorar no lo debilita, aunque otros los obligan a ser fuertes. “si yo lloro
no soy fuerte porque fodos me han dicho que yo soy fuerte, y yo soy fuerte,y yo fui a
terapia por eso; yo le dije a la terapeuta que yo queria soltar y no sabia como
hacerlo”(B.S4-P8) Esto sugiere que es consciente de sus propias emociones y busca ayuda
para comprenderlas mejor. Aceptar las emociones, como lo cita Celis (2000), parece ser un
primer paso importante en este camino. Reconocer y validar todas las sefiales emocionales,
incluso si no se comprenden completamente o son incdmodas, es fundamental para reducir el
riesgo de pensamientos suicidas y promover la salud mental. Dando continuidad a esta
comprension una de las subcategorias es la fristeza donde en la entrevista expresan
sentimientos y emociones a través de gestos, palabras y reacciones de evitacidn, que estaban
tratando de hacer frente al sufrimiento pasado concentrdndose en encontrarle sentido a la
vida. Esto es consistente con la filosofia y la logoterapia de Viktor Frankl, que afirma que
incluso en momentos de sufrimiento, las personas buscan sentido y significado en sus vidas.
Es digno de mencién cémo una entrevistada encontrd titil el apoyo de su hermano menor en
momentos desesperados, manifestando esta experiencia de la siguente forma “ De gue por
ejemplo casi ocho dias, también me regaiiaron mucha en la casa mi tia me dijo que estaba
muy decepcionada de mi muchas cosas y lo primero que agarre es a llorar a llorar, era
muy de noche lo primero que acuerdo en buscar unas pastillas depresivas, para
intoxicarme, pero cuando yo me levante mi herinanito tambien se levanto, me agarro de la
mano me dijo que lo abrazara, cosas de Dios.”(84 - P65). Esta contemplacién del sentido de

la vida es la base para la buisqueda del bienestar emocional y psicoldgico.




Las frus&aciones emocionales evidenciadas en los participantes aparece como subcategoria
el miedo considera que los términos estrés y miedo son indicadores de fases temporales de un
proceso que da lugar a la reaccion de ansiedad. Un relato que revela lo abordado es la
entrevista de K. expresa que es “Una persona con baja autoestima” (§4-P1) al formularle la
pregunta ;Quién es K?. Ademas afiadio esta entrevistada cuando se le pregunta ¢ Quién soy
y para dénde voy? “ne sé, por eso estaba en psicologia como tengo depresion y ansiedad,
por eso no sé” K. (84-P9). Las personas con baja autoestima presentan tendencia a sentirse
mal consigo mismos y presentar pensamientos negativos, temores, frustraciones e
insatisfacciones, es por ello que la entrevistada a raiz de una experiencia traumatica
temprana de abuso de un miembro cercano de su familia lo cual genero la perdida del el amor
propio, la sensacion de estar sucia es una constante y la culpa siempre esta presente, todos
estos sucesos desafortunados le han hecho sentir temores y al no sentirse bien tal y como es,
ha creado una personalidad explosiva que no le permite gestionar y expresar emociones de
manera satisfactoria. También se logré observar como el miedo se hace presente cuando
surge ante la posible situacién de perder a alguien de gran importancia, seglin uno de los
entrevistados. D. manifesto que: “alguien me ha hecho pensar mucho ya que el abuelo se
murié hace un aiio y pienso en mi abuelo, nosotros estamos, pero no somos tan cercanos y
casi no la veo y ademds yo vive con mi abuela no con mis papas entonces pienso que va a
pasar cuando mi abuela ya no esté” (§4-P5) es notorio en el discurso que hay una clara
preocupacion por perder a su abuela ya que es la tinica persona de su familia con la cual tiene
una relacién cercana y la cual estd a cargo de su cuidado, sus padres ausentes y la muerte de
su abuelo le han hecho reflexionar sobre lo valiosa que es su abuela y lo dificil que seria
continuar su vida si ella llegara a fallecer, el temor por la pérdida de un ser amado es normal

pero en este caso particular el miedo es mayor debido a la falta de red de apoyo.

Asimismo la ansiedad es una subcategoria de las emociones, ya que es una sensacion de
amenaza frente a las relaciones que enfrenten en diferentes contextos. Esto puede provocar
ansiedad y tensidn excesiva. Las declaraciones de los adolescentes reflejan cdmo este miedo
se manifesté en el comportamiento, las relaciones familiares y las emociones. Es importante
tener en cuenta que la ansiedad puede manifestarse de diversas formas, desde irritabilidad
hasta sintomas fisicos como temblores. Ademads, las expectativas familiares y la presion para
“apoyar” también pueden contribuir a esta ansiedad. Comprender estas experiencias ayuda a
abordar la ansiedad en los adolescentes y brindarles apoyo emocional y herramientas para

lidiar con sus emociones de una manera saludable. Asilo expresa una de las entrevistadas




“me callaba, me guardaba y mi familia decia que yo era la que tenia que dar la cara por la
JSamilia, aun me lo dice mi papd que yo soy el soporte de esa familia. El aiio pasado me lo
decian tanto que yo cargué con eso como mi responsabilidad, yo sentia que yo no podia, es
que trataba de ayudarlos a todos, pero yo no me ayudaba y como que me fui hundiendo,
todo me hacia sentirme ansiosa Otra persona afirmaba que, - algunas situaciones de
Jrustracion en un principio, son problemas generados en mi familia por mi mal

comporiamiento, sentir que no cumplia mis metas o que no iba a lograr nada en la

vida”.(S4-P7)

Uno de los relatos sobre ansiedad que se logré evidenciar que manifesté sintomas como
temblor en la voz, movimientos involuntarios y al pasar un compaiero se pard las entrevista
cortando la comunicacién “Ne, yo hago esto por mis papd, sino yo no estuviera aqui la

verdad” (D, §4 - 13).

También se hacen evidentes por medio del relato rasgos de ansiedad que presenta uno de
los estudiante al expresar “Me estrese muy fdcil, y mantengo muy irritada y no sé por qué,
simplemente me enojo con mi mamd mi hermana le hablo todo feo, yo trato de manejarlo
pero no soy capaz, ellas ya saben cémo tratarme cuando me pongo asi, me dejan sola y no
le prestan atencién a lo que diga porque saben que no es algo personal con ella sino que es
conmigo, entonces es como que me dan espacio, la verdad yo me siento mal por ser asi,

porque estoy desquitando con ellas cuando no me han hecho nada” (M.P $4-P3).

Otra categoria es la Falta de acompaiiamiento, dando una mirada desde las expresiones y
manifestaciones de los adolescentes sobre los vinculos y la comunicacién que tienen con sus
padres, se interpreta que la incorporacion de los padres o las personas cuidadoras tienen un
rol representativo, ya que desde estas figuras se determina algunos comportamientos que
asume el adolescente desde el contexto social y lo individual esto favorece o por el contrario
puede traer conflictos internos con el joven; en una de las entrevistas uno de los participantes
hizo la siguiente mencion “ Mi mamd ella va muy poco a la casa, entonces es como si no
viviera alld, y mi papd él mantiene como en centros de rehabilitacion, él sale y vuelve y
entra” (§54 -P5) . En esta categoria se encuentra la subcategoria de ausencia, siendo esta
fundamental para las emociones de los adolescentes, ya que se presenta esta ausencia tanto
fisica como ﬁ afecto, que genera conflictos emocionales puesto que es un factor poco

favorecedor en la construccion de la identidad del adolescente, en una de las entrevistas uno




de los adolescentes mencioné “Todos son muy a su parte, por ejemplo yo llego a la casa y
ella va almorzar y ya, mi casa tiene dos pisos yo soy abajo y ella arriba y mi hermano
trabajando y aun asi cudndo mi hermano estd él estd en lo de él siempre” (S S4 - P 22).
Otra subcategoria que se evidencia es /a baja autoestima, donde los adolesceﬁes lo reflejan
en sus indecisiones y angustia frente a preguntas sobre proyectos de vida , una de las
respuestas dadas por los estudiantes fue: “admito que tengo baja autoestima, la tengo por
los suelos” (A 84 - P3). Asi mismo se encontrd el comportamiento como parte de esta
categoria donde se observd la expresion corporal, interaccién y la forma como da respuesta
del relato que emana sus sentimientos, la autoimagen, intenciones e historia personal;
también se evidencia una necesidad de liberar pensamientos y contar sucesos ya que en
algunos adolescentes era la primera entrevista que se realizaba, también pone en evidencia
que utiliza el mecanismo de limitacién de su relato al entrevistador, un ejemplo de ellos es:
“(Se rie) Nooo La psicéloga en el aito pasado sabe que, yo no se si le dio miedo lo que le
conté porque no volvié "(BS4 - P8) en el relato se refleja a través de la risa del adolescente
que le parece chistoso porque manifiesta que su relato pudo generar susto en el profesional
que hizo el acompafiamiento en ese momento dejando entrever un comportamiento de

nerviosismo.

Con relacién a las categorias surge la de vida la cual se refiere a la existencia del ser
humano, siendo esta subjetiva, depenﬁendo de las experiencia de vida, su cultura, metas y
conocimiento de si mismo, por ello “La bisqueda de una definicion, un proposito, un destino,
una mision y, por ello mismo, plantea las siguientes preguntas complementarias: ;Coémo me
defino a mi mismo?, ;Cudles son mis objetivos?, ;Hacia donde me dirijo? y, finalmente,

. Qué debo hacer?” (Fabry, 1968, p. 14) “Cumplir mis metas y vivir feliz y en paz” (AS4 - P8
), Se refleja seguridad en el relato ofrecido como se siente y sus objetivos en la adolescencia
temprana “haciendo lo que me gusta, estando en paz consigo mismo podemos afrontar bien
los problemas”(AS4 - P9 ).

Asi pues la subcategoria de vacio existencial es una fase en que se debe atravesar en la vida,

ya que influye en la existencia del adolescente, asi se logra construir su proyecto de vida,
debido a que el desconocimiento de las fortalezas que no permite tener un enfoque claro
sobre el proyecto de vida, relato claro de esto es “yo la verdad, conozco mds a las demds
personas que a mi, por ejemplo, en la actividad de fortalezas yo no sabia qué escribir,

porque no conozco las fortalezas que tengo, o sea, yo puedo decir las fortalezas que tienen




los otros, pero no conozco realmente mis fortalezas, mis debilidades, no me he llegado
hacer esa pregunta incluso ya para graduarse y no sé qué quiero hacer” (D.S54 -P15 ) de
acuerdo con Rojas (2004) “la educacion debe procurar ayudar a las personas para que
desarrollen sus potencialidades y valores en las diferentes dreas de su vida, lo cual favorezca
el desarrollo y construccion de su proyecto de vida”. Dando continuidad el sentido de vida es
una subcatgoria que justifica la plenitud de existencia de un individuo y sus objetivos ¢
intereses desde la percepcion de la realidad del mundo y en uno de los relatos fue la siguiente
“Yo opino que el suicidio para mi en lo personal esa no es como una salida, como un
escape, no lo siento asi, yo siento que podemos apoyarnos en personas que nos puedan
aportar o ayudar a crecer y que yo nunca lo haria o espero no hacerlo, estar en mi casa,
tener que comer, tener con que sustentarme es muy valioso también las personas que tengo
a mi alrededor aunque no son muy buenas las relaciones, yo a mi mamd la amo y a mi
hermana, a todos porque me han enseitado a ser quien soy y eso lo valoro y por eso mi vida
es importante porque tengo lo netﬁmrio y tengo herramientas para salir adelante”.(B.S4-
P10) Segiin Garcia, 2007, planteé que la familia tiene un peso importante en el sentido de la
vida de los estudiantes, en la realizacion en su carrera de estudio, considerdndose que puede
ser influyentes en la seleccion de carrera de estudio, rendimiento académico, cambios de

carreras y desercion académica.

Si bien es cierto la educacién y la familia son pilares importantes para desarrollo del
autoconocimiento, como funcién de reconocer cada uno su propésito de existencia, ahora
bien no siempre es asi ya que en la recopilacién de historias vivenciales de algunos
adolescentes se encontrd un caso en donde el propésito es dado por alguno de los padres por
lo tanto puede ser contraproducente para el joven esta carga emocional de persona adulta a un
adolescente, como se refleja en siguiente relato, se le pregunta sobre el sentido de vida y
menciona que la madre le dijo que se sentara a tomar con ella y le manifiesta “entonces yo
empecé a tomar con ella me dice que hay sacar a mi papa del trago que no hay que dejar
que la familia se muera”(BS4 - 11) y en otro didlogo textual indica “ porque no se a mi no
tiene un valor la verdad (BS4 - 12)”, finaliza sobre aspecto de su existencia con palabra
vacio agregando “Ne yo hago esto por mis papd por si no yo no estuviera aqui la

verdad. ”(BS4 - 15).

Por lo tanto se difiere que el vacio existencial por si solo no logra desarrollar la creacion de
metas y motivacién en los adolescente, debe ir ligado a el sentido de vida. ya que se

manifiesta en la conversacidn con los participantes, se hace notar que todas las personas




necesitan el apoyo de otros y sentirse protegidos, se les brinden a nuestra existencia sentido
teniendo en cuenta que por naturaleza somos seres sociales y es vital tener una red de apoyo,
“Yo opine que el suicidio para mi en lo personal esa no es como una salida, como un
escape, no lo siento asi, yo siento que podemos apoyarnos en personas que nos puedan
aportar o ayudar a crecer y que yo nunca lo haria o espero no hacerlo, estar en mi casa,
tener que comer, tener con que sustentarme es muy valioso también las personas que tengo
a mi alrededor aunque no son muy buenas las relaciones, yo a mi mamd la amo y a mi
hermana, a todos porque me han enseitado a ser quien soy y eso lo valoro y por eso mi vida
es importante porque tengo lo necesario y tengo herramientas para salir adelante”.(B.S4-

P10)

En relacion de las categorias una de estas es las redes sociales, siendo esta la comunicacion
que tienen los adolescentes hoy en dia y la forma como es la interaccion de estos con otras
personas “Yo digo que yo tengo en mis redes sociales cosas que me gustan a mi, veo videos
de qué cosas me gustaria ponerme, cosas de mi interés pnﬁesa paso mucho tiempo ahi’”
(S4 -P15). Esta claro que los dispositivos electrénicos son cada vez mas estrechamente,
desempefian un rol vital en esta metamorfosis, suﬁ'tando veloces adaptaciones corporales y
subjetivas a los nuevos ritmos y demandas. Esas novedades involucran sobre todo a los mas
jovenes aunque no se trata de una exclusividad (Sibilia, P. 2013). Al mismo tiempo la
comunicacién como parte de esta categoria ya que es un proceso para transmitir sentimientos,
opiniones e informacién mediante el habla, escritura y otras sefales, desde los relatos
extraido de la entrevista que se le pregunta el por que es atractiva para los adolescente las
redes sociales menciona que “Por que es por decirlo asi en esta generacion algo como la
moda, enfonces es por eso que sea atractivo por la gente ande su vida en las redes sociales
vivan bien ahora también pero con mds complicaciones”(KS4-P12 ) Luego se le pregunta
qué complicaciones describe “Como por ejemplo los ciberbullying y ... se ven por medio de

las redes sociales violaciones, robos, muchas cosas”(KS4-P 13 ).

Por otra parte se obtiene la categoria de abuso.ya que hablar de este es de relevancia, ya que
es un factor de riesgo, y algunos pacientes manifiestan e identificaron en diferentes
oportunidades, diciendo “a los 7 aiios una tia me tocaba y pues si, yo decia que era mi
culpa, apenas le dije el aiio pasado a los 16 aiios mi tia ya no estd con nosotros antes le
quitaron a mi primo y vive con nosotros por que ella consume. Estoy en espera de cita con

psiquiatra. Hoy dia estoy mal me siento sucia no me quiero levantar de la cama (se puso a




llorar)”( KS4-P31), teniendo con ello un pensamiento de racionamiento de si misma y de
todo lo que vivié en su entorno, expresa su sentir sobre el abuso que vivié en su infancia, con
dolor y sentimiento, ya que tiene claro que ese abuso hirid Su&eme y espiritu por muchos
afios, y por temor guardo esta lesidn psicolégica y fisica. La National Center of Child Abuse
and Neglect (1981), define el abuso como "Contactos e interacciones entre un nifio y un
adulto, cuando el adulto usa al nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio a otra
persona. El abuso sexual pude ser cometido por una persona menor de 18 afios, cuando esta
es significativamente mayor que el nifio o cuando el agresor estd en una posicion de poder o
control sobre el menor". En relacion con esta categoria se encuentra el acoso psicologico el
cual emerge en cada uno de las manifestaciones gestuales y en sus respuestas como- “es que
siento que fue mi culpa” ( kS4-P34) donde ha construido una base racional desde una
observacion de culpabilidad, ya que ese abuso ha reiterado en la paciente un resultado de
negacion y tension que genera la persona en su perspectiva psicolégica. Otra respuesta
relacionada con el abuso psicolégico fue - “por miedo, siempre que yo trataba de decir a
toda la familia, la tia se acercaba y cambian de tema, por eso le quitaron a mi primo y ni
madre quedo con la custodia.” (kS1-P34). Cabe mencionar que la entrevistada ha construido
un mundo desde el temor y miedo, desde un hostigamiento psicolégico, sintomas
psicosomaticos y reacciones anormales. Otra subcategoria que surge de los discursos
obtenidos en este estudio de comprensién de la categoria de abuso fue el acoso sexual, donde
se identifico en el paciente mediante sus emociones y expresiones sobre lo vivo en su
infancia y parte de la adolescencia y de los 13 relatos recopilados solo esta, fue abusada por
un miembro de su familia y expreso que - “a los 7 aiios una tia me tocaba y pues si, yo decia
que era mi culpa,..” (§4-P31) manifestando con dolor lg vivido en su infancia, enn este
sentido el abuso sexual (Power et al. 1990) define esto como el maltrato o abuso a una
persona (a menudo cometido contra nifios o personas mayores) ocasionado por un sistema de
poder. Con esto se entiende que la paciente es consciente y ahora acepta que fue abusada y
ello un dafio emocional y con temores ya que aun siente culpa y negacién en aceptar lo
ocurrido, alterando su conducta frente a diferentes acciones en las que se deba de enfrentar

en su diario vivir.

La categoria de suicidio, la cual es categorizado segun la OMS (2016) * una problemadtica de
salud publica y destacan a la poblacion joven como la mas vulnerable”, hﬁ'endo ello que
mas jovenes tengan ideaciones suicitas y lleguen a la accion del suicidio. La conduc&u suicida

se comprende como el conjunto de situaciones o experiencias dificiles, que puedan afectar a




personas de cualquier edad o condicion; cuando se manifiesta como el suicidio, conlleva
consecucnciﬁ devastadoras para el individuo, su familia y la comunidad (OMS, 2017).
Igualmente, la conducta suicida se encuentra asociada a diferenta factores de riesgo que
pueden ser intervenidos desde diferentes disciplinas en el orden de la promocion de la salud
mental, h prevencion y atencion a los problemas emocionales, que llegan al acto consumado,
siendo “el suicidio un acto autodestructivo, cuyo fin es alcanzar la muerte mediante el
procedimiento designado por cada sujeto” (Baader, et al 2011). Asi mismo la subcategoria de
ideacion suicida, donde la paciente manifiesta como en varios momentos de su vida, tenia
ideaciones suicida por lo que vivio en su infancia - “si per lo que vive pequeiia soy una
persona con autoestima baja-(S1-P38) ha tenido una perspectiva de desmotivacién por la
vida, acusando que lo vivido ha sido culpa de ella, y segtin (Paneth y Susser, 2002; Perez,
1999) “El suicidio podria definirse como un proceso que se inicia con la ideacién en sus
diferentes expresiones (preocupacion autodestructiva, planificacion de un acto letal, deseo de

muerte) discurre por el intento suicida y finaliza con el suicidio consumado™.
Conclusiones:

Segiin los resultados obtenidos desﬁel modelo humanista de cdmo las redes sociales y |
predominancia del vacio existencial en la incidencia de la ideacion suicida en adolescentes
de la Institucion Educativa Samuel Barrientos Restrepo, mediante la exploracién de vivencias
en los diferentes contextos en que se desarrollan.

Por esta razén se obtuvo apartir de las técnicas e instrumentos, como entrevistas
semiestructurada, fotolenguaje, (TAT), matriz DOFA y entrevista individual, las cuales
propiciaron una comprension desde las diversas percepciones de los adolescentes frente a la
incidencia del vacio existencial y las redes sociales con relacidn a la ideacién suicida,
obteniendo asi un mapeo de categorias asociadas a la identificacién de la investigacién de
dicha problematica las cuales son emocion, falta de acompaiiamiento, vida, redes sociales,
abuso y suicidio; en este sentido surgen las subcategorias como tristeza, miedo, ansiedad,
ausencia, baja autoestima, sentido de vida, vacio existencial, comunicacién, acoso sexual,
acoso psicolagico e ideacion suicida. De acuerdo a lo anterior, las categorias y subcategorias
fueron esos factores de comprensién para los resultados, y se logré identificar aquellos
elementos emocionales como ansiedad, temor, frustracion, soledad, tristeza, angustia, entre
otros, donde se pudo identificar que las redes sociales no son un factor predominante en esta

problematica, ya que en los resultados obtenidos desde los instrumentos de intervencion se




observé que son medios de evasion a problemas o situaciones que viven en cada uno de sus
contextos; por el contrario el vacio existencial fue un factor visible en el desarrollo de la
investigacion, desde las respuestas de cada uno de los participantes se distingue que algunos
factores son frustraciones, miedos, angustias, inseguridades y falta de afecto con las personas
que los rodean, generando ellos dicho vacio el cual es una incidencia de ideacién o
pensamientos suicidas. Se concluye que dicha problematica, se configura como resultado
por la falta de acompafnamiento y afecto, generando un vacio existencial llevando a los
adolescentes a una pérdida de motivacién e interés, permeado por una perspectiva de

desesperanza, y soledad, afectando la relaciones interpersonales.
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