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Resumen:  

El propósito investigativo se centra en analizar los efectos de la inmanencia en las emociones 

en adultos mayores por aislamiento  en el centro de bienestar del anciano San José del 

municipio de Marinilla, la presente investigación estuvo sustentada en los supuestos 

teoréticos en los postulados de: Hernández-Ascanio et al (2022); Alvarado y Salazar (2016); 

Donet, Rojas y Castillo (2016); Figueroa, Soto y Santos (2016); Martínez y Campos(2015); 

Arroyo y Soto (2013) y Zúñiga, Villegas, y Torres (2005); entre otros. Se realizó mediante 

un enfoque descriptivo, con método estudio de caso, cualitativo de tipo descriptivo e 

inferencial, con criterios de inclusión de los participantes por conveniencia siendo adultos 

mayores y cuidadores de la Institución CBA “San José” del municipio de Marinilla., la 

recopilación de información se realizó con la técnica de entrevista contentiva de 8 ítems 

suministrada en 5 individuos entre el rango etario de los 60 a 93 años de edad. Los resultados 

arrojaron que el estado anímico de los adultos mayores no institucionalizados puede generar 

desesperanza, inutilidad y frustración. Además, se adapta al vincularse a un centro de 

bienestar o gerontológico, sintiéndose acogidos y útiles esto puede mejorar sus estados 

anímicos. Los adultos mayores requieren de un ambiente protector en su familia y sus 

relaciones sociales promueven el bienestar emocional. 

 

Abstract:  

The research purpose focuses on analyzing the effects of immanence on emotions in older 

adults due to isolation at the San José elderly welfare center in the municipality of Marinilla. 

The present research was supported by the theoretical assumptions in the postulates of: 

Hernández-Ascanio et al (2022); Alvarado and Salazar (2016); Donet, Rojas and Castillo 

(2016); Figueroa, Soto and Santos (2016); Martínez and Campos (2015); Arroyo and Soto 

(2013) and Zúñiga, Villegas, and Torres (2005); among others. The compilation was carried 

out using a descriptive approach, with a case study method, qualitative of a descriptive and 



 

 

inferential type, with inclusion criteria for the convenience of participants being older adults 

and caregivers of the CBA Institution “San José” in the municipality of Marinilla. 

Information was carried out with the 8-item interview technique provided to five individuals 

between the age range of sixty to ninety- three years of age. The results showed that the mood 

of non-institutionalized older adults can generate hopelessness, uselessness and frustration. 

In addition, it adapts when linking to a wellness or gerontological center, feeling welcomed 

and useful this can improve their moods. Older adults require a protective environment in 

their family and their social relationships promote emotional well-being. 
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