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Resumen:

Este estudio tuvo como objetivo comprender las representaciones sociales del
suicidio en jovenes universitarios de Medellin. Se utilizé una metodologia cualitativa de
estudio de casos, recopilando datos a través de entrevistas. Los resultados principales
mostraron que los participantes atribuyen a la muerte y al suicidio significados relacionados
con deseos de vida y muerte, asi como una falta de instinto de conservacion y dificultad para
afrontar las condiciones de vida. Se encontr6 que las creencias, prejuicios y el entorno social
influyen en la percepcion del suicidio. Las conclusiones resaltan la importancia de la
psicoeducacion, las redes de apoyo y las estrategias de promocién y prevencion para abordar
este problema. En resumen, el estudio revela las representaciones sociales del suicidio en
jévenes universitarios y enfatiza la necesidad de intervenciones para la salud mental.
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Social representations about suicide in a group of young university

students from Medellin

Abstract

This research is aimed to understand the social perception of suicide among
university students in Medellin. A qualitative case study methodology was used by collecting
data through interviews. Results showed that students who contemplate death and suicide are
linked to the desire for life and death, as well as a lack of self-preservation instinct and
difficulty in facing their current living conditions. It was found that beliefs, prejudices, and
social environment influences how suicide is perceived. Our conclusions highlight the
importance of psychoeducation, support networks, and the encouragement of prevention
strategies that can address this issue. Thus, the study shows what is the social perception of
suicide among university students and emphasize the need of mental health interventions.
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Introduccion:

El suicidio, como tabl y tema de discusién ha sido ampliamente analizado en el
mundo y para Medellin, capital del departamento de Antioquia-Colombia, no es la excepcion.
Algunos estudios generados en la ciudad se han enfocado en la salud mental de los
adolescentes, las conductas suicidas del area metropolitana, la ideacion suicida, los
componentes socioculturales que intervienen en el suicidio, entre otros (Blandon, Cardona,
Mendoza y Medina, 2015; Paniagua, Gonzélez y Rueda, 2014). En Colombia se estima que al
2019 se presentaba un suicidio cada cuatro horas, siendo el principal método la intoxicacion,
seguido de las armas de fuego y del ahorcamiento; ademas, es la poblacion adolescente quien
presenta mayor incidencia, y especificamente para dicho afio fue Antioquia quien reportd

mayor tasa de incidencia (Alcaldia de Medellin, 2019). De esta manera, se aborda la temética



de las representaciones sociales acerca del suicidio en una poblacidn de jovenes universitarios
de la ciudad de Medellin teniendo como objetivo comprender como estos jovenes perciben el
suicidio, analizando las representaciones sociales que se tienen sobre este fenomeno. Se
destaca la importancia de abordar este tema desde la academia, dado el impacto que el
suicidio tiene en la sociedad y la necesidad de implementar planes de accion de prevencion y
promocion de la salud mental.

De este modo, tener claridad sobre como los jovenes estudiantes de la ciudad
perciben el suicidio es fundamental para la implementacion de los planes de accién de
prevencion y promocion de la salud mental y la disminucién del suicidio. Reconocer los
paradigmas sociales y culturales que giran en torno al suicidio en dicha poblacion, es el paso
fundamental para reconocer esas variables psicosociales que afectan o mitigan los
pensamientos, las ideaciones y la conducta suicida, y que dan pie a las alternativas de mejora
(partiendo de la importancia del vinculo y la empatia) y la reconstruccién de una cultura que
prime el cuidado sobre el tabt (Maroto, 2017).

Por lo tanto, reconocer el suicidio como una problematica social y no solo de salud
publica permitira analizar las variables socioculturales y psicosociales que intervienen en la
conducta suicida de Medellin y esto a su vez pretende posibilitar la reestructuracion de los
planes de prevencién y atencién de la Alcaldia y cualquier otra entidad que procure la

conservacion de la vida.

Metodologia
La metodologia utilizada en esta investigacion se basé en un enfoque cualitativo,
especificamente en el estudio de casos. El estudio de casos implica una recopilacion

exhaustiva de datos centrada en una unidad de informacién particular, ya sea un individuo, un



grupo o una institucion, con el fin de abordar un caso especifico 0 una necesidad investigativa

(Reyes, 2019).

Para llevar a cabo este estudio de casos, se consideraron diferentes tipos de
investigaciones que podrian ser realizadas: caso tipico, caso diferenciado, caso teodrico y caso
atipico (Merriam, 1998; Stake, 1994). En este caso, se optd por el caso tipico, centrandose en
individuos que comparten caracteristicas similares entre si. El objetivo era recopilar
informacidn de grupos de jovenes universitarios en la ciudad de Medellin, con el proposito de
comprender como perciben el suicidio y como se construye un concepto social en torno a este

fendmeno.

- Participantes:
La muestra de participantes consistié en un grupo de 4 personas de la ciudad de
Medellin. Se establecieron las siguientes caracteristicas de inclusion:

1. Ser estudiante universitario de una carrera de pregrado en cualquier universidad
de la ciudad de Medellin (excluyendo el area metropolitana).

2. Tener entre 18 y 26 afos.

3. Ser residente de la ciudad de Medellin durante al menos tres afios.

4. No presentar patologias psicoticas o cognitivas que pudieran sesgar los
resultados.

5. No ser ciudadanos extranjeros.

6. Las variables como género, raza, vinculo con el tema del suicidio (es decir, si
han experimentado intentos de suicidio), nivel socioeconémico, religion y

origen étnico no fueron consideradas como criterios de inclusion o exclusion.



- Técnicas de recoleccion de informacion:

La técnica principal utilizada para la recoleccion de informacion fue la entrevista
semiestructurada. Esta forma de interaccion entre el investigador y los participantes permite
descubrir puntos de vista y respuestas subjetivas. La entrevista semiestructurada se puede
emplear tanto en enfoques cualitativos como cuantitativos, pero en este caso se utilizo dentro
del marco de la metodologia cualitativa.

Las entrevistas se realizaron en base a un conjunto de preguntas especificas
previamente estructuradas, que proporcionaron una guia para la conversacion. Sin embargo,
se permitio que la entrevista se desarrollara de manera flexible, permitiendo que los
participantes aportaran su perspectiva y experiencia de manera mas amplia.

Se llevaron a cabo un total de cuatro entrevistas para recopilar datos y obtener

hallazgos significativos. La metodologia utilizada en esta investigacion consistio en
un enfoque cualitativo basado en el estudio de casos. Se seleccion6 un grupo de jovenes
universitarios en Medellin como participantes, y se utilizaron entrevistas semiestructuradas
como la principal técnica de recoleccion de informacion. Esta metodologia permitié
comprender como este grupo especifico de individuos percibe el suicidio y como se

construye un concepto social en relacion con este fenomeno.

Anélisis de Resultados

La identificacion social del suicidio devela, en parte, los factores de riesgo a los que
se ven expuestos los jévenes en cuanto a la ideacidn suicida, la conducta suicida y el suicidio
consumado (Cabra, Infante y Sosa, 2010). Las tendencias investigativas en Medellin han
centrado esfuerzos en reconocer los indices y volimenes de suicidio, identificar los factores
sociodemograficos en donde se ve mayor incidencia y establecer planes de accion

poblacionales que impacten directamente las cifras (Alcaldia de Medellin, 2019).



Poner en contexto el suicidio en una poblacion juvenil en yuxtaposicion a las
representaciones sociales que le atafien especificamente, permite la compresion social y sobre
todo, cultural que circunda los espacios universitarios y que se desarrolla en las nuevas
generaciones.

De este modo, la investigacion permite a los psicologos en formacion y al
Tecnolodgico de Antioquia Institucion Universitaria analizar las representaciones sociales en
la poblacion universitaria joven, asi como descubrir cuéles son los significados que se le dan
a la muerte, los esquemas culturales y la forma en que se asume el suicidio, qué profesionales
de las ciencias sociales cuenten con un punto de partida desde el enfoque sociocultural
respecto al suicidio y dar a los planes de intervencién un factor importante tanto para
entender la manera en que se concibe el suicidio como las alternativas que se pueden tener
para incluir la idea social con el plan de intervencion.

Nace entonces de la necesidad de identificar esos paradigmas sociales en los que se
secunda la idea del suicidio, de este modo la literatura muestra como la afirmacion de que
existe una representacion colectiva que trasciende la percepcion individual y conecta a un
grupo social desde una fuerza coactiva trascendente ha surgido en los postulados psicolégicos
desde los tiempos de Wundt (Mora, 2002); sin embargo, es de resaltar a Durkheim (1898),
quien enfatizaba en la irreductibilidad de lo colectivo a lo individual y cémo precede la
conciencia colectiva al individuo desentendiéndolo de las particularidades separadas y
vinculandolo a la sociedad vy la realidad compartida; de este modo la representacion colectiva
promueve la unidad de la sociedad donde el analisis psicosocial se funda en como éstas se
unen y se separan, se fusionan o se excluyen o se hacen distintas unas de otras (Durkheim,
1898).

De igual modo, en cuanto al suicidio Emile Durkheim en su obra “El suicidio”

publicada en 1897, comienza a hablar sobre este fendmeno y la consideracion de los sucesos



a partir de una mirada socioldgica, rompiendo de alguna forma con el silencio social ante el
mismo. Para él: “se 1lama suicidio a todo caso de muerte que resulte, directa o
indirectamente, de un acto, positivo o negativo, realizado por la victima misma, a sabiendas
del resultado” (p.13). Sin embargo, el autor comprende que existen diversos aspectos que
influyen en este fendmeno a nivel individual sin necesidad de dar una relacion directa o
delimitante del suicidio con la “locura”, construye asi cuatro categorias de suicidio: la
primera, suicidio maniaco dado por alucinaciones o episodios psicoticos, la segunda que es el
suicidio melancolico ocasionado por un estado de profunda tristeza, la tercera denominada
suicidio ansioso u obsesivo causado por la idea latente y constante de querer acabar con su
vida aun considerandose absurdo, y de cuarto se encuentra el suicidio impulsivo o automatico
gue no cuenta con una predisposicion (Durkheim, 1897).

Una vez se tiene revisada la metodologia y las referencias teoricas que soportan la
investigacion se estructuran y ejecutan las preguntas que generan peso sobre lo que se
requiere identificar; el analisis de la investigacion se elabora en la técnica de matrices
categoriales como método de recoleccion de informacion. De acuerdo con los objetivos
especificos planteados para determinar las tendencias investigativas como objetivo general.
En las matrices se pueden distinguir dos tipologias, una para identificar problematicas y
métodos y la otra para para narrar la conceptualizacion tedrica que sustenta las
investigaciones (Lépez, Sanchez y Herrera, 2018). La aplicacidn de esta atiende a la
necesidad de condensar la informacion recopilada y plasmar los resultados obtenidos.

Es asi como se generan doce preguntas orientadoras y se ejecutan cuatro entrevistas

dentro de los parametros establecidos obteniendo una identificacién en la siguiente matriz:

Tabla 1. Matriz categorial.



Objetivos

Comentario Analitico

Categorias

Subcategorias

Describir los
significados
del suicidio y
su relacion
con los
significados
sobre la
muerte.

Los individuos reconocen la
existencia de deseos de vida
(pulsiones erdticas) y deseos de
destruccion o muerte (pulsiones
tanaticas) en la vida diaria. Como
nos planeta Freud, los seres humanos
vivimos en constante lucha con estas
pulsiones ya que deseamos proteger
y cuidar aquello que amamos,
mientras que buscamos la
destruccion o muerte de eso que
consideramos peligroso para
nosotros; por lo cual la muerte
aungue se reconoce como una
realidad de la finitud de la misma
vida, se convierte en un tabu de lo
que en pocas ocasiones se habla,
pero se reconoce el suicidio como
una decision propia del individuo
donde su pulsion erotica de
destruccidn de su propio yo es la que
guia su accion

Muerte

Pulsién
Tanatica
Pulsion erotica,

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define la salud mental
como "un estado de bienestar en el
cual cada individuo desarrolla su
potencial puede afrontar las
tensiones de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera, y
puede aportar algo a su comunidad”,
donde el individuo en un estado de
desequilibrio puede tomar decisiones
de autodestruccion como una forma
de afrontamiento de la situacion que
esta viviendo.

Salud mental

Estilos de
Afrontamiento
Toma de
decisiones
Redes de apoyo




El suicidio como resultado de la
interaccion tecnoldgica y post
pandémica se enmarca inicialmente
en la naturaleza multifactorial del
suicidio, como menciona Lopez, S
(2020) construye a partir de las
nuevas tendencias tecnologicas la
idea de suicidio positivo, ciber
suicidio y la generalizacion de la
idea suicida como "comun". de esta
forma, la conexion que se presenta
entre el suicidio y las redes sociales,
y en general con las dificultades
actuales de los jovenes, muestra
como la modernidad afecta
directamente las decisiones que se
toman y la mirada que se tiene
respecto al suicidio.

Redes sociales

Ciber suicidio

Identificar los
esquemas
culturales en
los que los
jévenes
soportan los
significados
sobre el
suicidio

Los prejuicios sobre el suicidio son
un obstaculo para prevenir y tratar
este problema de salud mental. En
particular, sostiene que la creencia
de que el suicidio es un acto de
cobardia o egoismo puede hacer que
las personas que experimentan
pensamientos suicidas no busquen
ayuda por temor a ser juzgados o
criticados. Joiner, (2007). Temas tan
importantes como el suicidio deben
ser abordados tomando la
importancia que este requiere para
evitar hechos lamentables.

Suicidio

Prejuicios sobre
el suicidio

La presidn social se presenta como la
necesidad de imitar la conducta de
quienes, o bien, se consideran figuras
de respeto, 0 bien desde los
esquemas de popularidad o ideologia
social (Tasa, 2018). La juventud se
encuentra atravesada por la
necesidad de cumplir con los Presion Social
requisitos sociales que les brinde
aceptacion o reconocimiento, de esta
manera el seguir las conductas
sociales posibilita los
comportamientos limite y la presion
de cumplir con todos los estandares
concebidos.

Necesidad de
Aceptacion
Reconocimiento
del otro




Segun Alcaldia de Medellin
Secretaria de Salud, (2015) es
importante tener presente que la
idealizacion suicida viene arraigada
desde el hecho de pensar o desear la
muerte, implica una planeacion y
visual de como seria el suceso, es un
hecho progresivo que estd constante
ejecutando un plan de accién para
ejecutar su muerte; ante este hecho
es importante activar las rutas de
atencion inmediatas para evitar
sucesos catastréficos, al desconocer
como actuar tomar lineas de
emergencia existentes locales para
tener el apoyo deseado

Rutas de
Atencion

Alerta de
suicidio

Como sustenta Ortiz Arias, G.
(2012) la salud mental la mayoria de
los jovenes no le estan dando la
importancia necesaria, lo que da
como resultado la peor de las
consecuencias. Esta época moderna
debe permitir actuar de manera
oportuna y eficiente frente cuando de
salud mental se trata, ya que es igual
de importante que cualquier
enfermedad fisioldgica.

Salud Mental

Empatia

Es importante para este momento,
entender la importancia de la
situacion, de que cada una buena
comunicacion asertiva puede
direccién el pensamiento suicida, es
importante ser directo y hablarle
sobre las implicaciones del
pensamiento que se tiene, es
importante escuchar, y dejar que la
persona desahogue su situacion, no
se debe juzgar al individuo en
ningun momento, lo importante es
aceptarlo, no dejarla sola en ningun
momento, darle importancia y valor
a su vida,

Asertiva

Comunicacion

Escuchar
Entender
Validacién de
emociones.
Sinceridad

Analizar las
formas en
que se
concibe el
suicidio en la
cultura segun
los

el comportamiento tipicamente
relacionado con el suicidio no
siempre es un factor crucial para
identificar una posible tendencia
suicida, la estructura
comportamental del suicida no esta
unicamente vinculada con las
manifestaciones (Signos y sintomas)

suicida

Comportamiento

Aislamiento
social.
Conducta
atipica.




significados
relatados

fisicos visibles, ocurre y se identifica
en las respuestas codmo no siempre se
logra detectar una persona con
tendencia suicida con las
caracteristicas inmediatas, sin
embargo, como manifiesta Andrade
(2012) "los actos suicidas se
caracterizan por tres momentos:
deseo de morir, representacion
suicida e idea suicida" de esta
manera se manifiestan en cualquiera
de esos niveles presentando
caracteristicas especificas
relacionadas con comportamientos
suicidas.

para Ortiz Arias, G. (2012) Desde la
corriente humanista se puede
catalogar al ser humano como
innato para pensar, lo que conlleva a
cuestionarse asi mismo de manera
constante. En este paradigma se
alberga la posibilidad de sentirse
inconforme por su presente o lo que
ha construido, dejando asi un vacio
hacia su futuro.

Sentido de Vida

No aplica.

El suicidio altruista (altruista): Este

suicidio es la relacién individuo y

sociedad. Durkheim nos direcciona

hacia el peligro de la individuacion,

y los peligros de que un individuo

este separado de la sociedad, o por el
contrario el tener un contacto

exagerado también puede tener

consecuencia en el pensamiento

suicida, a hoy el consumismo y creer Redes de apoyo
que los espejos comerciales son la social
mejor opcion para radicar una

personalidad provocan que el

individuo exija sus estandares. de

esta forma el acompafiamiento y la
aceptacion por parte de la familia,

amigos y en general sociedad, son

una adecuada forma de modificar/

contener los pensamientos suicidas.
(Durkheim 1897:224)

Familia
Pareja
Amigos




Diversos factores aportan causa de
pensamientos suicidas desde factores
que circulan en lo familiar, genético,
0 biologicos, factores sociales,
economico, laborales o también
académicos, maltrato fisico o verbal,
todos estos factores alteran la
visibilidad de la continuidad de vida
de un individuo, que a su vez actla
de forma premeditada, a un suceso
en el que encuentra como camino de
solucion, la finalizacion de su vida.
(Franklin et al., 2017).

Vacio

. Soledad
Emocional

Resultados y discusiones

La ejecucion de las entrevistas demuestra las percepciones obtenidas en los
estudiantes universitarios y las manifestaciones individuales que circundan el suicidio. Desde
la construccidn de las categorias se encontraron los siguientes hallazgos:

Las respuestas dadas en las entrevistas muestran los significados que otorgan los
sujetos a la muerte, como reconocen la existencia de los deseos de vida y los deseos de
muerte (pulsiones erdticas y fanaticas), considerando desde las respuestas como se asume la
muerte como una realidad inmutable pero relacionada con una situacién negativa
reconociéndola como un tema dificil de hablar o ignorado intencionalmente; es acerca del
significado de la muerte que los participantes se aproximan directa o indirectamente al
concepto de suicidio; se atribuye en sus respuestas que uno de los significados que se
atribuye al suicidio se relaciona con el deseo de morir y a su vez con una causa o problema
que desdibuja los deseos de vivir. Para las personas entrevistadas es difuso identificar la
muerte y darle una orientacion Unica (la entienden como natural, pero a su vez como algo
negativo), sin embargo, todos coinciden en que el suicidio, por su parte es una aproximacion
negativa a la muerte, una falta de instinto de conservacion y la incapacidad de asumir las
condiciones en las que se vive, para todos los entrevistados se atribuye a algo malo e

incorrecto la muerte por suicidio.



Teniendo en cuenta las respuestas en las entrevistas, también se refleja como las
creencias y prejuicios de cada persona frente al comportamiento suicida son determinantes al
momento de dar la opinion, ya que la forma de responder ante el desconocimiento de un caso
varia ampliamente con relacién a quienes si conocen alguno o cuentan con una experiencia
cercana, sin embargo, se comparte la mirada sobre la importancia de las diversas redes de
apoyo para la prevencion del suceso, de la misma manera en el pensamiento colectivo y
cultural que manifiestan los entrevistados se muestra como la percepcion sociodemografica,
el entorno y sobre todo la ideologia religiosa son altamente influyentes en cuanto al concepto
de suicidio, como desde sus experiencias sociales afirman que existe rechazo y negativa ante
personas con intenciones e intentos suicidas, como reconocen la importancia de las redes de
apoyo Yy de qué manera el escrutinio social acrecienta los sentimientos de insuficiencia 'y
malestar en la persona afectada.

Por ultimo, se da cierre a la interpretacion del suicidio por parte de los jévenes
universitarios de la ciudad de Medellin determinando como para ellos la principal conducta o
rasgo que evidenciaba un posible suicida estaba enfocado a un comportamiento triste,
ensimismado o como ellos mismo manifiestan deprimidos, sin embargo, también razonan
sobre la existencia de conductas anormales del sujeto suicida que imposibilita saber a ciencia
cierta si pueden llegar a serlo, sin embargo, todos coinciden en que los factores que
modifican el pensamiento de las personas y las orillan a tomar como alternativa esta ruta, son
claros y visibles, es decir, no es facil identificar al suicida por su comportamiento pero si por
las circunstancias que le rodean en ese momento, esto es, una posible ruptura amorosa,
dificultades académicas o laborales, problemas personales o carencias emocionales. De esta
forma, el sujeto atravesado por diversas circunstancias personales y familiares se ve atado a
una conducta suicida; la percepcidon de los jovenes entrevistados demuestra como su

construccién ideoldgica del suicidio carece de la rigurosidad taimada de los mayores sobre el



mal que es, y proyecta mas un sentido de empatia y asociacion que humaniza la conducta y le
da una connotacidn circunstancial, sin embargo, aun existe la caracteristica de debilidad
asociada al suicidio, ese principio de carencia de valor, de dificultad para procesar las
emociones que sitta al individuo con intencion suicida por debajo de la escala, como una
mentalidad inferior.

Cabe mencionar que dentro de los resultados se obtiene la perspectiva de la
importancia de la psicoeducacion sobre este suceso, ademas del papel fundamental que toman
los miembros de las redes de apoyo con las que cuente el individuo, junto con el acceso de a
rutas de atencién, pueden mitigar el comportamiento suicida; por lo cual el continuar con
estrategias de promocion y prevencion de la salud mental se vuelve un factor clave en la
intervencion de este suceso, puesto que se concientiza a la poblacion sobre los detonantes de

la conducta y la forma de actuar ante presenciar este tipo de situaciones.

Conclusiones

La construccion social que se tiene del suicidio en la comunidad juvenil
universitaria de la ciudad de Medellin atiende en gran parte al constructo sociocultural que se
tiene en la zona geografica. Se evidencia en las entrevistas como existe en los jovenes
universitarios un sentido marcado de la empatia desde el deseo de no muerte y recuperacion
del ser vivo con proposito y sentido de vida, sin embargo, también desde los discursos se
muestra como hay una repulsién hacia el suicidio dandole una connotacién negativa.
Teniendo en cuenta, lo anterior, si se quisiera determinar el pensamiento critico de los
jévenes respecto al suicidio sin que éste esté atado a religiosidad o el escrutinio social, va a
ser complejo, sin embargo, el estudio de las representaciones sociales requiere de esa
culturalidad para establecer la interaccion de la poblacion con el entorno. Por su parte, se

puede considerar para estudios posteriores poder condesar un volumen muy amplio de



entrevistas que puedan brindar mayor detalle de las interacciones entre la poblacion y el
suicidio, para obtener un resultado mas especifico respecto a Medellin; de forma que se
puedan encadenar hallazgos cualitativos y cuantitativos. Los resultados, al final, obtenidos
permite preguntarse, cuales son los niveles de empatia que se entienden entre los jovenes y el
suicidio, asi como genera dudas cuales carreras y areas de conocimiento tienen mayor
entendimiento sobre este y de qué forma influye el nivel formativo en la representacion social

que se construye sobre el suicidio.
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