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Resumen
Este trabajo tiene como proposito analizar, identificar e indagar la percepcién que tienen los

hombres de edades entre 45 y 55 afios de edad de los niveles socioeconémicos 1y 2 de la
ciudad de Medellin y el municipio y Bello acerca del uso del tiempo libre especialmente en
el espacio doméstico y como ese tiempo utilizado en ciertas actividades refleja los roles de
género; para esto se toma como base las categorias de género, pobreza, uso del tiempo y
espacio domeéstico. La metodologia del proyecto es de enfoque cualitativo con un
instrumento de entrevistas semiestructuradas, las cuales se realizaron teniendo en cuenta el

tiempo de los entrevistados.
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Abstract:

The purpose of this work is to analyze, identify and investigate the perception that men
between the ages of 45 and 55 of socioeconomic levels 1 and 2 of the city of Medellin and
the municipality of Bello have about the use of free time, especially in the domestic space
and how that time used in certain activities reflects gender roles; for this, the categories of
gender, poverty, use of time and domestic space are taken as a basis. The methodology of
the project is of a qualitative approach with an instrument of semi-structured interviews,

which were carried out taking into account the time of the interviewees.
Keywords: gender, poverty, use of time, domestic space, men

Objetivo General
Analizar las experiencias en el espacio doméstico con respecto al uso del tiempo, de un grupo
de nueve hombres entre los 45 y 55 afios, pertenecientes a niveles socioeconomicos 1y 2,
con el fin de determinar los discursos que favorecen o disminuyen la desigualdad entre
géneros.
Objetivos Especificos
1. Analizar los discursos de un  grupo de hombres sobre los significados de
permanecer en el espacio doméstico.
2. ldentificar las actividades consideradas de mayor o menor relevancia dentro del
espacio doméstico desde la percepcion masculina.
3. Indagar las valoraciones sobre la transformacién de pensamientos frente a la

corresponsabilidad en el hogar.

Referentes Teoricos

Las actividades domésticas son actividades que hacen parte del repertorio diario de todo ser
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humano, sin embargo, histérica y culturalmente se le ha asociado a una especialidad de la
mujer, lo que conlleva a una responsabilidad adquirida por su distincion de género; a nivel
global, latinoamericano, suramericano y colombiano, se han hecho estudios que evaltan los
roles dentro de la familia y como ellos comparten dichas responsabilidades domésticas,
dando paso a la igualdad de género a nivel social y familiar, como también la distribucion de
tiempo tanto en actividades remuneradas como en actividades no remuneradas y en
actividades personales, aparte de ello se encuentran estudios como los siguientes.

En Argentina, Fabiana Bocchicchio y Victoria Mazzeo (2021) en su estudio “La vida doble de
las mujeres en la Ciudad de Buenos Aires” tenian como objetivo cuantificar el tiempo del
trabajo no remunerado intra-hogar ejercido por las mujeres y compararlo con el destinado al
trabajo remunerado y al resto de actividades que desarrollan en un dia. La metodologia
utilizada fue la utilizacion de informacion rescatada de la Encuesta sobre Uso del Tiempo en
la Ciudad de Buenos Aires 2016 a través de encuestas individuales; en €l se concluy6 que el
exceso de trabajo no remunerado lo hacen las mujeres, ademas manejan una vida doble, entre
el trabajo remunerado y el no remunerado, en el que las responsabilidades de los cuidados de
nifios pequefios, adultos mayores y la familia en si, estd distribuida desigualmente,
responsabilizando a la mujer.

Asimismo, Gomez-Rubio, Ganga-Ledn, Rojas Paillalef (2017) en su tesis doctoral
“Desigualdades de género en trabajos de cuidados familiar y no remunerado: una
revision Iberoamericana.” se enfocan en la identificacion de los problemas de desigualdad
y naturalizacion sobre el trabajo de cuidados no remunerado y familiar en
Iberoamérica; para ello consultaron cinco bases de datos, la muestra final fue de 51 articulos,
sometidos a andlisis de frecuencias y porcentajes, y analisis cualitativo de contenido; Los
resultados evidencian que las labores de cuidado no remunerado son realizadas

principalmente por las mujeres de las familias. Estos suelen ejercerse por una obligacion
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social y de género, En este sentido, la presion social lleva a las mujeres a aceptar el cuidado
como parte de sus atribuciones de género.

Igualmente, Miguel Infestas Maderuelo (2015) en su tesis doctoral “la corresponsabilidad
familiar en el reparto de tareas domésticas en los hogares de doble ingreso” tiene el
objetivo de analizar la especializacion de género en los hogares espafioles, considerando la
doble dimension que presenta: por un lado, el reparto del tiempo diario entre el trabajo
remunerado y las tareas domeésticas, por otro lado, la segregacion en la realizacion de las
tareas domésticas y familiares, para su metodologia utiliza como fuente de datos la Encuesta
de Empleo del Tiempo 2009- 2010. se obtiene como resultados que en los hogares de doble
ingreso se observa una marcada especializacion de genero, aungque menor que la observada
en el resto de hogares espafoles, en donde la mujer sigue responsabilizandose en mayor
medida del hogar que el vardn, mas vinculado al trabajo remunerado. Respecto del reparto
de tareas domeésticas en el hogar, se pone de manifiesto la existencia de tareas feminizadas y
masculinizadas, que originan la segregacion de género en los hogares de doble ingreso.
Desde una dimension nacional colombiana, La encuesta Nacional de Uso del Tiempo
(ENUT) emitida por el DANE, genera informacion sobre el tiempo dedicado por la
poblacién de 10 afios y mas a actividades de trabajo, remunerado y no remunerado, y
actividades personales. para el boletin del periodo de 2020-2021, el proceso de recoleccién
se instaura con visitas a las viviendas indagando sobre la tenencia y uso de bienes, la
contratacion de servicio doméstico y la recepcion de apoyo de otros hogares en trabajo
doméstico y de cuidado no remunerado. En donde se obtiene como uno de los tantos
resultados a nivel nacional que, la participacion de las mujeres es mayor en las actividades
no remuneradas, es decir en el trabajo doméstico como cuidado y manutencién del hogar,
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mientras que el hombre tiene menor participacion, en la que mayor participacion de hombres
dentro de ella es en actividades relacionadas con mantenimiento de vestuario se da en
hombres que dedican entre 1 y menos de 3 horas, en el caso de las mujeres que participan en
estas actividades, la mayor frecuencia se encuentra en las mujeres que dedican entre 5y
menos de 8 horas diarias en promedio.

Arango J. en el afio 2020 en su trabajo de grado llamado “Diferencias en el uso de tiempo
remunerado y no remunerado en Colombia: un analisis de género en las 13 Areas
Metropolitanas 2017.” tuvo como objetivo analizar el comportamiento de las diferencias en
el uso de tiempo en actividades de trabajo remunerado y trabajo no remunerado entre
hombres y mujeres asalariados(as) en las 13 Areas metropolitanas de Colombia para el afio
2017, para llevar a cabo dicho analisis se efectia unos modelos de uso de tiempo Blinder-
Oaxaca. Los resultados encontrados arrojaron que los hombres en promedio trabajan 23%
mas horas remuneradas que las mujeres a la semana, y las mujeres trabajan 92% mas horas
a la semana en actividades de trabajo no remunerado que los hombres, principalmente las
variables que maés intensifican la brecha son la tenencia de nifios en el hogar y el estado civil,
especialmente si la mujer esta casada. Y las variables que contribuyen a disminuir la brecha

en uso de tiempo son la riqueza y la escolaridad.

Proceso metodologico

La informacion de nuestro Proyecto se obtuvo mediante el método de corte cualitativo en
donde se centr6 en las percepciones y pensamientos que tiene un grupo de 9 hombres de
edades entre 45 y 55 afios, padres y/o conyuges acerca del uso del tiempo tanto en el
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espacio domeéstico como por fuera, para esto se realizé una serie de entrevistas
semiestructuradas donde se logra evidenciar los estereotipos de género y segln esto su rol

en la sociedad y en el hogar.

Resultados

Los resultados obtenidos se clasificaron en las categorias

Género: se logra identificar los estereotipos que se han construido en la sociedad y la
diferencia de roles entre estos.

Uso del tiempo: se logra evidenciar los distintos entornos en que se da uso del tiempo libre
en los diferentes géneros a pesar de tener las mismas responsabilidades en cuanto al hogar y
la familia.

Pobreza: se logra identificar como las mujeres son mas vulnerables a la hora de conseguir
un trabajo remunerado donde 5 de cada 10 logran conseguirlo. (DANE; 2020).

Espacio doméstico: podemos observar como las labores domésticas son en su mayoria
implementadas a las mujeres, muchas veces de manera implicita, pero colocando a la mujer
en un rol més de cuidado y proteccion del hogar mientras a los hombres en un rol espacio y

relaciones publicas fuera del espacio doméstico.

Conclusiones

Una vez analizadas las categorias con las entrevistas de cada participante se pudo llegar a
las siguientes conclusiones:

Frente a las tareas domésticas aun hay un alto indice de creencias machistas considerando
que las tareas domésticas deben ser realizadas por el género femenino y que el género
masculino debe encargarse de proveer los alimentos y las comodidades para el hogar, las
personas entrevistas reconocen que hay un avance hacia la equidad de género sin embargo
muchos hombres aun consideran que las labores del hogar que ellos realizan es una
“ayuda”, no asumen estas actividades como una obligacién compartida con todos los

miembros de la familia.
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Segun las personas entrevistadas las actividades en el espacio domestico se pueden dividir
entre el cuidado de los hijos, la preparacion de los alimentos y la limpieza, los hombres
entrevistados refieren que en su tiempo libre en el hogar prefieren “ayudar” con los hijos,
dejando asi la preparacion de los alimentos y la limpieza a cargo de las mujeres del hogar,
evidenciando una consciencia a nivel de pensamiento frente al machismo, pero no una hay
una dinamizacién en los comportamientos.

La permanencia en el espacio domestico al igual que las actividades domésticas son
asumidas por los hombres entrevistados como un complemento a su rol de proveedor, el
cual cumplen compartiendo en familia con los hijos y mejorando la relacion con su pareja,
no obstante, la permanencia de la mujer en el hogar es vista como una obligacion de su rol
femenino y trabajar y estudiar serian actividades complementarias a ese rol que cumplen
con las labores domésticas.

Aun en la época actual y pese a los movimientos feministas, siguen existiendo arraigados
comportamientos y pensamientos machistas, aunque se ha generado consciencia respecto a
los derechos de la mujer y la equidad de género, aun hay personas y hogares donde el
hombre cumple estrictamente con proveer y la mujer con las labores domésticas y el
cuidado de los hijos, dejando en evidencia que se requiere trabajar en una transformacion
del pensamiento en la cual se genere una corresponsabilidad como un compromiso natural,
entendiendo la responsabilidad del hogar como un escenario natural para hombres y
mujeres, lo que implica superar la persistencia del sesgo de género.

Se puede concluir que, en hombres entre los 45 y 55 afios pertenecientes a niveles
socioecondmicos vulnerables, existe una tendencia igualitaria en la organizacion familiar y
los roles en el hogar, pero adn persisten pensamientos sesgados por roles tradicionales y la
falta de percepcion de responsabilidad en ciertas tareas domesticas. La transformacion
cultural en la sociedad ha influenciado en el cambio de pensamiento, pero ain queda
trabajo por hacer. Ademas, se encontr6 que tanto hombres como mujeres tienen poco
tiempo libre debido a la jornada laboral y las tareas del hogar, y la falta de movilidad en la
ciudad afecta directamente el uso del tiempo y la posibilidad de disfrutar de momentos de

ocio en solitario o en familia.
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Recomendaciones

Se recomienda a los futuros investigadores de temas como la igualdad de género o tiempo
libre, contar con un instrumento cuantitativo que permita medir de manera sencilla las
variables en estudio, lo cual permitira realizar lecturas més comprensibles de la afectacion
de cada variable, adicionalmente se recomienda contar con una muestra poblacional amplia
y dispuesta a hacer parte del proyecto investigativo, ya que durante el proceso de aplicacion
de las entrevistas se pudo notar que algunas personas no contaban con una disposicion
positiva lo cual puede generar cambios en las respuestas, sesgando asi los hallazgos

obtenidos.
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