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Resumen 

La investigación abordó la descripción de las implicaciones del TDAH en la comunicación 

asertiva de niñas y niños entre 8 y 12 años de la institución Educativa Juan N Cadavid del 

municipio de Itagüí; lo anterior, partiendo del reconocimiento de signos y síntomas definidos 

para el diagnóstico del TDAH desde el DSM-V, asociando una perspectiva de las habilidades 

sociales en el marco del modelo cognitivo conductual de tercera generación. A nivel 

metodológico, se definió el enfoque cualitativo con un diseño fenomenológico, se 

seleccionaron cinco niños identificados previamente con diagnóstico de TDAH, y se aplicó 

entrevista semi estructurada por medio del cuento y observación. Como resultado se obtuvo 

que los niños y niñas a nivel de comunicación transitan por los estilos pasivo y asertivo 

principalmente, cuentan con una capacidad para reconocer emociones propias y en proceso 

de aprendizaje el reconocimiento de las emociones en el otro, a nivel de la atención fue 

variable en los participantes donde se identificó que algunos pueden sostener la atención fija 

en las actividades. Se concluyó que las implicaciones del TDAH no dan cuenta con claridad 

un deterioro significativo  de las habilidades y procesos de desarrollo, si bien el diagnóstico 

referenciado en los participantes sostiene un contexto de riesgo de agudización de los signos 

y síntomas, estos no se percibieron problemáticos debido a dos aspectos el primero asociado 

a la adaptación adecuada que ha venido presentando cada uno de ellos en la institución 

educativa y la segunda asociada la presunción de la posibilidad de un mal diagnóstico en 

alguno de ellos. 
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Abstract 

The research addressed the description of the implications of ADHD in the assertive 

communication of girls and boys between 8 and 12 years of age from the Juan N Cadavid 

Educational Institution in the municipality of Itagüí; the foregoing, based on the recognition 

of signs and symptoms defined for the diagnosis of ADHD from the DSM-V, associating a 

perspective of social skills within the framework of the third generation cognitive behavioral 

model. At the methodological level, the qualitative approach was defined with a 

phenomenological design, five children previously identified with a diagnosis of ADHD 

were selected, and a semi-structured interview was applied through the story and observation. 

As a result, it was obtained that the boys and girls at the level of communication go through 

the passive and assertive styles mainly, they have an ability to recognize their own emotions 

and in the learning process the recognition of emotions in the other, at the level of attention 

it was variable in the participants where it was identified that some can maintain fixed 

attention on the activities. It was concluded that the implications of ADHD do not clearly 

account for a significant deterioration of developmental skills and processes, although the 

diagnosis referenced in the participants supports a context of risk of exacerbation of signs 

and symptoms, these were not perceived as problematic due to to two aspects, the first 

associated with the adequate adaptation that each of them has been presenting in the 

educational institution and the second associated with the presumption of the possibility of a 

wrong diagnosis in any of them. 

Keywords: Assertive communication, behavior, emotion, social skills, thinking, ADHD, 

Introducción 

Los diagnósticos de Trastorno de Déficit de Atención con o sin Hiperactividad 

TDAH en niños y niñas en las últimas décadas ha presentado un aumento exponencial, 

representado de este modo una problemática en la cual es fundamental definir si se trata de 

una afabilidad en la designación y atribución del diagnóstico o representa en sí una 
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problemática en la cual se tiene claridad frente a los signos y síntomas que lo hacen 

recurrente (García Peñas, & Domínguez Carral, 2014); En este sentido, Llanos Lizcano et 

al (2019) concuerdan en definir que el trastorno ocasiona dificultades en el relacionamiento 

familiar y con pares, rendimiento en sus contexto académico y desarrollo de la 

personalidad; puesto que esta etiqueta ayuda a identificar a niños y niñas que presentan 

problemas atencionales, es curioso que a medida que pasa el tiempo son más las y los 

menores diagnosticados y a su vez se disminuye la edad de donde puede ser etiquetado con 

la misma. 

La anterior problemática en términos de incidencia las investigaciones consultadas 

expresaron una prevalencia estimada entre el 2 y 12 % de presencia de este trastorno en 

niños y niñas a nivel mundial (Wolraich, et al, 2014), de acuerdo con Llanos Lizcano et al 

(2019) la prevalencia en Colombia resulta significativamente mayo a la de nivel mundial 

con un 17,1% de población con diagnóstico de TDAH; sin embargo, esta prevalencia como 

mencionan los autores requiere de plantear estudios con mejor estructuración, considerando 

los lineamientos diagnósticos del DSM-V, los cuales especifican cuidadosamente los 

criterios para el diagnóstico adecuado, en concordancia con la American Psychiatric 

Association (APA)  (2013) para el diagnóstico se requiere la confirmación de mínimo 6 

síntomas para la inatención y 6 síntomas mínimo para la hiperactividad, asociadas a 

interferencias en el funcionamiento y desarrollo.   

Ahora bien, el TDAH como se ha mostrado se reconoció que hay poca información 

asociada a las características y consecuencias en todas las esferas de la vida relacional de 

quienes padecen este trastorno, por ello es relevante definir las situaciones negativas que 

afectan la calidad de vida de la niña o el niño a nivel de las habilidades sociales y sobre 

todo en el desarrollo de la capacidad asertiva (Garcia Vera, 2019; Russo, Bakker, Rubiales, 

& Lacunza, 2019). En este sentido, al evaluar el contexto de vida del niño, su vida familiar, 

social educativa y lo que suceda internamente con él es uno de los mecanismos que se 

pueden implementar para evitar caer en una mala praxis y orientar tanto a la menor o al 

menor como a la familia y profesores.  
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Con base a lo anterior, es que se definió la orientación de esta investigación 

precisando como problemática principal las implicaciones que tiene el TDAH en las 

habilidades sociales fundamentalmente en la asertividad en niños y niñas entre 8 y 12 años 

de la institución educativa Juan N Cadavid del municipio de Itagüí, estableciéndose como 

pregunta de investigación ¿Cuáles son las implicaciones del trastorno de déficit de atención 

con hiperactividad en la comunicación asertiva de niñas y niños entre 8 y 12 años de la 

institución Educativa Juan N Cadavid del municipio de Itagüí? 

Para sustentar la respuesta a la pregunta de investigación se planteó como objetivo 

general describir las implicaciones del TDAH en la comunicación asertiva de niñas y niños 

entre 8 y 12 años de la institución Educativa Juan N Cadavid del municipio de Itagüí, y 

planteados tres objetivos específicos, el primero, identificar las dimensiones propias de la 

comunicación asertiva en los niños y niñas de 8 a 12 años con diagnóstico de TDAH en la 

institución educativa Juan N. Cadavid del municipio de Itagüí. El segundo conocer los 

aspectos relacionales de los niños y niñas de 8 a 12 años con TDAH en la institución 

educativa Juan N. Cadavid del municipio de Itagüí. y el tercero, establecer las dimensiones 

individuales cognitivas, emocionales y comportamentales en niñas y niños entre 8 y 12 

años diagnosticados con TDAH en la institución educativa Juan N. Cadavid del municipio 

de Itagüí. 

Los objetivos planteados denotaron la pertinencia de la investigación en términos de 

dar respuesta a las consecuencias posibles asociadas a las habilidades sociales en específico 

en la comunicación asertiva, comprendiendo que el TDAH es catalogado como trastorno 

del neurodesarrollo según el DSM-5, siendo definido como un “Patrón persistente de 

inatención y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el 

desarrollo” (APA, 2013, p. 59). Siendo constituido como uno de los mayores problemas de 

salud mental infantil y siendo a su vez, una de las patologías que mayormente se 

diagnostican en niños y adolescentes en escuelas (Santana-Vidal et al., 2020). 
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En este sentido, la relevancia social se estableció en dar respuesta a la experiencia 

de los niños y niñas participantes frente a la incidencia del diagnóstico en los aspectos 

relacionales, la comunicación y en su expresión psicológica en términos de emoción, 

pensamiento y comportamiento, brindando además un panorama a la institución educativa 

para que puedan con base a los resultados tenerlos en consideración para el desarrollo de 

estrategias de intervención, entendiendo que a nivel de las investigaciones se ha buscado la 

fundamentación de acciones para atender las necesidades de niños y niñas diagnosticados 

en términos de la atención de los signos y síntomas pero también en lo relacionado al 

desarrollo de habilidades sociales. 

 Aunado a lo anterior, estudios investigativos tanto a nivel internacional, nacional y 

regional referenciados en esta investigación versaron sobre la asociación del TDAH y la 

comunicación asertiva desde el marco de las habilidades sociales, investigaciones 

internacionales mostraron la relevancia del reconocimiento de la comunicación como una 

habilidad a intervenir en niños y niñas con TDAH, y segundo la noción teórica desde los 

parámetros del modelo cognitivo conductual (Russo, et al., 2019),  además la relevancia de 

atender las necesidades de los niños y niñas con TDAH en el marco de la inclusión donde 

se ha determinado barreras y dificultades para su desarrollo, tanto en el manejo idóneo para 

minimizar las consecuencias negativas del TDAH, desde la intervención directa a los niños 

y niñas y al desarrollo de estrategias con los docentes para la potenciación en el desarrollo 

de las habilidades sociales (García Vera, 2019; Díaz León, 2019), estos estudios aportaron 

desde la calidad de elementos teóricos y conceptuales referentes a las categorías de análisis 

que se tomaron en cuenta en el proyecto, así como las técnicas desarrolladas bajo la 

metodología cualitativa. 

 A nivel nacional, estudios denotan la importancia de definir investigaciones 

orientadas al desarrollo de estrategias para el desarrollo de las habilidades sociales, trabajar 

sobre los sistemas relacionales desde aspectos fenomenológicos principalmente en los 

contextos de la familia y la escuela, enfatizando en la interdisciplinariedad para atender a 

las necesidades de los niños y niñas con TDAH (Nova Ávila, 2017; Morales Cardona & 
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Mosquera Grueso, 2022; Moreno Ávila, 2021; Espejel, et al., 2023). Por otra parte, estudios 

regionales denotaron la relevancia del contexto inmediato y rol de los padres y docentes las 

cuales agudizan las problemáticas para la adaptación de los niños y niñas con TDAH, 

asociando la importancia de las habilidades sociales y de comunicación como eje central de 

la propuesta de estrategias encaminadas a la intervención en los contextos escolares y 

familiares (Restrepo Perafín & Pérez Vanegas, 2016; Gómez Rodríguez,& Ortiz Castrillón, 

2019; Saldarriaga Rondón & Cardona Londoño, 2020). 

 Teniendo en cuenta lo anterior se definió el análisis desde el fundamento teórico 

propio del modelo cognitivo conductual puntualmente desde las terapias cognitivas 

conductuales de tercera generación, en las que se destacan la Terapia Cognitiva con base en 

el estar atento basada en el desarrollo del Mindfulness y la Terapia basada en el estar 

atento, el principio de estas terapias de tercera generación se basa en la concentración sobre 

la experiencia subjetiva y la capacidad consciente de la realidad del sujeto, haciendo que la 

modificación se concentre en este aspecto y como resultado los signos y síntomas lleguen a 

ser obsoletos en la experiencia subjetiva de la persona (Coutiño, 2012; Mañas, 2007; 

Barraca Mairal, 2009; Gallardo, 2020).  

 Lo anterior, asociado a la selección del modelo de comunicación asertiva, agresiva y 

pasiva, en el marco de las habilidades social donde inicialmente se reconoce que cada  

estilo de comunicación expresan aspectos relacionadas a elementos verbales y no verbales, 

estableciendo mecanismos que dan cuenta de elementos específicos de la forma en que se 

orienta la comunicación, así cada estilo sostiene características propias que denotan 

verbalmente y no verbalmente el tipo de comunicación expresada (Van der Hofstand, 2005; 

Miranda y Vega, 2021).  

Métodos 

La investigación se desarrolló bajo el enfoque cualitativo con diseño 

fenomenológico, cuyo objetivo fue la descripción de las implicaciones del TDAH en la 

comunicación asertiva de niñas y niños entre 8 y 12 años de la institución Educativa Juan N 
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Cadavid del municipio de Itagüí; por lo tanto, se definió esta metodología como pertinente, 

considerando lo descrito por Fuster Guillen (2019). 

En este sentido, se estableció la selección de participantes; el cual, para los métodos 

cualitativos se definen a criterios de conveniencia y oportunidad atendiendo a criterios de 

inclusión definidos por el equipo investigador (Alejo & Osorio, 2016); por lo tanto, en la 

tabla 1 se muestran criterios de inclusión. 

Tabla 1 

Criterios de inclusión de participantes 

Criterio Descripción 

Edad  Entre 8 y 12 años 

Condición Con Diagnóstico TDAH 

Éticos Consentimiento y asentimiento informado 

Contextual Niños, niñas que estudien en la IE Juan N 

Cadavid de Itagüí  

Fuente: los autores  

Para el desarrollo de recolección de información se utilizaron dos técnicas de 

recolección de información aplicadas a los cinco (5) niños participantes, estas fueron la 

entrevista por medio del cuento (Gutiérrez, 2021) y la observación no participante, 

aplicadas estas técnicas se transcribieron las respuestas y las observaciones escritasg y a 

partir de allí se estableció la codificación y posterior agrupación en las categorías que se 

describen a continuación con sus respectivos resultados.  

Por tanto, el proceso de triangulación se estableció por técnicas de recolección de 

información, agrupando las respuestas y el origen de la fuente de información en la matriz 

de coherencia construida para la investigación, la cual constó de establecimiento de las 

categorías, las subcategorías resultantes y el fragmento tomado de información para ser 

analizada en este apartado.  

Resultados 

A nivel general, los resultados mostraron que la comunicación en los niños y niñas 

participantes no se expresa con claridad la definición a un único tipo de estilo 
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comunicación, dado que en las referencias obtenidas de las entrevistas ellos transitaron por 

patrones comunicativos asertivos y pasivos principalmente, la comunicación de estilo 

agresivo se expresó poco en ellos; sin embargo, está presente en algunos aspectos. 

En ello se resalta un tipo de comunicación concreta el cual no siempre permite 

entablar como el tipo de verbalización asociada a algún estilo específico, entendiendo que 

la entrevista semiestructurada se realizó bajo el cuento, los niños y niñas asociaron algunas 

ideas del cuento con aspectos de su vida cotidiana, en este aspecto por parte de los 

investigadores se tomó la selección del cuento como un elemento sobre el cual los niños y 

niñas participantes se identificaron. Tal como se puede observar en las siguientes 

apreciaciones tomadas de las entrevistas  

"Hago de todo, Grito, me enojo y hago un berrinche." E4P4 

"no sabía cómo decirle y se le ocurrió hacer un plan, después se fueron a jugar 

contentos después de ir a comer, pero no se ponían de acuerdo con lo que querían 

jugar, y se preguntaban qué hacer para sus amigos...por fin comenzaron a hacer 

amigos, y él se sintió muy feliz, en ese instante le pudo contar al saltamontes… " 

E1_2022 

Sin embargo, estas nociones acerca de que los participantes no se establecieron en 

un único tipo de comunicación también se observó durante el ejercicio de observación 

realizada por el grupo de investigadores, donde se logró determinar que la comunicación 

asertiva es un proceso en construcción en los niños y niñas, y en las cuales la principal 

dificultad está asociada en la periodicidad de la atención para poder entablar procesos 

comunicativos referentes a lo consultado en las entrevistas, tal como se pudo diferenciar en 

los siguientes fragmentos analizados.  

"El habla de manera elocuente con la profesora donde manifiesta que “los 

animales no hablan y que no le da miedo las películas de terror...En un momento el 

necesitaba desplazarse por el pasillo del colegio y el piso lo estaban trapeando, el 

cual le manifiesta a las señoras del aseo que si podía pisar 

educadamente”"O3_2022 
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El desarrollo de los aspectos relacionales de los niños y niñas participantes los 

resultados indicaron una línea base sobre los aspectos de identificación asociada al 

reconocimiento de emociones propias y proyectadas en el otro, logrando esta identificación 

a nivel verbal y no verbal, las cuales en sí denotan dos aspectos el primero asociado a la 

identificación emocional esperado para la edad y etapa de desarrollo, y como segundo una 

transición que debe mejorar con respecto a la comprensión del valor de aquellas emociones 

que referencian los niños y niñas participantes, en donde se estableció en términos del 

desarrollo psicoafectivo un desarrollo adecuado a pesar del diagnóstico de TDAH. 

"Durante el descanso busca a sus amigos para llegar a un acuerdo de que jugar ya 

que le gusta correr mucho por el colegio.... Cuando los compañeros de él no 

quieren jugar, él no tiene problema en irse a jugar solo sin resentimientos ni mal 

entendidos...Cuando está en clase se le puede observar una sensación de tristeza y 

se pone de pie mucho en clase para molestar a sus compañeros "O5_2022 

Ahora frente al comportamiento, si bien los niños y niñas han sido referenciados 

con diagnóstico de TDAH, de los niños participantes no todos logran desarrollar una 

atención orientada mínimo de veinte minutos, aspecto que a nivel de la investigación se 

determinó como una posible hipótesis a resolver en futuras investigaciones para la revisión 

del diagnóstico de aquellos que sostienen una capacidad de atención en las actividades. 

Esto se evidenció a través de la observación. 

"Logra mantener la atención durante aproximadamente 45 minutos."O3_2022 

"Logra mantener la atención durante aproximadamente 55 minutos."O4_2022 

En relación con los aspectos relacionales, se ha observado e identificado que la 

interacción con sus pares es adecuada más allá del diagnóstico, se reconoce como aspectos 

de riesgo asociado a los indicadores del DSM-V, el aislamiento ocasional frente al 

compartir del contexto de interacción con sus pares, se nota mejor interacción con su 

contexto familiar y un contexto de interacción acorde con los docentes o figuras de 

autoridad en la Institución educativa. 
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"Ella durante el descanso le pide a sus amigas que si la peinan o si le organizan las 

uñas...Cuando quiere colorear le expresa a sus amigas que le presten herramientas 

para ello de una manera educada "O4_2022" 

"cuando me siento lastimado le pido ayuda a la persona que vea por ahí o le digo a 

mi familia" E3_2022 

 Así mismo, el nivel relacional esta mediado por el seguimiento de las reglas e 

instrucciones los niños y niñas participantes reconocen contextos de apoyo, sobre el cual 

han venido construyendo aspectos de confianza y sobre todo de protección, en donde en la 

entrevista se reconoce los padres como aquellas personas que reconocen sus sentimientos y 

se sienten comunicativamente más libres para expresar asertivamente sus acciones, 

situaciones y emociones. 

Discusión 

Para el desarrollo de la investigación y tomando en cuenta los objetivos planteados 

se tomó la comunicación asertiva desde el modelo descrito por Van der Hofstand  (2005) y 

retomado por Miranda & Vega (2021) los cuales definieron la comunicación asertiva como 

una habilidad comunicativa la comunicación asertiva da cuenta de esa capacidad de 

expresión verbal y no verbal que se considera adecuada en el marco de una cultura 

específica y establecida entre tres estilos, el pasivo, el agresivo y el asertivo; de allí, el valor 

de la noción cognitiva conductual de la comunicación como expresión de los pensamientos 

y sentimientos. 

 A nivel general, los resultados obtenidos mostraron que los niños con diagnóstico 

de TDAH participantes expresaron una comunicación muy concreta acorde a la edad y 

etapa de desarrollo, lo cual estableció un reto para determinar los aspectos que denotan la 

asimilación de un estilo de comunicación asertivo, agresivo o pasivo se determinó a modo 

general que los participantes no sostienen siempre un mismo estilo al momento de 

comunicarse y pueden transitar entre los estilos al relacionarse con los demás, siendo estos 

mediados en ocasiones por los niveles relacionales, donde con las figuras de autoridad 

transitan entre el asertivo y pasivo y con los pares entre el asertivo y agresivo,  
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"Había una vez una tortuga y su nombre era tortuga, que se sentía era juiciosa, se 

lo quería contar a alguien y se encontró al león y se fueron a jugar y no sabía cómo 

decirlo y se le ocurrió hacer un juego, pero no se ponían de acuerdo con el juego, y 

se preguntaban qué hacer para que su jugar...La tortuga no es capaz de decir que 

no porque las tortugas no hablan" E3_2022  

"En un momento jugando, la compañera la jala el cual se puede observar que no le 

gusta, y le dice que por favor no la jale que la hace caer...En un momento se pudo 

observar que le dice a la profesora que no quiere tomar el refrigero porque está 

llena"O1_2022 

Esta interpretación general se estableció entre lo expresado por los niños en las 

entrevistas y lo observado por parte del grupo investigador, y es acorde a lo que plantea 

Rosa España (2016) en donde expresa que el entrenamiento de las habilidades sociales 

incluida la comunicación asertiva en niños con TDAH, sostiene una particularidad asociada 

al propio proceso de desarrollo, cimentada en que en etapas tempranas los niños con o sin 

diagnóstico de TDAH pueden transitar por los estilos de comunicación.  

Además, se reconoció el valor significativo de las figuras de autoridad como un 

elemento sustancial para el desarrollo de los aspectos comunicativos de los niños y niñas 

con TDAH, toda vez que, la calidad de estos escenarios representa un factor sustancial para 

la adaptación a los contextos de interacción, concordante con lo planteado por Claro Tagle 

(2015). 

Estilo pasivo 

Ahora bien, en el marco del estilo pasivo se estableció a través de la entrevista por 

medio del cuento que los niños se identificaban con el relato y los personajes del cuento 

asociado a la comunicación pasiva, el momento de responder y continuar la historia no 

siempre fue clara la manifestación de verbalizaciones asociadas al estilo pasivo tal como se 

puede observar en las siguientes apreciaciones de los niños participantes. 

"no sabía cómo decirle y se le ocurrió hacer un plan, después se fueron a jugar 

contentos después de ir a comer, pero no se ponían de acuerdo con lo que querían 

jugar, y se preguntaban qué hacer para sus amigos...por fin comenzaron a hacer 
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amigos, y él se sintió muy feliz, en ese instante le pudo contar al saltamontes, ella se 

puso a jugar con el León y el León la rasguño sin querer la cara, ella no se lo pudo 

decir porque sentía pena de que sus amigos no volvieran a jugar con ella" E1_2022 

En este sentido las verbalizaciones que dieron continuidad a los cuentos se denota 

una noción no muy clara de la comunicación con base a los parámetros que definen la 

comunicación basada en un estilo pasivo, entendido como un estilo no es estático y que la 

mayoría de personas recorren estos estilos de acuerdo a sus condiciones psicológicas, 

cognitivas y emocionales, tal caso no es diferente en los niños participantes más allá de su 

diagnóstico de TDAH (Mayorca, et al., 2009; Puig Jover, 2017). 

Estilo asertivo 

Lo enunciado frente al estilo pasivo aplica para el estilo asertivo en términos del 

tránsito identificado que hacen los niños por cada uno de los estilos; sin embargo, frente al 

estilo asertivo se ha determinado una noción asociada al aprendizaje, dado que en el marco 

de la expresión comunicativa que se estableció en los niños participantes que este tipo de 

comunicación esta mediado por patrones de formación del contexto de la casa o la escuela. 

"Él le manifiesta a los profesores que no le gusta sentarse adelante ya que los 

amigos están atrás "O2_2022 

"Ella tiene una facilidad para expresar sus sentimientos ante sus compañeros, ya 

que en un espacio se pudo notar que un compañero la estaba molestando y ella le 

dijo “que no le gustaba eso y que no lo hiciera con ella”"O4_2022 

Al respecto de la comunicación asertiva como habilidad social se concordó con 

Benítez García, (2015) al precisar las habilidades como la comunicación asertiva son 

definidas como un proceso de aprendizaje cognitivo conductual de la persona en el marco 

de su desarrollo. Por otra parte, la noción de asertividad es producto de la dinámica de 

tránsito que tienen las personas sobre sus aspectos de comunicación. 

Estilo agresivo 

Entre tanto, cabe resaltar que en el marco de los resultados el estilo agresivo fue el 

estilo que menos aspectos referenciales se expresaron en los niños participantes, es 

relevante indicar esto dado que en el marco de los comportamientos expresados por niños 
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con TDAH la agresividad producto del bajo control de la atención y concentración, sumada 

a la agitación psicomotora y la hiperactividad, tiende a establecerse como una característica 

en la disfunción cognitiva propia de este trastorno, como plantea Gallardo (2020). 

"Pienso en mi mente, diciéndoselo " E2P3_2022 

"Hago de todo, Grito, me enojo y hago un berrinche." E4P4 

Como se ha indicado, se muestra una noción breve de tono y expresión asociada a la falta 

de control de impulsos, pero no es muy frecuente en los niños entrevistados como estilo de 

comunicación, (Van der Hofstandt, 2005).. 

Características individuales 

Frente a la categoría de características individuales se toma como el concepto 

asociado a la condición personal de los niños frente a tres elementos relevantes del marco 

cognitivo conductual, las características psicológicas asociadas al pensamiento, la emoción 

y la conducta, esto en el marco de análisis derivado del modelo de Beck y abordado en 

investigaciones como las de Roldan (2022); de este modo, lo niños participantes sostienen 

un reconocimiento de sus emociones tanto a nivel de auto reconocimiento como de la 

identificación de emociones proyectadas en el otro, su estructura de pensamiento se 

desarrolla bajo los parámetros operativos de su edad pero con incidencia en la respuesta 

emocional y conductual; también, están en ese proceso de aprendizaje de reconocimiento 

de sus estructuras de pensamiento, conducta y emoción, las cuales pueden variar desde 

aspectos de desajuste cognitivo o de distorsiones cognitivas, aspecto común en la 

referenciación de su cognición dado el impacto del TDAH, tal como lo propone Roldan 

(2022).  

 Características emocionales 

 Como se ha descrito los niños mostraron capacidad para la identificación de 

emociones y sentimientos asociados a su realidad como la de los demás, más allá de la 

condición de TDAH, reconociendo las emociones acordes a su desarrollo y crecimiento, 

logrando discriminar las emociones (Jaraba, Ruiz, & Navarro Obeid, 2019). 

"Durante el descanso busca a sus amigos para llegar a un acuerdo de que jugar ya 

que le gusta correr mucho por el colegio.... Cuando los compañeros de él no 
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quieren jugar, él no tiene problema en irse a jugar solo sin resentimientos ni mal 

entendidos... "O5_2022 

En este sentido se precisaron dos fundamentos de análisis el primero asociado a la 

capacidad de referenciación de las emociones y sentimientos y el segundo frente a la 

comprensión operativa de las emociones en los niños y en la identificación de las 

emociones en los demás, siendo relevante en la experiencia fenomenológica de la realidad 

que viven los niños con TDAH (Pérez Pérez, 2021). 

 Características de pensamiento 

 Entre tanto, en el marco de las cualidades de pensamiento se resaltan 

referenciaciones sobre la capacidad de análisis de lo que los niños frente a situaciones como 

el bullying y comportamientos, además de analizar mecanismos operacionales sobre su 

comunicación ante la vivencia de situaciones problemáticas. 

"La tortuga no hizo bien decirle no al león e irse, porque el león se pone triste, si no 

le diría a la mama de la tortuga o a la familia para que no se le hiciera bullying" 

E3_2022 

 Los aspectos de pensamiento de acuerdo con Pérez Pérez, (2021) y Roldan (2022) 

se expresan en referencias operacionales sobre como pensar ante situaciones como el 

maltrato, y referencia procesos de aprendizaje en el manejo de estas situaciones, esto 

evidenciado cuando los niños refieren sus procesos a comunicar las cosas que viven u 

observan, además, desde el marco de las terapias cognitivo conductual de tercera 

generación, se precisa la relevancia y potencial que tiene la terapia cognitiva con base al 

estar atento, dado que permite un mecanismo de ayuda al manejo de la capacidad de 

entrenar la atención y concentración tanto en las tareas como en los aspectos propios de la 

vida cotidiana (Coutiño, 2012).  

 Por otra parte, se definió una categoría emergente asociada a la percepción y 

reconocimiento del diagnóstico de TDAH, en el cual se referencia si los niños saben y 

reconocen en su forma de pensar sobre el significado y su contexto de vida en el marco del 

diagnóstico, obteniéndose lo siguiente. 

"Yo no sé...Sí, porque ellos son diferentes y yo soy diferente." E2P1Y2_2022 
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"Si desde hace años, ya me había dicho mi mama y aparte cada que iba al 

psicólogo me decían eso...No, soy una igual persona si no que más 

enérgica"E4P1Y2_2022 

"No sé nada de eso." E5P1_2022 

 En este sentido, los niños aún no han empezado un proceso comprensivo del 

diagnóstico como un mecanismo adaptativo necesario para el afrontamiento de sus 

condiciones de vida como lo plantea Rosa España (2016), aspecto clave en el marco del 

desarrollo siempre y cuando sea un proceso en el marco de tratamiento del TDAH.  

Características de comportamiento 

 En el marco del desarrollo de las características de pensamiento, se establecieron 

elementos asociados a la identificación de comportamientos no asertivos en el discurso de 

narrativo de las entrevistas, pero a su vez se estableció por medio de la observación 

elementos asociados al TDAH. 

"Hago de todo, Grito, me enojo y hago un berrinche." E4P4 

"Cuando está en clase se le puede observar una sensación de tristeza y se pone de 

pie mucho en clase para molestar a sus compañeros "O5_2022 

 En este sentido, se establecieron parámetros de tiempo frente a sostener la atención 

en actividades encontrando que hay niños con capacidad de atención en una actividad por 

más de 20 minutos frente a otros con un déficit de atención en actividades inferior a los 20 

minutos. 

No logra tener la atención durante este tiempo, se percibe como máximo que logra 

mantener la atención durante 20 minutos"O2_2022 

"Logra mantener la atención durante aproximadamente 45 minutos."O3_2022 

"Logra mantener la atención durante aproximadamente 55 minutos."O4_2022 

"No logra tener la atención durante este tiempo, se percibe como máximo que logra 

mantener la atención durante 20 minutos"O1_2022 

 Estos elementos, muestran aspectos que para los investigadores corresponden a 

comprender aspectos propios del TDAH, si bien no se puede determinar con certeza en 

algunos niños un mal diagnóstico, si es importante a la luz de los resultados la necesidad de 
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revisión de estudios que indiquen la probabilidad de malos diagnósticos a niños, 

principalmente para evitar el etiquetamiento social (Michaud, 2021). 

Características relacionales 

 Interacción con sus pares 

 En el desarrollo de la interacción con sus pares se denota natural y con procesos de 

socialización adecuados, aunque a veces se presentan procesos de aislamiento social en 

general desarrollan una expresión de relación social, entendiendo en ocasiones reglas y 

formalismos en la comunicación, entablando la necesidad de abordar aspectos relacionales 

que permiten el trabajo de potenciación de la conducta verbal y comunicativa y la 

congruencia en los aspectos de pensamiento y su verbalización como se plantea en la teoría 

del marco relacional (López Pacheco, 2019). 

“al final les pudo contar a los demás, pero no lo escucharon y descubrió que sus 

compañeros no le prestaban atención no querían que siempre fuera lo 

mismo."E4_2022 

"Ella durante el descanso le pide a sus amigas que si la peinan o si le organizan las 

uñas...Cuando quiere colorear le expresa a sus amigas que le presten herramientas 

para ello de una manera educada "O4_2022" 

 Los resultados obtenidos en el desarrollo de estos elementos referenciales muestran 

una capacidad relacional de los niños participantes enmarcados en aspectos esperables de 

su desarrollo social, al respecto Roldan (2022) desarrolla un escenario en el cual denota 

como hay características del TDAH que no inciden significativamente en el 

comportamiento social del niño. 

 Interacción con figuras de autoridad 

 En el desarrollo de la interacción con las figuras de autoridad corresponde a 

elementos de socialización basada en su etapa de crecimiento, donde radica la presencia de 

elementos de interacción que muestra la autoridad y como es percibida por los niños siendo 

un elemento común que son niños que interactúan adecuadamente con los padres y en 

general con los docentes. 
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"cuando me siento lastimado le pido ayuda a la persona que vea por ahí o le digo a 

mi familia" E3_2022 

"Cuando esta con la mamá, siempre se le ve con la cabeza agachada...Cuando esta 

con los docentes es bastante respetuoso y se observa que se le facilita comunicarse 

con ellos"O3 

 En general, la interacción con los padres y los docentes se enmarcan en el respeto y 

la interiorización de las normas, desde la expresión de los niños ellos perciben que se 

adecuan a las normas, además como elemento a resaltar es una interacción que denota el 

apoyo por parte de las figuras de autoridad sobre los niños, este elemento es fundamental 

para el desarrollo de los procesos formativos y adaptativos de los niños con TDAH en 

concordancia con Rosa España (2016). 

 

Conclusiones, recomendaciones y limitaciones 

A nivel general la investigación permitió concluir que las implicaciones del 

trastorno de déficit de atención con hiperactividad en la comunicación asertiva de niñas y 

niños entre 8 y 12 años de la institución Educativa Juan N Cadavid del municipio de Itagüí, 

describiendo que no se evidencia en un deterioro significativo de las habilidades y procesos 

de desarrollo, si bien el diagnóstico referenciado en los participantes sostiene un contexto 

de riesgo de agudización de los signos y síntomas, estos no se percibieron problemáticos 

debido a dos aspectos el primero asociado a la adaptación adecuada que ha venido 

presentando cada uno de ellos en la institución educativa y la segunda asociada la 

presunción de la posibilidad de un mal diagnóstico en alguno de ellos. 

Ahora bien, se concluyó por otra parte que en el marco de las dimensiones propias 

de la comunicación los niños y niñas participantes presentan un desarrollo comunicativo 

acorde a su etapa de crecimiento; toda vez que, se encuentran en su proceso de aprendizaje 

el cual les va permitiendo transitar en cada una de las dimensiones comunicativas y en 

esencia poder ir adquiriendo la capacidad asertiva en su comunicación, reconociendo 
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además que la mayor dificultad en términos de la comunicación es poder tener claridad 

sobre los aspectos a comunicar y la atención frente a la expresión de la misma. 

Con base a lo anterior, las dimensiones individuales cognitivas, emocionales y 

comportamentales en los niños y niñas participantes se establecieron en términos de 

parámetros esperados para el diagnóstico referenciado, estableciendo en los hallazgos la 

capacidad emocional para su edad y la necesidad de abordar el desarrollo emocional en 

aspectos asociados al reconocimiento de las emociones de los demás, a nivel cognitivo los 

aspectos atencionales representan el mayor reto para su desarrollo en términos del 

aprendizaje; sin embargo, como se ha descrito en algunos estos procesos atencionales y de 

concentración muestran un periodo de tiempo representativo para sostener la atención 

frente a su contexto académico principalmente. 

En el marco de los aspectos relacionales de los participantes se ha concluido que los 

niños y niñas mantienen un desarrollo acorde logrando sostener relaciones conforme a su 

edad con sus pares, e identificando y reconociendo en ellos que hay presencia de 

seguimiento de normas con sus figuras de autoridad; además, es importante que ante los 

hallazgos de esta investigación se identificaron dos retos, el primero orientado a lograr 

ampliar la información desde la perspectiva de la familia y el segundo desde los docentes. 

Finalmente, se recomienda que este tipo de investigación orientada al fenómeno del 

TDAH pueda desarrollarse desde una perspectiva que aborde a los docentes, padres y/o 

cuidadores de los niños y niñas con TDAH, esto con el fin de reconocer la percepción que 

tienen estas figuras de socialización sobre las implicaciones del TDAH en la comunicación 

asertiva.  
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