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Resumen 

     Las experiencias traumáticas como el abuso sexual, el maltrato físico, la pobreza o 

la violencia sociopolítica son eventos que pueden causar gran malestar en la vida de una persona 

pues estas son claves en el desarrollo e integridad de un individuo ya que serán parte de la vida 

de esta persona por siempre. 

 Con este artículo de investigación, se establecen relaciones causales, entre las variables de 

trauma en la infancia, y los indicadores de ansiedad, analizando los datos recogidos en una 

muestra estudiantil de 20 participantes, entre los 18 y 25 años del Tecnológico de Antioquia. 

Los datos fueron obtenidos aplicando el cuestionario de variables sociodemográficas y el 

“Inventario de experiencias traumáticas en la infancia” (ETI-SRCol) de Posada, Londoño y 

Gaviria (2019). A través del análisis de la información obtenida, se identifica la relación 

porcentual de las variables de abuso y trauma, en las etapas tempranas de desarrollo con los 

índices de ansiedad en la edad adulta 

 

Palabras clave: experiencias traumáticas, ansiedad, maltrato infantil 
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Abstract  

Traumatic experiences such as sexual abuse, physical abuse, poverty or sociopolitical 

violence are events that can cause great discomfort in a person's life, since these are key to the 

development and integrity of an individual, since they will be part of the life of this person 

forever. 

This research article establishes causal relationships between childhood trauma 

variables and anxiety indicators, analyzing the data collected from a student sample of 20 

participants, between the ages of 18 and 25 from the Antioquia Technological Institute. The 

data were obtained by applying the questionnaire of sociodemographic variables and the 

"Inventory of traumatic experiences in Childhood" (ETI-SRCol) by Posada, Londoño, and 

Gaviria (2019). Through the analysis of the information obtained, the percentage correlation 

between the variables of abuse and trauma identified in the early stages of development, with 

the anxiety indices in adulthood. 

 

keywords: Traumatic experiences, anxiety, child abuse  
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Introducción 

La presente investigación se centra en la identificación de los indicadores de ansiedad 

y los antecedentes de trauma temprano en una muestra universitaria de la ciudad de Medellín, 

Colombia, se evidencia, en los antecedentes que hace falta conocer si estas personas que 

pasaron por experiencias traumáticas en la infancia aún en la actualidad presentan síntomas y 

con qué prevalencia.  Según La Organización Mundial de la Salud -OMS, establece que el 

abuso infantil se define como "abuso y negligencia de personas menores de 18 años, incluidas 

todas las formas de abuso físico o psicológico, abuso sexual, negligencia, negligencia y 

explotación comercial o de otro tipo que resulte o pueda dañar a un niño" en el sección 

Responsabilidad por la salud, el desarrollo o la dignidad de los niños o su supervivencia en el 

contexto de relaciones de violencia, confianza o poder; La violencia doméstica a veces 

también se incluye en las formas de violencia contra los niños Partiendo de estos hallazgos, se 

busca enlazar con los comportamientos de tipo anticipatorio, de tensión, de vigilancia, de 

cautela y de evitación; evidenciados en la muestra estudiantil. 

Teniendo en cuenta lo anterior, se debe entender en primera medida, cómo y bajo qué 

circunstancias se manifiestan los traumas en la infancia. Según (valdivia, s.f.) los niños 

responden a los eventos traumáticos severos con mecanismos que llevan a alteraciones 

mentales agudas y a veces crónicas. Dentro del amplio espectro de respuestas adaptativas y 

patológicas, se encuentran el estrés y la ansiedad, siendo el Trastorno por Estrés 
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Postraumático (TEPT); un cuadro de especial severidad, el cuál presenta características 

particulares en la población infantil, tanto por el modo de presentación clínica como por el 

impacto que implica en el ser en desarrollo. 

Por su parte Gómez, Martin & Ortega, (2017) evidencian que uno de los principales 

factores influyentes en la ansiedad infantil, es el conflicto parental, debido a que una buena 

relación de los padres y por consiguiente una dinámica estable en el núcleo familiar, son de 

fundamental importancia para el bienestar emocional de los infantes. 

Por otra parte, se encontró como uno de los mayores descriptores del desarrollo 

cognitivo y conductual, el abuso sexual, tal y como lo exponen Pereda, Noemí; Sicilia, Laura 

(2017) señalando que las víctimas de dicho flagelo presentan en su edad adulta un gran 

malestar psicológico, destacando la depresión y la ansiedad como trastornos más frecuentes. 

En este orden de ideas se debe reconocer la relación entre el trauma y la consecuente 

afectación mental y/o física, teniendo en cuenta aspectos como el número, el tipo, la gravedad 

y la edad en la que se producen los eventos (Roenholt, 2012). De esta manera se puede 

establecer el vínculo con desordenes del estado de ánimo, ansiedad, conducta alimentaria, 

personalidad, alcoholismo, psicosis, tendencias suicidas, tendencias sexuales de riesgo, 

dificultades relacionales y nuevas agresiones (Cashmore, 2013; Chang, 2019; López-Soler, 

2008). Cabe resaltar que los individuos con antecedentes de trauma en la infancia presentan 

mayor riesgo de presentar patologías tempranas, comorbilidades y menor respuesta a 

tratamiento (Teicher, 2013). 

De la misma manera se debe encaminar el análisis hacia la población que le compete a 

la investigación, es decir, los estudiantes universitarios, los cuales están ubicados en unas 

circunstancias socioculturales específicas por su calidad de estudiantes, circunstancias que 

según Hart et al (2018) representan mayores tasas de depresión y ansiedad que la población 

general. Ya que los adolescentes están expuestos a muchos factores que afectan la salud 
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mental siendo como referencia en esta investigación una mala experiencia que marcó su vida 

y que puede dificultar profundamente su desarrollo en los contextos sociales 

A partir de lo anterior se despierta el interés de la investigación, por diferenciar los 

factores de ansiedad considerados normales para la población universitaria, dadas sus 

circunstancias de presión y cambio en la transición a la vida adulta, de los factores de los 

individuos con antecedentes de trauma, y de qué manera estos afectan el desempeño tanto en 

la vida académica como el posterior desarrollo sociocultural del individuo, y la relación con 

sus pares. Así también el interés profesional por aprender a reconocer los indicadores que 

pueden tener relación con antecedentes de trauma infantil en jóvenes en etapa universitaria, 

que sirvan de herramienta en la construcción de posibles estrategias de intervención. 

En el marco de la teoría cognitiva y social, la investigación se realizará a modo de auto 

reporte, con base al cuestionario “Inventario de experiencias traumáticas en la infancia (ETI-

SRCol), versión colombiana (Posada et al., (2019), aplicado a la población de interés. El 

cuestionario consta de 5 partes o factores (Violencia Sociopolítica, Abuso Sexual, Abuso 

Físico y Emocional, Acontecimientos Generales Y pobreza), cada uno enfatizando en un 

aspecto relacionado al tipo de trauma. El cuestionario será no probabilístico por conveniencia 

y se le hará a una muestra universitaria accesible debido a que nos permitirá aproximarnos a 

obtener respuestas rápidas y efectivas. El análisis de los resultados se hará de acuerdo con 

métodos estadísticos que permitan determinar patrones y factores recurrentes de acuerdo con 

las respuestas suministradas por los cuestionados. 

El enfoque de la investigación será cuantitativo, a partir de mediciones numéricas y 

análisis estadísticos que permitirán predecir patrones de comportamiento en los fenómenos 

planteados. Así también, lograr la generalización de los resultados, las predicciones, el control 

de los fenómenos y la posibilidad de replicar el estudio. A partir de este enfoque se clasificará 
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el estudio de manera analítica, con el fin de determinar la relación de causalidad entre los 

eventos de trauma y los trastornos de los sujetos de estudio. 

Objetivo General 

Identificar los síntomas de ansiedad presentes en una muestra de estudiantes 

universitarios expuestos a experiencias traumáticas en la infancia. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

¬Describir variables sociodemográficas de la muestra. 

¬Identificar prevalencia de las experiencias traumáticas en la infancia en una muestra 

universitaria de la ciudad de Medellín. 

¬Describir efectos actuales del trauma infantil en una muestra universitaria. 

Metodología 

Este estudio está basado en un enfoque cuantitativo debido a que busca analizar la 

relación que existe entre las variables de ansiedad y experiencias traumáticas en la infancia en 

una muestra de estudiantes universitarios. Es de tipo transversal descriptivo correlacional, 

haciendo una selección de los sujetos por muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Participantes 

La población del estudio corresponde a 20 estudiantes universitarios sin distinción de 

género de la institución universitaria Tecnológico de Antioquia sede Itagüí, de los semestres 4 

y 5 del pregrado de psicología, con un rango de edades entre los 18 y 36 años, seleccionados 

mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Tras firmar el consentimiento 

informado los integrantes responderán el cuestionario de variables sociodemográficas y el 

“Inventario de experiencias traumáticas en la infancia” (ETI-SRCol) y se aplicará un método 

estadístico para el análisis comparativo de los ítems de las variables. 
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Instrumentos 

Tras la identificación de las variables sociodemográficas se aplicará a los participantes 

el cuestionario sociodemográfico el cual indagará sobre los siguientes ítems: edad, sexo, 

estado civil, persona con la que convive y nivel de escolaridad. Posteriormente se realizará el 

Inventario de experiencias traumáticas en la infancia (ETI-SRCol), versión colombiana el cual 

evalúa el trauma temprano, la ocurrencia y frecuencia del trauma, acontecimientos 

traumáticos generales y pobreza, partiendo de cinco factores o dominios diferentes del 

trauma: violencia sociopolítica 20 ítems, abuso sexual 17 ítems, abuso físico y emocional 15 

ítems, acontecimientos traumáticos generales 22 ítems y pobreza 7 ítems. La propiedad 

psicométrica de confiabilidad de este instrumento es de r= 0.99, con una fiabilidad test-retest 

r= 0.91 y una consistencia interna de α de Cronbach =0.95 (Bremner et al., (2000), por lo que 

se considera un instrumento confiable. 

Se utilizará también el cuestionario de ansiedad social para adultos (CASO) en su 

versión para habla hispana (Arias, Caballo, Salazar et al., (2016) el cual evalúa la ansiedad 

social global en cinco dimensiones: 1. hablar en público / interacción con personas de autoridad, 

2. Interacción con el sexo opuesto, 3. Expresión asertiva de molestia, 4. Quedar en evidencia o 

ridículo y 5. Interacción con desconocidos; cada una con 6 ítems a evaluar, para un total de 30 

ítems. Los coeficientes de fiabilidad de este instrumento de oscilan entre 0.82 y 0.91 y una 

consistencia interna de α de Cronbach, entre 0.88 y 0.93 (CASO; Caballo et al., (2012); Caballo, 

Salazar, Arias et al., (2010); Caballo, Salazar, Irurtia et al., (2010), por lo que se considera un 

instrumento confiable. 

Análisis Estadístico 

Resultados 

A continuación, en las siguientes tablas, se hará una descripción de las características 

sociodemográficas de los participantes del estudio de los Indicadores de Ansiedad y 

antecedentes de experiencias traumáticas de maltrato en la infancia en una muestra 
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universitaria incluyendo además los resultados del cuestionario “Inventario de experiencias 

traumáticas en la infancia” (ETI-SRCol).   
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Tabla 1  

Descripción de las variables sociodemográficas de los participantes  

Edad Sexo 

18-25 (85%) Hombres 7 (35%) 

26-36 (15%) Mujeres 13 (65%) 
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Tabla 2 

Abuso sexual 

Preguntas SI NO 

Obligado a tener 

relaciones sexuales contra 

su voluntad 

1 (5%) 
19 (95%) 

  

Tratar de tener 

relaciones sexuales en 

contra de su voluntad 

2 (10%) 

  

18 (90%) 

  

Alguien frotó los 

genitales contra usted 

2 (10%) 

  

18 (90%) 
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Obligado a 

practicarle sexo oral a otros 

1 (5%) 

  

19 (95%) 

  

Víctima de violación 1 (5%) 19 (95%) 

Tocado en partes 

íntimas creándose 

desconcierto 

2 (10%) 18 (90%) 

Expuesto a 

exhibición de genitales de 

otros 

3 (15%) 17 (85%) 
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Tabla 3 

Abuso Físico y Emocional 

Preguntas SI NO 

Recibió palizas o 

azotes con la mano 

6(30%) 14(70%) 

Fue empujado o 

zarandeado 

7(35%) 13(65%) 

A menudo fue 

ignorado, despreciado y 

humillado 

7(35%) 13(65%) 
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A menudo le gritaban 

o regañaban 

8(40%) 12(60%) 

A menudo sus padres 

o cuidadores controlaban su 

vida 

10(50%) 10(50%) 
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Tabla 4 

Pobreza 

Preguntas SI NO 

¿Alguna vez los 

ingresos económicos en su 

familia fueron muy bajos y 

por esta razón no fue posible 

alimentarse 

satisfactoriamente? 

5 (25%) 15 (75%) 
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¿Alguna vez los 

ingresos económicos en su 

familia fueron muy bajos y 

por esta razón no tenía un 

lugar para vivir? 

1(5%) 19(95%) 

¿Alguna vez los 

ingresos económicos en su 

familia fueron muy bajos y 

por esta razón no tuvo 

oportunidad de estudiar? 

4 (20%) 16 (80%) 
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¿Alguna vez los 

ingresos económicos en su 

familia fueron muy bajos y 

por esta razón no fue posible 

tener medicamentos y 

consultas médicas cuando lo 

necesito? 

2 (10%) 18 (90%) 

¿Experimentó la 

muerte de los padres o 

cuidadores principales 

2(10%) 18(90%) 
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Tabla 5 

Acontecimientos generales 

Preguntas SI NO 

Presenció la 

muerte/lesión grave de otra 

persona 

4 (20%) 16(80%) 

Fue testigo de 

asesinato 

2(10%) 18(90%) 

Fue Víctima de robo 

a mano armada 

3(15%) 17(85%) 
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Sus padres o 

cuidador principal tuvieron 

problemas con el alcohol o 

drogas 

4(20%) 16(80%) 

Vivió la muerte de un 

amigo 

5(25%) 15(75%) 
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Discusión 

Las experiencias que se tienen en la infancia son de vital importancia y son claves 

porque estas influyen en la forma de pensar, actuar y sentirse. Una experiencia traumática se 

puede vivir ya sea en la infancia o en la adultez y es una situación que genera un choque 

emocional en la persona. 

A partir de los datos obtenidos en una muestra de 20 estudiantes universitarios del 

Tecnológico de Antioquia, en su mayoría mujeres (65%), entre los 18 y los 25 años y (85%) 

en hombres , se evidencia que uno de los hallazgos más relevantes  con relación a los 

indicadores de los factores de trauma que más incidencia tienen sobre los índices de ansiedad 

en una muestra universitaria, son el abuso físico y emocional en etapas tempranas, así como 

los factores de violencia sociopolítica, con relevancia en este estudio  es en el caso del abuso 

emocional como gritos y regaños, que más se reporta  en un 40% de la muestra, y formas más 

severas de abuso como la humillación y el maltrato físico en un 30% y 35% respectivamente. 

Lo que concuerda en su generalidad con lo afirmado por (heano rojas ye, s.f.), donde detalla 

que este tipo de práctica de abuso se ha normalizado como forma de crianza, aunque es su 

misma naturaleza normativa lo que dificulta determinar su nivel de incidencia en los niveles 

de trastornos posteriores. De igual modo, si nos basamos en el estudio de Otálvaro-Arcila 

(2020) el abuso físico y emocional son las situaciones más constantes y se asocia a secuelas 

psicológicas a lo largo de la vida dejando vulnerable al sujeto ya que, según lo reflejado en 

los datos de la muestra, son los que más recurren en las experiencias reportadas por los 

sujetos.  

Otro hallazgo en este estudio, con relación a las variables sociodemográficas indican 

que los factores de acontecimientos generales en Colombia, también tienen una afectación 

significativa en los indicadores, ya que un 25 % de los sujetos reporta haber sufrido la muerte 

de un amigo y el 20% haber presenciado muerte o situaciones de violencia, así como la 
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convivencia con padres o cuidadores en situación de adicción en un 20% de los casos. Otros 

factores como ser víctima de robo armado o presenciar un asesinato, registran como mínimo 

el 10%. Así como lo indica (heano rojas ye, s.f.) en su estudio donde encontró que los 

factores de violencia sociopolítica también afectan de manera considerable factores de 

necesidad básica como la alimentación, la educación, la salud y la vivienda, incrementando 

así también el riesgo de trastornos mentales. 

En consecuencia, con esto, en la muestra del estudio se presentan en menor medida, 

los factores de pobreza como la falta de alimentación en un 25%, o la imposibilidad de 

acceder a la educación en un 20%, también la privación de la vivienda, la salud y el 

acompañamiento. Al respecto, Hatcher en (2018) advierte cómo el trauma y los factores de 

pobreza se asocia con sintomatologías depresivas en jóvenes adultos. Como lo indica Bolívar 

Gallo (2021) La exposición a todas estas situaciones impactan la salud física y mental de la 

población más vulnerable, niños y adolescentes. repercutiendo en los procesos 

neurocognitivos en la adultez Otalvaro et al. (2021). 

Conclusiones 

Finalmente se concluyó que las experiencias estresantes en la infancia como abuso 

emocional, físico, sexual etc., se asocian significativamente a síntomas de ansiedad en la vida 

adulta. Por lo general cuando hay abuso en la infancia, las consecuencias de gran impacto se 

presentan años después de los hechos cuando el individuo es mucho más consciente y maduro 

de igual modo. Se puede afirmar que el maltrato infantil es un perjuicio para la salud y, que la 

magnitud de las consecuencias a nivel psicológico es traumática dependiendo la gravedad del 

caso. También cabe resaltar que no todos los niños sufren maltrato infantil, estas situaciones 

son subjetivas como todo en la vida, pero que pueden presentarse con constancia en la etapa 

infantil y adolescente. Una de las características de gran importancia es la comunicación y el 

vínculo que se crea con sus pares y el hogar familiar y contexto donde se encuentra el niño. 
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Teniendo en cuenta que de eso depende gran parte de su desarrollo a nivel cognitivo y social. 

Además, se pudo concluir la importancia que tiene el indicador de abuso sexual en la vida de 

un niño; ya que le genera desconfianza afectiva y la persona pasa por un proceso de cambio 

sin intención alguna. 

Limitaciones 

En la presente investigación surgieron algunas limitaciones significativas como el 

tamaño de la muestra (20 personas) debido a que no logran ser representativos los porcentajes 

de indicadores  recolectados, lo que dificulta sacar conclusiones que logren ser aplicadas a la 

población estudiantil en general y que  los participantes que quisieran sacar el espacio y 

responder con sinceridad debido a que el cuestionario era bastante largo y el tipo de 

preguntas podrían causar conmoción, vergüenza o culpa. Otra de las limitaciones 

identificadas fue que después de analizar los datos de los dos instrumentos aplicados hizo 

falta buscar otro instrumento relacionado con la variable de ansiedad ya que no se tenían 

datos con relación a esta para validarlos con los datos sociodemográficos y de traumas. Sin 

embargo, esta investigación aporta y da una apertura para nuevas investigaciones que 

enriquezcan este tema. 
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