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Resumen: Las experiencias traumáticas como el abuso sexual, el maltrato físico, la pobreza 

o la violencia sociopolítica son eventos que pueden causar gran malestar en la vida de una 

persona pues estas son claves en el desarrollo e integridad de un individuo ya que serán parte 

de la vida de esta persona por siempre. 

 Con este artículo de investigación, se establecen relaciones causales, entre las variables de 

trauma en la infancia, y los indicadores de ansiedad, analizando los datos recogidos en una 

muestra estudiantil de 20 participantes, entre los 18 y 25 años del Tecnológico de Antioquia. 

Los datos fueron obtenidos aplicando el cuestionario de variables sociodemográficas y el 

“Inventario de experiencias traumáticas en la infancia” (ETI-SRCol) de Posada, Londoño y 

Gaviria (2019). A través del análisis de la información obtenida, se identifica la relación 

porcentual de las variables de abuso y trauma, en las etapas tempranas de desarrollo con los 

índices de ansiedad en la edad adulta. 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract:  Traumatic experiences such as sexual abuse, physical abuse, poverty or 

sociopolitical violence are events that can cause great discomfort in a person's life, since 



 

 

these are key to the development and integrity of an individual, since they will be part of the 

life of this person forever. 

 

This research article establishes causal relationships between childhood trauma variables and 

anxiety indicators, analyzing the data collected from a student sample of 20 participants, 

between the ages of 18 and 25 from the Antioquia Technological Institute. The data were 

obtained by applying the questionnaire of sociodemographic variables and the "Inventory of 

traumatic experiences in Childhood" (ETI-SRCol) by Posada, Londoño, and Gaviria (2019). 

Through the analysis of the information obtained, the percentage correlation between the 

variables of abuse and trauma identified in the early stages of development, with the anxiety 

indices in adulthood. 

 

 

Intencionalidad: La presente investigación tiene como objetivo general identificar 

los síntomas de ansiedad presentes en una muestra de estudiantes universitarios expuestos a 

experiencias traumáticas en la infancia. Sus objetivos específicos son Describir variables 

sociodemográficas de la muestra. Identificar prevalencia de las experiencias traumáticas en 

la infancia en una muestra universitaria de la ciudad de Medellín Y Describir efectos actuales 

del trauma infantil en una muestra universitaria. 

 

Referentes teóricos:  

abuso infantil se define como "abuso y negligencia de personas menores de 18 años, incluidas 

todas las formas de abuso físico o psicológico, abuso sexual, , negligencia y explotación 

comercial o de otro tipo que resulte o pueda dañar a un niño" (La Organización Mundial de 

la Salud -OMS) 

como lo exponen Pereda, Noemí; Sicilia, Laura (2017) señalando que las víctimas de dicho 

flagelo (abuso sexual) presentan en su edad adulta un gran malestar psicológico, destacando 

la depresión y la ansiedad como trastornos más frecuentes. 

 

Basándonos en el estudio de Otálvaro-Arcila (2020) el abuso físico y emocional son las 

situaciones más constantes y se asocia a secuelas psicológicas a lo largo de la vida dejando 

vulnerable al sujeto. 

 

 

          Proceso metodológico: por medio de un muestreo no probabilístico por conveniencia 

se tomó a 20 participantes de la institución universitaria tecnológico de Antioquia de la 

ciudad de Medellín que cursan los semestres 4 y 5 del pregrado de psicología. el presente 

estudio tiene un enfoque cuantitativo con un diseño de tipo transversal descriptivo 

correlacional para poder obtener la información se les dice a los participantes que es con fines 

académico y que deben firmar un consentimiento informado después se procede a aplicar el 

“Inventario de experiencias traumáticas en la infancia” (ETI-SRCol) y un cuestionario de 

variables sociodemográficas.  

 

 



 

 

Alcances:   

- conocer cuáles fueron las experiencias traumáticas más comunes por las que pasaron 

los participantes en la infancia. 

- se puede evidenciar que el maltrato físico o verbal es normalizado por la sociedad 

como una forma de “crianza” pero incide a que en la vida adulta el sujeto sea 

vulnerable   

- profundizar en el Impacto de experiencias traumáticas sobre el desarrollo cognitivo, 

emocional y familiar en estudiantes de psicología del tecnológico de Antioquia 

víctimas de violencia 

- Se evidencia el impacto que tiene el maltrato infantil a lo largo de la vida, sea positivo 

o negativo, las consecuencias se ven en la vida adulta. 

- Se identifica la relación de proporción inversa entre las variables sociodemográficas 

y las de abuso y trauma.  

 

Propuestas:  se sugiere que para las próximas investigaciones basadas en las 

experiencias traumáticas en la infancia se tome una muestra más amplia la cual permita 

obtener resultados más impactantes. También realizar el estudio en poblaciones 

vulnerables como habitantes de calle o hogares de paso de cualquier edad. 

 

Se sugiere para próximas investigaciones, establecer expectativas frente al trabajo a realizar 

en cuanto a criterios a desarrollar y participantes en las pruebas para así tener claridad del 

tema y de la población con la que se va a trabajar.  

 

Se sugiere para próximas investigaciones basadas en las experiencias traumáticas de la 

infancia una muestra de mayor rango de edad, con mayor cantidad de experiencia en la vida. 

 

Implementar instrumentos que permitan obtener variables de apoyo para identificar los 

índices de ansiedad en la muestra. 


