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INTRODUCCIÓN  

 Medellín en un contexto histórico ha sido una ciudad con referentes de violencia; bombas 

en parques públicos, muertes de líderes y protectores de los derechos humanos, secuestros, 

asesinatos y persecuciones a individuos inmersos en el consumo, mujeres y hombres que ofrecen 

su compañía sexual, habitantes de calle,  homicidios entre otros sucesos que han impactado en la 

historia de la población colombiana. 

La presente investigación busca mostrar el impacto emocional y los traumas a causa de la 

exposición directa o indirecta a causa del conflicto armado en la ciudad de Medellín, Colombia.  

Es un lugar en donde se vivió mucha violencia entre 1980 y 2005, una de las más violentas en 

América Latina con una tasa de homicidios de 100.000 habitantes  que osciló entre 28,5 y 78. (R. 

Soares & Naritomi, 2010) 

 Según La Organización mundial de la Salud (OMS): se entiende la violencia como la decisión 

intencional de ejercer un abuso de poder o fuerza física ejercida de manera consciente o no a 

otras personas, grupos o contra sí mismas. (Organización Mundial de la Salud, 2002). 

 

 La violencia en Medellín se ha dado de varias formas, todas estas vulneran los derechos de 

niños, jóvenes y adultos generando daños colaterales; el desplazamiento forzado intraurbano ha 

sido una dinámica constante en Medellín, ha aumentado y se mantiene a pesar de las garantías de 
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derechos, hasta agosto de 2021 un total de 1.275 se registraron como  víctimas de 

desplazamiento forzado: esto representa un incremento del 40.73%  lo que equivale a 369 

personas .Los lugares en los que está más presente esta problemática son : San Javier,  El 

Popular, Villa Hermosa, Manrique, Robledo y el Corregimiento de San Cristóbal. Se tomó una 

muestra de 511 declaraciones en las que se nombran los motivos más representativos: amenazas, 

homicidios, actos terroristas y delitos sexuales. (Morán Mideros, 2021) 

Teniendo en cuenta lo anterior, se busca encontrar el impacto emocional que deja la violencia en 

las victimas, no solo en el momento del suceso, también el cómo a través del tiempo puede 

manifestarse en las actividades de la vida diaria o en las relaciones interpersonales teniendo en 

cuenta el sentimiento de víctimas y las consecuencias de esta etiqueta,  yendo más allá de los 

esquemas que ya están definidos por las posibles consecuencias de la violencia, por ejemplo se 

habla del impacto de la violencia en manifestaciones graves de ansiedad, también presencia de 

depresión, trastornos asociados a la conducta y estrés de tipo postraumático; también el problema 

presente de las dinámicas sociales que vulneran los derechos humanos y la calidad de vida. 

(Bogic, Njoku y Priebe 2015; Gómez-Restrepo et al. 2016; Moya 2018; Roberts et al. 2009; Steel 

et al. 2009) Citado por Agudelo. 

  

El análisis de la problemática se inicia mencionando las causas:  la violencia sociopolítica aqueja 

la salud mental  y el área social de la persona afectada,se presentan problemas en el 

relacionamiento y en el ámbito laboral, esto lleva al deterioro de la calidad de vida. (Centro 

Nacional de Memoria Histórica, 2017). 
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El estudio de esta contingencia social se ejecuta por el interés de conocer el impacto emocional 

en adultos que sufrieron alguna pérdida ya sea material o simbólica a causa del conflicto armado 

que vivieron en la adolescencia y cómo esto influye en su vida actualmente. Además, el interés 

académico que se plantea es la oportunidad de aprender el rol del psicólogo acompañado por la 

comunidad afectada, para hacer un trabajo conjunto a ellos, ya que sin estos no sería posible 

realizar la investigación que permitirá conocer a fondo las experiencias individuales y colectivas. 

Adicional establecer los indicadores socioeconómicos de esta población, porcentajes de cuántas 

mujeres y cuántos hombres están afectados, a nivel educativo, sector en el que viven y si son 

empleados formales o informales. 

El objetivo general de la siguiente investigación es analizar cuál es el impacto emocional en 

adultos expuestos a la pérdida de familiares en donde atravesaron por un entorno de violencia 

sociopolítica en una muestra de la ciudad Medellín-Colombia. 

Objetivos específicos 

[1] Definir por medio de la investigación los impactos traumáticos que deja la violencia 

sociopolítica en una muestra de personas adultas de la ciudad Medellín-Colombia. [2] Identificar 

las características sociodemográficas de la muestra. [3] Describir la prevalencia de los eventos de 

violencia sociopolítica en la población objeto de estudio. 
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Metodología. 

La metodología se abordará desde instrumentos tipo cuestionarios para acceder a la información, 

se plantea como obstáculo que en la  recolección de información se llegue a revictimizar a estas 

personas y la predisposición de estas para acceder a la aplicación de los instrumentos: Inventario 

de experiencias traumáticas en la infancia, versión colombiana ETI -SRCol. (Posada, Londoño & 

Gaviria, 2019). 

 Se pretende tomar una muestra de al menos cinco  hombres y mujeres entre los 20 y 30 años, 

serán personas de la ciudad de Medellín, Colombia que hayan tenido algún evento traumático en 

su adolescencia como consecuencia del conflicto armado y la violencia. 

Este estudio tiene un  enfoque cuantitativo dado que implementa la recolección de datos para 

comprobar las hipótesis base a la medición numérica y el análisis estadístico. Del mismo modo 

esta investigación es descriptiva transversal con el fin de obtener las características 

epidemiológicas de la muestra midiendo la magnitud de las secuelas que les quedo a través del 

tiempo, dado que la información determina el grado en el cual las variaciones en uno o más 

factores están asociados.   Se aborda desde la metodología del estudio de caso, en este se ve 

necesario el abordar otros estudios realizados y se comparan resultados, este es uno de los 

criterios que debe cumplir el estudio de caso. 

Instrumento. 

             El instrumento Inventario de experiencias traumáticas en la infancia, versión colombiana 

ETI -SRCol. Es de tipo auto reporte y para la aplicación de este se da en un rango de edad entre 
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20 y 30 años. Este instrumento cuenta con 84 ítems con subdivisiones de 8 partes cuatro 

elaboradas para el contexto colombiano y cuatro que corresponden al instrumento original: 

trauma general (31 ítems), castigo físico (9 ítems), abuso emocional (7 ítems), acontecimientos 

sexuales (15 ítems), desplazamiento (9 ítems), secuestro (5 ítems), extorsión (4 ítems) y pobreza 

(4 ítems). (Posada, Londoño & Amigago, 2019). 

Lo recomendado es que los evaluadores permanezcan durante la aplicación del instrumento. 

Este instrumento puede ser aplicado por psicólogos y psiquiatras con fines clínicos e 

investigativos, este instrumento es útil para la detección de experiencias en la infancia, este 

aporta en la comprensión de la relación entre trauma infantil y psicopatología en la edad adulta. 
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Variables. 

Impacto emocional: Comportamientos o sentimientos resultantes de la experiencia de pérdida o 

daño que dan lugar al resentimiento, al odio, al comportamiento agresivo y, en ocasiones, incluso 

al deseo de venganza. Las emociones están fuertemente asociadas no solo a  situaciones de 

desigualdad económica y exclusión social, sino también a la pérdida humana y al daño moral y 

psicológico que provoca la dinámica  del conflicto armado. 

Conflicto Armado:  

Este es un evento que ha existido a lo largo de la historia humana, y está tan interiorizado que no 

ha tenido que buscar una definición, es un enfrentamiento violento con, en algunos casos, 

consecuencias espantosas como la muerte, la desaparición, la alteración cognitiva y emocional, y 

destrucción material. (ACNUR Comité Español, 2018). 

Experiencias traumáticas en la infancia: Es un evento que puede causar un sufrimiento 

humano significativo y abrumar los mecanismos y capacidades naturales de las personas. Son 

eventos extraordinarios fuera de la experiencia humana común y generalmente evocan fuertes 

reacciones emocionales, físicas, conductuales y mentales en quienes los experimentan. Muertes, 

desapariciones, etc. Si ha pasado por un evento, es posible que esté experimentando un trauma 

emocional. etc. (SanaMente MSMC, 2020). 
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RESULTADOS 

A continuación, en la tabla 1, se hará una descripción de las características sociodemográficas de 

las participantes del estudio sobre el impacto emocional expuestas a la pérdida en el contexto de 

la violencia sociopolítica en la ciudad de Medellín – Colombia. 

La siguiente tabla muestra el 100% de muestra pertenece al grupo de mujeres, el 50% de la 

muestra tiene hijos y el 100% están en un estado civil de solteras, el 100% de las participantes 

presentan un nivel de escolaridad de bachiller y el 100% de la población está desempleada 

Tabla 1. 

Características sociodemográficas de 2 personas víctimas de violencia sociopolítica, muestra de 

Medellín. 

                                            Participante 1.                                     Participante 2. 

Edad 26 años                                                21 años 

Sexo Femenino                                             Femenino 

Estado civil Soltera                                                  Soltera 
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Personas con quien vive Familia de origen                              Familia de origen 

Tiene hijos 

Vive con ellos 

Sí                                                          No 

Sí 

Escolaridad Bachiller                                              Bachiller 

Ocupación Desempleada                                       Desempleada 

  

Tabla 2, Participante 1. 

La tabla número 2, evalúa las experiencias traumáticas asociadas a la violencia sociopolítica, en 

la primera entrevista encontramos que marca 8 de 20 preguntas con Sí, esto nos da una 

puntuación de 0.4 que se encuentra por debajo de la media que es 1.61±3.74,teniendo en cuenta 

lo anterior, podemos concluir que no es un factor de gran efecto, es de resaltar que la 

entrevistada manifiesta que esto le afecta de forma moderadamente negativa en su estado 

emocional, no le afecta la esfera social, familiar o laboral. 

Violencia sociopolítica 
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Pregunta Respuesta # veces 

¿Tuvo que abandonar su lugar de residencia por presión de 

grupos armados o situación de violencia? 

SÍ 1 

¿Tuvo que dejar la escuela/colegio por abandono de su lugar 

de residencia bajo presión de grupos armados o situación de 

violencia? 

NO 0 

¿Tuvo pérdida de servicios de salud por abandono de su 

lugar de residencia bajo presión de grupos armados o 

situación de violencia? 

NO 0 

¿Hubo ruptura de relaciones con miembros de su familia 

cercana por abandono de su lugar de residencia bajo presión 

de grupos armados o situación de violencia? 

NO 0 

¿Hubo pérdida de empleo de padres/cuidadores por 

abandono de su lugar de residencia bajo presión de grupos 

armados? 

NO 0 

¿Quedó sin acceso a la alimentación por abandono obligado 

de su lugar de residencia bajo presión de grupos armados o 

situación de violencia? 

NO 0 
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¿Hubo abandono del hogar por hostigamiento? SÍ 1 

¿Le privaron de su libertad por que una persona o grupo de 

personas lo secuestraron? 

NO 0 

¿Algún miembro de su familia estuvo secuestrado? NO 0 

¿Durante el tiempo que estuvo secuestrado, estuvo expuesto 

a amenazas de muerte o daño físico a usted mismo o a 

miembros de su familia? 

NO 0 

¿Estuvo expuesto a maltrato o tortura física durante el 

secuestro? 

NO 0 

¿Estuvo expuesto a maltrato o tortura psicológica durante el 

secuestro? 

NO 0 

¿Tuvo pérdida de vínculos sociales por presión de grupos 

armados o situación de violencia? 

SÍ Más de 10 

¿Alguna vez usted (o su familia) tuvo que renunciar a algo 

por amenazas de muerte, daño físico o intimidación? 

SÍ 2-3 
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¿Alguna vez usted (o su familia) tuvo que ceder un derecho 

por amenazas de muerte, daño físico o intimidación? 

SÍ 4-5 

¿Alguna vez usted (o su familia) se vio presionado por 

alguien para entregar algo que le pertenecía por amenazas de 

muerte, daño físico o intimidación? 

SÍ 4-5 

¿Alguna vez fue prisionero o rehén? NO 0 

¿Alguna vez estuvo en combate? NO 0 

¿Alguna vez usted (o su familia) tuvo amenazas fuertes para 

que abandonara su hogar? 

SÍ 2-3 

¿Alguna vez su comportamiento fue coartado por amenazas 

de muerte, daño físico o intimidación? 

SÍ 4-5 

  

  

Tabla 3 

 Efectos Actualmente    
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Tipo de efecto Si/No Efecto Emocional 

Efecto emocional Sí Moderadamente 

Negativo 

Efecto en el rendimiento laboral o educativo No Ninguno 

Efecto en relaciones familiares o sociales 

actualmente 

No Ninguno 

Tabla 4, participante 2. 

En la tabla 4, encontramos que marca 7 de 20 preguntas con Sí, esto nos da una puntuación 0.35 

que se encuentra por debajo de la media que es 1.08±3.01, teniendo en cuenta lo anterior, 

podemos concluir que no es un factor de gran efecto, es de resaltar que la 

La entrevistada manifiesta que esto le afecta de forma moderadamente negativa en su estado 

emocional, no le afecta la esfera social, familiar o laboral. 

  

Violencia sociopolítica 

Pregunta Respuesta # veces 
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¿Tuvo que abandonar su lugar de residencia por presión de 

grupos armados o situación de violencia? 

NO 0 

¿Tuvo que dejar la escuela/colegio por abandono de su lugar 

de residencia bajo presión de grupos armados o situación de 

violencia? 

NO 0 

¿Tuvo pérdida de servicios de salud por abandono de su 

lugar de residencia bajo presión de grupos armados o 

situación de violencia? 

NO 0 

¿Hubo ruptura de relaciones con miembros de su familia 

cercana por abandono de su lugar de residencia bajo presión 

de grupos armados o situación de violencia? 

NO 0 

¿Hubo pérdida de empleo de padres/cuidadores por 

abandono de su lugar de residencia bajo presión de grupos 

armados? 

NO 0 

¿Quedó sin acceso a la alimentación por abandono obligado 

de su lugar de residencia bajo presión de grupos armados o 

situación de violencia? 

NO 0 

¿Hubo abandono del hogar por hostigamiento? NO 0 



15 

IMPACTO EMOCIONAL  

DEL CONFLICTO ARMADO 

¿Le privaron de su libertad por que una persona o grupo de 

personas lo secuestraron? 

NO 0 

¿Algún miembro de su familia estuvo secuestrado? SÍ 1 

¿Durante el tiempo que estuvo secuestrado, estuvo expuesto 

a amenazas de muerte o daño físico a usted mismo o a 

miembros de su familia? 

SÍ 2-3 

¿Estuvo expuesto a maltrato o tortura física durante el 

secuestro? 

NO 0 

¿Estuvo expuesto a maltrato o tortura psicológica durante el 

secuestro? 

SÍ Más de 10 

¿Tuvo pérdida de vínculos sociales por presión de grupos 

armados o situación de violencia? 

SÍ 2-3 

¿Alguna vez usted (o su familia) tuvo que renunciar a algo 

por amenazas de muerte, daño físico o intimidación? 

SÍ 1 

¿Alguna vez usted (o su familia) tuvo que ceder un derecho 

por amenazas de muerte, daño físico o intimidación? 

SÍ 1 
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¿Alguna vez usted (o su familia) se vio presionado por 

alguien para entregar algo que le pertenecía por amenazas de 

muerte, daño físico o intimidación? 

NO 0 

¿Alguna vez fue prisionero o rehén? NO 0 

¿Alguna vez estuvo en combate? NO 0 

¿Alguna vez usted (o su familia) tuvo amenazas fuertes para 

que abandonara su hogar? 

NO 0 

¿Alguna vez su comportamiento fue coartado por amenazas 

de muerte, daño físico o intimidación? 

SÍ 1 

  

Tabla 5 

 Efectos Actualmente     

Tipo de efecto Si/No Efecto Emocional 

Efecto emocional SÍ Moderadamente 

Negativo 



17 

IMPACTO EMOCIONAL  

DEL CONFLICTO ARMADO 

Efecto en el rendimiento laboral o educativo No Ninguno 

Efecto en relaciones familiares o sociales 

actualmente 

No Ninguno 

  

CONCLUSIÓN 

De las dos respuestas que se obtuvieron , por parte de la primera mujeres de 21 años y la segunda 

de 26 años afectadas por la violencia sociopolítica, dio como resultado bajo impacto a causa del 

conflicto que afectan sus actividades diarias, concluyendo que aunque fue una experiencia 

modernamente negativa y que dejó secuelas en el área emocional, por lo que podemos analizar 

que la violencia sociopolítica las afectó más en una área particular que en otras, según las 

respuestas podemos concluir que son personas que han podido continuar con su vida cotidiana y 

han tenido resiliencia para continuar con su día a día y poder mejorar el área que fue afectada. 

  

Discusión 

En los resultados del presente trabajo se logró visualizar por medio del instrumento  ETI -SRCol, 

uno de los 5 factores que es la violencia sociopolítica y el impacto de la presencia del algún 

trauma reflejado en la adultez,  El principal hallazgo que se encontró fue: la afectación en las 

actividades de la vida diaria y de una forma muy mínima: secuelas en la esfera emocional sin 

embargo a nivel emocional no se logra detectar muchas variables, ya que en comparación de 

otros artículos como el de (Ibargüen, Larrahondo & Mosquera, 2023)  en el que el  enfoque es 
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cualitativo, les permitió encontrar significados más profundos en cuanto al sentir de las víctimas, 

al no ser la respuesta solo si o no, se dio la posibilidad de tener más material indagatorio y más 

resultados en cuanto a cuál fue la afectación que tuvo la muestra. 

En un estudio con el título de “condiciones emocionales de adultos huérfanos en su niñez a causa 

del conflicto armado colombiano” se describieron condiciones en cuanto a la calidad de 

sentimientos que atravesó  una muestra de adultos que en su infancia vivieron sucesos a causa 

del conflicto armado, dejando secuelas en ellos de aislamiento social y huellas físicas,  resultado 

del impacto emocional por la pérdida a la fuerza de sus padres generada por el conflicto armado. 

Mostrando que, el estar expuestos al conflicto así haya sido en un pasado puede traer 

repercusiones en el futuro inmediato. (Moreno, Gualdrón & Neira, 2022). Este artículo, a 

diferencia del mencionado, muestra cómo dos mujeres víctimas viven su vida al son de hoy 

moderadamente normal, pero que no por esto todos los casos sean similares y sin repercusiones. 

 Los principales hallazgos de este estudio se basan en el poco impacto que los efectos 

traumáticos han tenido en la muestra, dado que ambas mujeres pueden tener una vida 

moderadamente normal, aunque, por momentos recordar les cause nostalgia no es un 

impedimento para continuar con su cotidianidad, ambas mujeres además viven con su familia de 

origen lo que les permite tener una red de apoyo que les ayude a sobrellevar lo vivido. 

 Finalmente, con relación al instrumento aplicado en este trabajo se encontró un artículo con el 

mismo instrumento de (ETI-SRCol) de (Posada, Londoño & Gaviria, 2019). Aunque se asemeja 

en la aplicación del instrumento, las respuestas obtenidas son muy distintas pues encontraron de 

12 personas encuestadas el 59.1% reporta aun sentimientos negativos actuales frente al hecho, 

mientras que en la muestra de dos mujeres implementada en este trabajo ambas se ven afectadas 
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moderadamente, lo que muestra que tener cantidad en la muestra genera más diversidad en los 

resultados. 

En el estudio “orientaciones emocionales colectivas sobre el conflicto armado y sus actores 

como barreras para la construcción de la Paz y la reconciliación en ciudadanos de Medellín” 

(Villa, Rúa, Serna, Barrera & Estrada, 2019) se afirmaron diversas emociones como lo son la ira, 

indignación y odio que quedaron en aquellas personas que fueron víctimas de la violencia en la 

ciudad de Medellín, en vista de esto vieron que algunos quedaron con lesiones emocionales y 

otros  lo adoptaron  resiliencia  y transformaron todo ese dolor en oportunidades donde la 

esperanza y la empatía han sido posibilitadores de escenarios de transformación del conflicto 

armado, donde el fin es poder transformador la guerra por La Paz, aquí se quiere mostrar como la 

parte emocional juega un papel importante en la vida de las personas que vivieron los sucesos y 

como se ven afectados en su diario vivir. Este estudio refleja la importancia de indagar sobre la 

diversidad de emociones que deja el conflicto armado y la importancia de trabajar con dichas 

emociones, respaldando la utilidad de nuestra investigación ya que el detectar el impacto es la 

primera parte para posteriormente trabajar este en caso de ser requerido.  

 Se encontraron ciertas limitaciones: 

La primera limitación de la investigación fue la poca disposición o disponibilidad por parte de 

las personas, entendiendo de que no es un tema fácil para hablar y traer a la memoria de los 

afectados. La segunda limitación fue que a ambas entrevistadas se les hicieron preguntas 

cerradas de si o no, lo que no nos permite mayor profundización y por ende posiblemente vemos 

que continúan una vida normal a comparación a la de otras personas, esto hizo que se le limitaran 

ciertos temas como por ejemplo las emociones. 
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