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Resumen

En Colombia han incrementado las cifras de familias migrantes venezolanas en las que se
encuentran muchas mujeres cabeza de hogar o que cuentan con una pareja. Con el objetivo de
analizar las experiencias en violenciade género en un grupo de mujeres venezolanas que viven en
el barrio La Iguana de la ciudad de Medellin, se realizé una investigacion cualitativa desde un
estudio construccionista, con un enfoque interpretativo participante, mediante una sesion con la
técnica de grupo focal. Participaron diez mujeres teniendo como base las violencias basadas en
género, se concluye a partir de sus narrativas que los tipos de violencia que méas han vivido son la

violencia psicoldgica, patrimonial-econdmicay laboral. Ademas la condicion de pobreza es un
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factor que favorece la vulnerabilidad, todavia méas si se tienen hijos y se esta en condicién

migratoria.
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Abstract

In Colombia, the numbers of Venezuelan migrant families have increased, in which there are many
women heads of household or with their partners. In order to analyze the experiences of gender
violence in a group of Venezuelan women living in the La Iguana neighborhood of the city of
Medellin, a qualitative research was carried out from a constructionist study, with a participatory
interpretive approach, through a session with the focus group technique. 10 women participated
based on gender-based violence, which is understood as any harmful act with physical,
psychological and economic consequences, originating from the existence of harmful norms, abuse
of power and inequality. It is concluded from their narratives that the types of violence they have
experienced the most are psychological, patrimonial - economic and labor violence. In addition,
the condition of poverty is a factor that favors vulnerability, even more so if one has children and

is in a migratory condition.

Keywords: migration, gender, gender-based violence, poverty

Introduccién

La situacion en el departamento de Antioquia refleja las brechas de género que ain persistenen lo
relativoa educacidén, autonomia econémica, participacién politicay seguridad publica, todas ellas
desfavorables paralas mujeres; donde se evidenciael débil procedimiento en el enfoque de género
en las politicas publicas, feminizacion de la pobreza a causa del escaso acceso de formacion para
programas de empleo, violencia, discriminacion y baja participacion de las mujeres en espacios
sociales y politicos. La violencia contra las mujeres genera un mayor nivel de subordinacion y
desigualdad, donde a través de estas se va formando un obstaculo para la seguridad, libertad,
derecho a la viday dignidad de las mujeres (Gobernacion de Antioquia, 2020).

2



La violencia contra las mujeres es un reto para la sociedad porque se ha convertido en un
flagelo que afecta a la comunidad y se ha transformado en un problema de salud publica
particularmente grave. En la actualidad este tipo de maltrato se evidencia frecuentemente en la
poblacion vulnerable y migrante venezolana, a consecuencia de su dificil situacion social,
econémicay familiar; condiciones que incrementan las posibilidades de ser agredidas. La dificil
situacion que atraviesa Venezuela ha obligado a muchos habitantes del vecino pais a emprender la
busqueda de nuevas oportunidades en diversos ambitos, lo que significa enfrentarse a grandes
retos, a salir del pais hacia contextos desconocido y asi, las mujeres migrantes se ven enfrentadas
a nuevas culturas y formas de vida y algunas de ellas soportan maltratos debido a que su nucleo
familiar es numeroso y son madres cabezas de hogar.

En Colombia se ha tratado de generar mayor conciencia sobre esta problematica para
promover la prevencion y la legislacion ha fortalecido los distintos medios de sancion para las
diversas formas de violenciay discriminacidn contralas mujeres con el fin de garantizar una vida
sin maltrato (fisico o psicoldgico) en el &mbito pdblico y privado. Asi, se han expedido la Ley
1257 de 2008 “por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevenciony sancion de formas de
violenciay discriminacion contra las mujeres”; igualmente se evidencian esfuerzos en pro de una
efectivaarticulacion entre entidades como la Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer
(CPEM) y la Mesa Interinstitucional para Erradicar la Violencia contra las Mujeres (creada por el
Decreto 164 de 2010), asimismo se expidié el Decreto 4796 de 2011 que busca garantizar atencion
a las mujeres victimas de violencia y salvaguardar su derecho a la salud. Todas estas medidas
quieren implementar estrategias que permitan una intercomunicacion basada en atencion integral,
diferente, accesibley de calidad a las mujeres victimas de violencia con acciones que les permitan
acceder al Sistema General de Seguridad Social en Salud, al empleo digno y la vivienday se les
garantice un bienestar biopsicosocial, adicionalmente se constituyd el Sistema Integrado de
Informacion sobre Violencia de Género (SIGIVE).

El Tecnol6gico de Antioquia, a través de su semillero de investigacion PASOS: Procesos
de Exclusion Social, y un grupo de voluntarios, acompafian desde el afio 2020 a las madres FAMI
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el barrio La Iguana de Medellin,y a
partir de este aprendizaje y del rastreo bibliografico se propone analizar las experiencias en

violenciade género en un grupo de mujeres venezolanas.



Teniendo en cuenta el interés de la presente investigacion se desarrollan a continuacion las

categorias de violencia de género, perspectiva de género y pobreza.

e Violencias basadas en genero

La violenciade género contralas mujeres se relacionacomo todo acto dafiino, tanto a corto como
a largo plazo con graves consecuencias fisicas, psicoldgicas y econdmicas, con un origen de
existenciaen normas dafiinas, abuso de poder y desigualdad (ONU Mujeres, 2019).

Segun el Goldberg (2020), el grupo poblacional de las mujeres es el mas afectado en el
mundo por la violenciay las desigualdades, basado principalmente en las situaciones que ponen a
las mujeres en riesgo frente a las multiples formas de violencia, aunque las vulneraciones de
derechos humanos afectan tanto a hombres como a mujeres, su impacto varia segun el género de
la victima.

Segun estudios realizados en Colombia sobre muertes de mujeres venezolanas, se hall6 en
datos estadisticos que mas de la mitad se dan bajo formas de violencia extremas. Entre los casos
analizados se pudo inferir que el 57,3 % fueron victimas de feminicidio debido a factores
emocionales pues el victimario era una pareja o expareja sentimental o familiar, el 34,4 % fue
victima de un asesinato no categorizado, debido a que el motivo no estaclaro o no se habiaaclarado
todavia. El 6,6 % se clasificd como crimenes de odio e intolerancia, porque se presentaron indicios
evidentes de que la muerte ocurrié por motivos de xenofobia hacia la mujer. Un 16,4 % de mujeres
venezolanas fallecio a causa de accidentes y el 9,8 % restante habria fallecido por enfermedades o
problemas de salud (Goldberg, 2020).

e Perspectiva de género
De acuerdo con Estrada et al. (2016) la relacién entre hombres y mujeres en nuestro pais se ha
caracterizado por conservar y manifestar los estereotipos, roles, prejuicios y toda serie de causas
que fomentan la discriminaciony el trato desigual, todo ello producto de la culturae idiosincrasia,
es decir la forma de ser que es generalmente caracteristica de alguien o algo que se diferencia de
otras personas o cosas. “Sobre las diferencias biologicas se ha edificado un esquema sociocultural
que incide en la conducta de las mujeres y que domina sus posibilidades de desarrollo social,
promoviendo barrerasy obstaculos para su contribucion en el sector productivo”; pero tambiénen

las normas de vida hacia las mujeres. Es decir, el tema de perspectiva de género se refiere a la



identificacion desde un método analitico que permite hacerle frente a los obstaculos y barreras que
se imponen a la mujery eso es posible si hay progreso democratico e igualitario que involucre a
la sociedad para eliminar los tratos desiguales y discriminatorios ante cualquier individuo o grupo.
Especificamente en el caso de las mujeres, se puede evidenciar la discriminacion con méas
frecuencia, pues son claras las desventajosas condiciones econémicas, sociopoliticas y culturales
que son provocadas por prejuicios sociales que acttan contra el libre desarrollo de las mujeres.
Cabe resaltar que no es suficiente manifestar la igualdad del trato, ya que no hay una
validez en cuanto a la equidad de oportunidades. Segin Granada et al. (2021), género es una
variable estructural de primer orden que puede alterar los procesos sociales a escalas tanto micro
como macro, también incide en diferentes dimensiones del fendmeno migratorio, es decir, a escala
micro aquellos procesos migratorios familiares e individuales y a escala macro esta determinado
por los mercados laborales. A partir de la feminizacion migratoria existe una situacion de
desigualdad social en la que hay una constante vulneracion de derechos humanos y una aceptacion

social de la violenciacontra las mujeres.

e Pobreza
Desde el contexto de migracion, la mujer venezolana se enfrenta a una brecha en el mercado
laboral y no soloellas, también las colombianas, como lo expresa Perilla (2020): “tanto las mujeres
colombianas como las venezolanas estdn rezagadas en cuanto al acceso a un empleo formal”. Sin
embargo, quienes mas lo sufren son las mujeres venezolanas ya que en su mayoria trabajan en
lugares informales, con poca productividad y baja remuneracion, sin ningdn tipo de proteccién
social o laboral y ademas sufren violencia intrafamiliar.

Alvarez, (2022) expresa que, en general, estas poblaciones estan atravesando dificultades
para acceder a un empleo digno que les brinde un sustento econémico adecuado que permita suplir
algunas necesidades basicas como la vivienda, la alimentaciony la salud.

Estas mujeres también son victimas de violencias por parte de la sociedad o entidades
sociales en funcion de su situacion migratoria, género, estrato socioeconémicoy nivel educativo,
son mujeres que cruzan fronteras internacionales en busca de oportunidades, enfrentandose a
muchos riesgos, pero estos no terminanal llegar a un nuevo pais, pues en Colombia contintan en

peligro incluso después de haberse instalado en el territorio. Los riesgos son generalizados,



especialmente para aquellas con condiciones fisicas dificiles, aqui destaca la feminizacion de la
pobreza, la trata de personas, la explotacion sexual y el asesinato de mujeres.

Una forma de mejorar las condiciones laborales de estas mujeres empieza por la
regularizacion de su situacion migratoria y buscar que las mujeres que cuentan con niveles
académicos altos puedan convalidar su formacion. Para garantizar un mejor desarrollo humano
que permita tener mejor calidad de vida en esta poblacion migrante, es necesario tener en cuenta
la urgencia de una accion eficaz que intervenga en el territorio colombiano ante los actos de
violencia generalizada que se presenta contra la mujer, velando tanto por la seguridad e integridad
de las mujeresen general.

El proposito de la investigacion es analizar las experiencias de violencia de género en un
grupo de mujeres venezolanas que viven en el barrio La Iguané de la ciudad de Medellin. Ademas,
describir los principales tipos de violenciade género que méas padecen las mujeres venezolanas en
la ciudad de Medellin, identificar las caracteristicas psicosociales que pueden favorecer la
vulnerabilidad ante la violencia basada en género (VBG) en grupo de mujeres venezolanas Yy,
finalmente, indagar por los recursos familiares e institucionalesa los que las mujeres victimas de

violenciade género han recurrido.

1. Antecedentes de investigacion

A continuacion, se presentan investigaciones encontradas en el rastreo documental entre 2016-
2021 en el ambito internacional, nacional y local en torno al tema de las violencias de género en
mujeres venezolanas.

En el ambito Internacional con el tema Perspectiva de género en los fendmenos
migratorios: estudios de Europa y América Latina, Palacios Valencia (2016) identificala amplia
categoriaanalitica con respectoa las migraciones femeninas, estas generalmente pueden estar mas
expuestas a la vulnerabilidad, desigualdad y exclusion social. Se menciona que la inmigraciénen
muchos paises es un tema de preocupacién social, estigmatizacién y estereotipos, sin dejar a un
lado las amenazas y la violencia. La feminizacion de la migracion es un tema en el cual hay
situaciones de desigualdad social, politica, economica e inequidad; tienen mayores riesgos a la

violenciay explotacion.



Por otro lado en el &mbito nacional, el Proyecto Migracion Venezuela (2020) publicé un
boletintitulado Violencia basadaen género en el contexto de la migracién venezolana que ofrecio
una vista panoramica con un enfoque cuantitativo sobre la preocupante situacion de las mujeres
migrantes venezolanas y se encontro que entre el mes enero y el mes de septiembre del afio 2020
la violencia fisicaaumentd en un 64 % es decir 577 casos mas que en el afio 2019, de igual forma
la violencia psicologicaaument6 un 92 %, es decir 59 casos mas que en el afio 2019. En términos
generales, las mujeres migrantes venezolanas que han sido victima de VBG son mayormente
jovenes de 29 afios y las agresiones ocurrieron con mayor frecuencia en los hogares y fueron
perpetradas por personas con las que convive la victima. En el proyecto se dejé en claro que se
hace necesario mejorar las fuentes de informacidn respecto a las lineas de atencién destinadas para
denunciar las VBG existentes en el territorio nacional pues estas no son suficientes.

Continuando con el &mbito nacional en el proyecto Violencia de género y las formas que
se manifiestaen el contexto educativo, laboral y familiar realizado en la Universidad Cooperativa
de Colombia de la ciudad de Cali, Angulo y Galeano (2019), plantean que la violencia en contra
de las mujereses una problematica mundial, Colombia cuenta con preocupantes cifras en torno a
este fendmeno. Este proyecto de investigacion esta orientado a responder a un problema que existe
en un contexto educativo, social, profesional y familiar a través de una revision de lo que ha sido
la violencia contra la mujer en la Gltima década, y finalmente clasificar cada uno de los estudios
encontrados y tener certeza de cuales predominan en cada ambito.

La investigacion local de Toro Jiménez y Ochoa Sierra (2017), Violencia de género y
ciudad: cartografias feministas del temor y el miedo, reflexiona sobre la violencia de género en
los espacios publicos de Medellin, revisa articulos de prensa, encuestas semiestructuradas con
grupos focales, investigaciones sobre historias de viday trabajos de cartografia del area social para
exponer las zonas prohibidas de la ciudad, sefialando las mas peligrosas y las experiencias,
practicas y vivencias de algunas mujeres. Aunque en Colombia son notables los esfuerzos del
Gobierno Nacional por solucionar el fendmeno de la violencia en general, se ha evidenciado su
profundizacion en violencia intrafamiliar y que estos esfuerzos han sido mas enfocados en los
sectores privados. Se han dejado de lado las investigaciones y analisis de posibles amenazas y
actos cometidos de violenciade género, dejando esta problematicaen segundo plano.

Por otro lado, basados en los resultados de estudios del aumento de la violencia en contra

las mujeres en el afio 2020 por la pandemia COVID-19 en la ciudad de Medellin, Ariza-Sosaet al.



(2021), definieron como crisis humanitaria de emergencia la violencia de género. En esta
contingencia se agudizaron las consecuencias negativas familiares, sociales y laborales hasta lo
psicologico, siendo este tltimo factor una de las consecuencias més visibles y con resultados como
el aumento de la depresion, la ansiedad, la sensacion de culpabilidad, lairritabilidad, la furia, los
feminicidiosy suicidios.

A pesar de las diferentes normas que se han expedido contra presuntos abusadores de
género, el temor por parte de las victimas para denunciar a su maltratador aumenta de manera
significativa, lo que lleva a una obstaculizacion de acceso a la justicia por parte de la poblacion

femenina.

2. Justificacion

La violencia de género contra las mujeres migrantes venezolanas se considera como un problema
de salud publica, se manifiesta en diversos contextos, como el econémico, el social y el cultural.
Debido a la situacién econémicay politica de Venezuela, buena parte de la poblacion ha optado
por abandonar el pais en los Ultimos afios, ya que se ha visto enfrentada a una crisis humanitaria.
Las mujeres venezolanas migrantes estan forzadas a vivir con un estigma social que las expone
aun més a diferentestipos de violencia, por miedo a no contar con permisos vigentes y al no tener
sus documentos, y ello lleva a que una considerable cantidad de mujeres venezolanas victimas de
laVBG no denuncian.

Para los profesionales que hacen parte del campo de las ciencias sociales, esta investigacion
permitird tener una vision mas completa de la situacion de violencia de género en mujeres
migrantes venezolanas del barrio la Iguand de la ciudad de Medellin, asi mismo permitira
identificar, describir, analizar y comprender desde tres aspectos importantes (fisico, psicoldgicoy
social), las experiencias y vivencias personales de cada una de las integrantes de la poblacién en
estudio. Ademas, aportaa futuros profesionales en psicologiay otras areas de las ciencias sociales,
conocimientos y herramientas que permitiran brindar una intervencion adecuada sobre este
fendmeno de la violencia de género.

Por otra parte, esta investigacion servira a futuro como orientacion para construir nuevos
programas de acompafiamiento psicosocial, estrategias de intervencion y politicas publicas; de
igual manera permitiraconcientizary sensibilizar las investigadoras, participantesy lectores, sobre



la actual problemaética de violencia de género que vivencian las migrantes venezolanas. Es
importante en lo personal ya que brinda herramientas y estrategias para afianzar los conocimientos
previos que se tenian frente a las violencias de genero a partir de una problematica que se ha
incrementado de formasignificativaa nivel mundial, convirtiéndose en un asunto de salud publica.
Ademas, permite que se genere una reflexion sobre la situacion experimentada por las mujeres
migrantes venezolanas, logrando una comprension propia desde sus realidades, percepciones y

experiencias.

3. Marco referencial

Historicamente la violenciade género afecta con mayor fuerza a las mujeres, y estas afectaciones
impactan de forma negativa multiples dimensiones de la vida de la mujer: en los ambitos
econdmico, politico, social, cultural, entre otros. En el caso de Latinoameérica, se han propuestoy
creado distintas politicas publicas, leyes y programas de intervencién social cuya finalidad ha sido
observar, monitorizar parcialmente y crear distintas medidas y estrategias que logren prevenir y
erradicar la violencia contra la mujer.

Segun Ramirez et al. (2021) en su trabajo Violencia de género en Latinoamérica:
estrategias para su prevencion y erradicacion, el género es considerado de manera cultural como
la categoria que permite una diferenciacion de lo femeninoy lo masculinoy de los papelesy roles
de cada uno dentro de una sociedad u comunidad, de acuerdo con la OMS el 30 % de las mujeres
a nivel mundial fueron o son victimas de la violencia de género, de manera sexual o fisica por
parte de familiares o parejas sentimental (como se cit6 en Moreno, 2021) y los estudios de la ONU
Mujeres (2019) evidencian resultados de informes sobre acoso sexual, violencia verbal en espacios
completamente publicos, transporte, lugares de descanso, supermercados, parques acuaticos, sin
importar el continente, pais y ciudad en el que se encuentren. En la Ley 1257 de 2008 se entiende
la violencia contra la mujer:

Cualquier accion u omisién que le cause la muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual,

psicoldgico, econdmico o patrimonial por su condicion de mujer, asi como las amenazas

de tales actos, la coaccion o la privacion arbitrariade la libertad, bien sea que se presente

en el ambito publico o en el privado (articulo 2).



Con esta ley se busca generar un marco juridico que permitan garantizar para todas las mujeres en

Colombiauna vida libre de violencia de género y digna, tanto en los entornos publico como en los

privados, el libre ejercicio de sus derechos politicos, publicos y que las mujeres puedan acceder de

manera libre a los distintos beneficios de proteccidn y atencion segin como los requiera cada

persona.

A partir del trabajo de Rivera (2017) se pueden identificar cuatro aspectos fundamentales

de la violencia segun el tipo de dafio:

Dafio. Violencia psicoldgica: se produce como consecuencia del intento por controlar,
degradar y ridiculizar las acciones de la mujer por distintos medios, como amenazas
directas e indirectas, bullying, ciberbullying, manipulaciones, intimidaciones con el fin de
lograr un dafio (victimario), a la victima o familiares y conocidos, humillaciones, y
cualquier otra conducta que genere un dafio a nivel emocional y personal. Este tipo de
violencia puede darse en diversos contextos como en la casa, en el dmbito laboral,
educativoy en relaciones personales y se refleja en conductas verbales y no verbales que
producen sufrimiento a la mujer. Estas conductas tienden a atentar contra la salud
psicoldgica y producen dafios emocionales que perjudican el desarrollo personal, siendo
este maltrato uno de los mas comunes en la actualidad.

Dafio. Violencia fisica: atentar contra el cuerpo de las mujeres y su integridad mediante
todo tipo de agresiones fisicas tales como: golpes, heridas, quemaduras, entre otros). Es
muy frecuente que este tipo de violencia este asociada a la coaccién y ello lleva a que
algunas mujeres permitan que se les maltrate, escudandose en tener una relacion con el
agresor o por miedo a alguna represalia. Asimismo, cualquier acto de naturaleza sexual no
consentido por la mujer, ejercido mediante la fuerza o intimidaciony que viole el derecho
de la mujer a decidir sobre su sexualidad, hace parte de esta tipologia asi como cualquier
otro tipo de mecanismo que anule o limite la voluntad personal, independientemente de
que el agresor tenga o no algun tipo de relacion sentimental, afectivao de parentesco con
la victima.

Dafio. Violencia sexual: se configura cuando se fuerza a una persona a mantener un
contacto frecuente y sexualizado de indole fisico o verbal, a participar en distintas

interacciones sexuales con terceros sin su pleno consentimiento haciendo uso de la fuerza,
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la manipulacion, el chantaje, el acoso, la amenaza y cualquier otro acto que limite la
capacidad personal de decision.

e Dafio. Violencia patrimonial: hace referencia a la detencion, destruccion, robo,
transformacion de objetos materiales o de instrumentos de trabajo de los que depende el
bienestar de la mujer, es toda accion que tiene como objetivo provocar una reduccion de
los recursos econdémicos o del patrimonio personal de la mujer . Es una forma de violencia
que afecta las posesiones mediante la pérdida, el robo, la destruccion, la retencion de
objetos, herramientas de trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos de

propiedad.

4. Metodologia

4.1 Disefio y enfoque

Esta es una investigacion cualitativa apoyada en el enfoque interpretativo participante del método
hermenéutico centrado en las experiencias de violencia de género de migrantes venezolanas. El
concepto de metodologia cualitativa fue propuesto por Bonillay Rodriguez (2005) que la definen
como responsable de la investigacion en su medio natural, interpretando los fenémenos segun los
participantes y utilizando variadas herramientas que permitan recopilar informacion a traves de
entrevistas, fotografias, observaciones, historias de vida, grupos focales y otros, describiendo
sucesos cotidianos y situaciones de la vida, asi como el sentido que tiene la vida para los
participantes.

En los hallazgos de la investigacion se utilizael método hermenéutico que, segin Morella
Arréez (2006), tiene como objetivo procesar documentos orales o escritos con una comprension
completade su significadoy las posibilidades para la existencia humana en el futuro. Como parte
de esta vision las investigadoras analizan especificamente las narrativas, el compartir con las
mujeres migrantes y el significado del contexto. Entonces la hermenéutica se entiende como una
disciplina de interpretacion de textos que exige entender las partes y el todo de los elementos de
manera mas amplia, en este caso el duelo migratorio por el pais que dejan, la llegada a un barrio

pobre, larelacién con sus esposos, la responsabilidad de sus hijos y la falta de oportunidades.
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4.2 Técnicas de produccién de informacidny seleccion de los participantes

Teniendo en cuenta que esta es una investigacion cualitativa con enfoque interpretativo, se escogio
el grupo focal como estrategia interactiva para la produccion de la informacion. De acuerdo con
Martinez (2012) esta técnica se centra en la colectividad, teniendo en cuenta las experiencias y
creencias de los participantes en corto tiempo, con el objetivo de obtener relatos que permitan
adquirir informacidn cualitativa del asunto tratado.

Las mujeres venezolanas fueron convocadas a través del Semillero Pasos: Proceso de
Exclusion Social, un semillero de investigacién del programa de Psicologia del Tecnoldgico de
Antioquia, fueron seleccionadas de forma intencional ya que todas debian cumplir con ciertos
requisitos tales como: ser mujer, ser migrante venezolana y residir en el barrio La Iguana de
Medellin (Antioquia).

Figura.
Caracterizacion de mujeres participantes
Edad ™_® hijos Edades Tiempo de Edad de Tiempo en
relacion de pareja | la pareja Colombia
1 19 1 9 meses Entre 4 v 2 afios 22 afios 2 afios
2 21 1 2 afios Entre 4 v 2 afios 24 afios O meses
3 22 1 3 afios Entre 10 v o afios | 25 afios 4 afnios
4 24 2 4w 1 Entre 10 v & afios | 30 afios 4 afios
5 25 2 43 1 Entre 10 v & afios | 37 afios 3 afios
[+3 26 2 5% 7 Entre 10 v & afios | 27 afios 2 afios
7 27 2 Bwv o Eznre 10 v 14 38 afios 6 afios
afios
8 35 2 10w 3 E_x_:nre 10w 14 27 afios 4 afios
afios
=] 37 3 7.5.3 MIas18 afios 38 afios 6 afios
10 38 2 16 v 3 Mias 18 afios 41 afios 3 afios

Inicialmente se conformd un grupo de discusion con diez participantes que tenian un rango de edad
entre los 19 a 38 afios. Con ellas se socializd la tematica sobre experiencias relacionadas con la
violencia de género. En el desarrollo de la actividad con este grupo de mujeres, se desarroll6 un

conversatorio con cada una y, por iniciativa propia, hicieron el relato de sus vivencias.
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4.3

Procedimientoy analisis de la informacion

Durante el encuentro con las participantes, antes de iniciar la actividad, se indago por el
conocimiento que tenian sobre los diferentes tipos de violencia (violencia, coso u hostigamiento,
violenciaobstétrica, laboral, simbdlica, doméstica, patrimonial y econémica). Se pudo evidenciar
que tenian algunos referentes conceptuales frente a los temas a trabajar, por lo cual se procedié a
brindar informacidn precisa con la finalidad de aclarar las dudas que se pudieran generar.

En las paredes del recinto donde se realizé la actividad, se pusieron carteles con los
diferentes tipos de violenciay a cada participante se le entregaron tres circulos de colores, los
cuales debian ubicar en el cartel que tuvierael tipo de violenciacon el que mas se identificaban.

Finalizando el encuentro se procedié a hablar de estas experiencias y se realiz una
retroalimentacion de las intervenciones. A partir de las intervenciones se logré constatar que tenian
una mayor claridad respecto a los conceptos explicados, al igual que una vision méas amplia.

Después de la actividad descrita, se procedid a la transcripcion de las experiencias narradas
por las mujeres migrantes durante el encuentro. Para la realizacién del andlisis se utiliz6 como
instrumento la recoleccion de datos. Este instrumento permite ordenar y clasificar los datos
consultados, incluye observaciones y criticas realizadas por las investigadoras, facilitando asi la
redaccion del escrito, para ello se utilizaron las tres bases indicadas por Vazquez Sixto, (1996):
preanalisis, codificaciony categorizacion.

En la primerafase se llevo a cabo la lecturadel material transcrito para identificarlos tipos
de violencia que mas han sufrido las mujeres venezolanas, en la segunda fase se dividi6 el texto
en los contenidos, dando prioridad a los objetivos de la investigacion y en la Ultima fase se
agruparon; asi se formaron las siguientes categorias: pobreza, violencia de género y categoria
central. Por otra parte, es importante mencionar que el enfoque hermenéutico de esta investigacion
no se limitaala comunidad de La Iguana y no permite la generalizacion de estos analisis a otros
grupos de mujeres migrantes en Colombia, sino que sirve como una aproximacion exploratoriaal

fendmeno de la migraciony como se relaciona con las violencias basadas en género.

4.4 Consideraciones éticas
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Este estudio conté con un consentimiento informado y un encuadre, en el cual se puso en contexto
a las participantes sobre las actividades a realizar y los objetivos, posteriormente aceptaron los

términosy firmaron el consentimiento lo que permitid dar inicio a la actividad.

5. Hallazgos

Se pudo evidenciar que el tipo de violencia principal que mas han sufrido y experimentado las
mujeres venezolanas del barrio La Iguana de la ciudad de Medellin hasido la violencia psicoldgica,
estos actos conllevan a la desvalorizaciony buscan disminuir o eliminar los recursos internos que
la persona posee para hacer frente a las diferentes situaciones de su vida cotidiana. Se pudo
evidenciar a traves del lenguaje no verbal como gestos, sonrisas, asentir con la cabeza, desviar la
mirada ante alguna pregunta, que las participantes se sintieron identificadas aunque no eran
capaces de expresarlo verbalmente y por tal motivo no quedo registro en las grabaciones pero si
en la observacion realizada por las psicologas en formacion.

El segundo tipo de violencia que mas se evidencio6 fue la patrimonial y econdémica, que
hace alusion a las formas de sometimientoy explotacién a las cuales se ven expuestas por parte de
su pareja y sus empleadores, lo que las deja en estado de vulnerabilidad. Finalmente como tercer
tipo de violencia se encontr6 la laboral, en este caso se obtuvieron relatos por parte de las
participantes acerca de sus experiencias, en ellos manifiestan que debido a su situacion migratoria
—muchas de ellas ilegales—sufrian y sufren de abusos, son sometidas a horarios extensos de mas
de diez horas, pagos injustos, agresiones verbales, despidos injustificadosy condiciones precarias
para la salud fisica y mental. Algunos ejemplos de violencia psicolédgica los brindan estos relatos
de las participantes

Yo [me identifico] con la psicoldgica porgue yo viviacon el papa de mis hijosy él erauna

persona que no me dejaba salir, no me dejaba hablar con nadie, pues siempre encerrada, no

me dejaba trabajar. Me decia que tu no eres nadie sin mi, y yo buscaba alguna manera de
trabajar y me decia que no que me vas a dejar, que en el trabajo vas a conocer a otros

hombres.
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una de

Otra de las participantes aporté que:

Mi caso es parecido al de ella anteriormente, o sea ya no me dejo, él anteriormente no me
dejaba trabajar, ni salir, si yo salia para la esquinay me tardaba diez minutos era porque ya
y0 me estaba viendo con otra personay asi estuvieracon los nifios igualito pensaba que yo

estaba haciendo algo malo.

Respecto a la formade violenciarelacionada con los aspectos patrimoniales y econémicos,
las participantes narro:

Yo tengo dos nifios y yo no estoy trabajando, bueno a veces cuido nifios en mi casa, pero
lo que yo me gano, cuando yo compro algo, mi marido me dice que eso no es nada a lo que
él hace, que él gana mas, que él gasta mas, es mas me ha dicho que me vaya, que me vaya
para donde mi hija porque él tiene mucho gasto, y claro eso me hace sentir mal porque
como dejo mis nifios para irme a trabajar, yo no puedo

Eso me hace sentir mal porgue yo le digo jEy!, pero al menos yo estoy haciendo algo, no
me quedo en la casa durmiendo, viendo televisidn, llevo a la nifia al colegio, vengo cuido
los nifios, cuido la nifia, claro no es que me paguen mucho pero yo me siento que yo puedo
comprarlealgo a la nifia, la merienda, cualquier cosa para la casa que haga falta. —O sea,
lo unico que te mantiene atada de €1, en este momentoes...

Los nifios claro, porque yo no tengo para pagar un arriendo, para tantas cosas no.

Una narracion relacionada con actos de violencia que afectan la dimension laboral de la

mujer migrante es, por ejemplo, este:

Cuando llegué aqui a Colombia empecé a trabajar en una discoteca de mesera, habian
colombianasy venezolanas y habia el jefe cada vez que se emborrachaba botaba a uno, lo
trataba de gonorrea pa’rriba, y nos pagaban una miseria porque eran 25 mil pesos de 4 de
latarde a 4 de la mafana.

Otra de las participantes relato:
Cuando yo llegué aqui a Colombia, primero trabajaba en Naranjal, me pagaban 30 mil
pesos semanales, trabajaba desde la mafiana hasta la tarde. Ya después cambié de trabajo,

obviamente el sefior me pagaba 30 mil pesos diarios.
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Ser mujeres en una sociedad tan patriarcal y machista como la colombiana, sumandole a esto el
ser migrantes, el estar indocumentadas y encontrarse la mayoria solas con sus hijos, se convierten
en factores de riesgo para las violencias basadas en género. Cuando se trabaja en un contexto de
vulnerabilidad, se amplian las dificultades, y estas pueden ser de tipo relacional porque
posiblemente no se conocian entre las participantes, el contexto social y cultural violento del lugar
en el que residen puede influir puesto que se presentacomo un ente de control, presiony represion
para ellas, del mismo modo las condiciones habitacionales a las cuales estan expuestas son
precarias, en su mayoria sus viviendas no cuentan con materiales adecuados y resistentes, por
ejemplo, el dia de la realizacion de la actividad se presentaron lluvias muy fuertesy las integrantes
se notaban preocupadas porque sabian que sus casas se podrian encontrar inundadas, sin techo, sin
ventanas e incluso colapsadas.
Respecto a la experiencia de ser migrante y a las formas de maltrato asociadas a esta
condicidn, se recogieron testimonios como este:
Pero ya cuando por lo menos llegaban las 6 de latarde y se empezabaa empafiar laméquina
empezabaa decir groserias, a decirme que las venezolanas esto que las venezolanas lo otro
y todo era en contra de las venezolanas, pero qué pasa, el sefior trabaja con puras
venezolanas y a todas las ofende, entonces yo como que iba una semanay la otra no la
trabajabay volvia e iba la otra semana porque necesitaba el dinero, pero hasta ahi.
—CoOmo te hacia sentir eso?
Pisoteada, me sentia pisoteada porque una persona que te esté diciendo groserias, que yo
era una gonorrea, que los venezolanos esto que lo otro, lo trataba de gonorrea pa’rriba, y
preferiacomo mas a las colombianas que a las venezolanas y si él decia que era asi tenia

que ser asi obligatoriamente

Otra situacién que complica la situacion de las mujeres migrantes es la condicién de ser madres,
al respecto, una participante dijo que: “tengo dos, el mayor no es hijo de él, lo cri6 si, pero no es
hijo de é1”, y otro de los testimonios fue:
Pasé una sefiora y le dijimos que si nos podia colaborar y la vieja nos dijo que habia tantas
cosas paravender que por que estabamos pidiendo que porque estabamos con los caramelos

y nos mandd a volar nos dijo que sigan pariendo
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Y respectoal hecho de no contar con familiares en el pais, una de las mujeres declaré que
“yo es por los nifios, pero ella me ha dicho que me va a mandar el pasaje para que me vaya para
Chile”.

Muchas de las participantes no cuentan con una red de apoyo familiar en Colombia, ya que
migraron solas o con sus hijos, dejando en su pais la mayoriade las personas de su nucleo familiar,
manifiestan sentirse solasy vulnerables. Algunas expresan que escasamente cuentan con amistades
en el pais, por ejemplo, cuando se mudan muy seguido y pierden contacto con amistades
establecidas ya sea por falta de un teléfono, problemas de comunicacion o prohibicién de su pareja
e incluso por distancia, estas se convierten en redes fragiles que se pierden con facilidady las que
cuentan con un familiar en Colombia muchas veces deciden callar frente a la situaciones de
violencia debido al miedo, vergiienza y desprecio que puedan generar por parte de sus parientes
hacia sus parejas sentimentales.

También logramos identificar que algunas de ellas tenian conocimientos acerca de las
instituciones a las cuales podian acudir en caso de que sus derechos fueran vulnerados. Por otro
lado, manifiestan que debido a su situacion migratoria no se tenian en cuenta sus peticiones y
denuncias por lo cual decidian no hacerlas, se pudo reconocer la falta de conocimiento de las leyes
que las amparan y el desconocimiento de numeros telefénicos para acceder a recursos de
proteccidnen caso de ser necesario.

Qué es lo que pasa cuando uno no acude a la policia 0 a esas cosas, puede haber muchos

tipos de violencia, pero ay uno va a una comisaria y dice que lo estan acosando

fisicamente... y no hacen nada

—Has acudido a alguna entidad, solicitando ayuda.

No.

—¢A quién le cuentas cdmo te sientes cuando te pasan este tipo de situaciones?

A mi amiga.

Pero como hace uno para acusar esa violenciasi no te van a creer porque es tu esposo, ahi

es donde dice uno ;ddénde esté la ley que obliga a uno a denunciar esa violencia si es el

esposo de uno?

6. Discusién
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La violencia de género ha sido una problematica mundial que no distingue nivel socioeconémico
o religion, independientemente de la diversidad de formas, manifestaciones y experiencias de este
tipo de violencia, esta se encuentra regida por la relacionde dominio/subordinacion que subyace
a la relacionentre hombres y mujeres, y no es solo una relacion individual ni se puede interpretar
como tal, pues compromete derechos, libertades e igualdad ademas de integridad fisicay psiquica.

Esto refleja la desigualdad y la discrepancia que se da en los espacios al mantener una
estructura de poder ejercida sobre la mujer y por la relacion jerarquica entre los sexos. Segun
Fernandez (2008), la autoridad que los hombres ejercen sobre las mujeres estad fundamentada en
la ideologia del machismo o del patriarcado que pone a la mujer en una situacion familiar, social
y laboral secundaria.

La prevalenciade esta concepcidn patriarcal se ve favorecida por la tradicion cristiana que
impregna la cultura latinoamericanay que no es ajena a las interpretaciones miticas del lugar que
ocupa la mujer en la familiay la sociedad. Considérense, por ejemplo, las historias biblicas que
han permitido gestar una cultura paternalista en la que el papel de la mujer, por su condicion
bioldgica para la maternidad, es objeto de formas especificas de discriminacion y violencia
creando condiciones socioculturales de vulnerabilidad. La narracion de la creacion del hombre y
la mujer, y otras por el estilo, se pueden encontrar en libros como del Antiguo Testamento como
el Génesis, el Exodo y el Deuteronomio, asi como en algunos textos del Nuevo Testamento,
especialmente el texto atribuido al apostol Pablo que en la Primera Cartaa Timoteo hace referencia
a que la mujer no puede ejercer ninguna autoridad sobre el hombre.

A pesar de los avances en temas legales relacionados con los derechos de las mujeres, como
el derecho al voto, a heredar, a la educacion, al acceso a la justiciay a la proteccion de la ley
cuando sus garantias son vulneradas, sigue en crecimiento la violencia contra las mujeres y este
fendmeno que es de caracter estructural, social, politicoy relacional es una flagrante violacion a
los derechos humanos, pues, aunque dirigida principalmente a las mujeres, no excluye a personas
de diferente identidad de género, y asi se violan derechos como el derecho a la vida, a la dignidad,
a laintegridad fisicay psicoldgica, a laseguridad, a la libertad, a la autonomiay al respeto.

Segun Palacio (2020), la mujer venezolanatiene dos debilidades: ser mujery ser migrante,
condiciones que la colocan en un escenario de doble riesgo. Si bien esta hipotesis necesita mas
investigacion, existen problemas practicos que aumentan su riesgo. Por ejemplo, se ha demostrado

que el hecho de que una gran proporcidn no tenga autonomia econémica aumenta las posibilidades
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de sufriralgun tipo de violenciapor parte de sus conyuges, la situacidn se agravé con la pandemia,
pues el 90 % de la poblacion inmigrante en Colombia trabaja en el sector informal, que se ha
convertido en una de las areas mas golpeadas por el problema del desempleo. ingreso. Esto podria
explicar que el 34,7 % de los agresores fueran la pareja o expareja sexual de la victima.

7. Conclusiones

Las participantes no tenian claridad frente a los tipos de violencias que existian, por lo tanto no
sabian manifestar si las habian sufrido o no, esta carencia da cuenta de la falta de difusion del tema
Yy, ya sea por una cuestién cultural o ya por una contextual, de una realidad en la que se han
normalizado y hasta justificado las violencias de género. En ocasiones la mayoria de las mujeres
venezolanas no lograban identificar las violencias porque no sabian que lo son, al mencionar uno
de los tipos de violencia las participantes no sabian que lo era, por lo tanto no sabian si manifestar
si lo habian sufrido o no, desde ahi la importancia de la educaciény de que las personas conozcan
sus derechos.

A partirde un enfoque social se identificé la necesidad de crear campafias de divulgacion
acercade los programas de promociony prevencién en violenciade género, brindar conocimientos
y redes de apoyo psicoldgicas, para una intervencion de quienes han sufrido maltrato, ya que la
mayoria de las participantes manifestaron sufrir algun tipo de violencia que las hace sentir
vulnerablesy rechazadas, ya que estan completamente solas en el pais y aunque tienen amigas, no
les cuentan sus situaciones por miedo a ser criticadas, juzgadasy por sentir odio hacia sus parejas.
Resultd entonces importante darles a conocer las lineas de atencidn telefénicas, las redes sociales,
las leyes que las amparan como mujeres migrantes venezolanas y los establecimientos estatales a
los cuales acudir en caso de necesitarlo, asi se pueden sentir protegidasy seguras de manifestar las
violencias que vivencian.

Desde un enfoque clinico se reconocieron las afectaciones psicoldgicas, sociales y
familiares a las que este grupo de mujeres estan expuestas, y los probables dafio a largo plazo
debido a la presion, a la ansiedad, al estrésy a la depresion a consecuenciade lo que viveny sufren
al no tener una red de apoyo cercana, de migrar solas y que sus derechos sean vulnerados.

Se pudo constatar que la violencia de género no es una problematica actual, es un fendmeno

que se viene presentando afio tras afio y que de una u otra manera se ha normalizado, ya sea por
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las raices que tiene en un pais patriarcal y machista, o por el miedo de las victimas a ser juzgadas.
En este caso las mujeres venezolanas se sienten desamparadas por el hecho de ser migrantes, de
estar indocumentadas y por no contar con la oportunidad de encontrar un empleo estable para
poder subsistir.

Finalmente, se evidencio que este fendmeno tiene como origen el patrén cultural que sitla
al hombre y a la mujer en papeles diferentes dentro de la familia, la distribucion de tareas que a
cada uno se le atribuye y la tradicional consideracion de la mujer como una persona de inferior
categoria en la vida social. Ademas cabe resaltar cbmo la violencia de género es una violacién
intolerable hacia los derechos de las victimas, pues atenta contra el derecho a la integridad tanto
moral como fisica, incluso contra la seguridad y la dignidad. La proliferacion de formas de
violencia contra la mujer exige una respuesta eficiente de politica de prevencién y ayuda a las

victimas.
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