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Resumen: El objetivo de la investigación fue conocer algunos factores psicológicos 
que influyen al riesgo de suicidio en un grupo de adolescentes de una escuela de 
música del municipio de Envigado, siendo este un problema de salud pública 
preocupante, ya que suma a las causas de mortalidad en los jóvenes. Se inició por 
identificar tempranamente la existencia de tal riesgo en los participantes, empleando 
la prueba de Plutchik, luego de lo cual se buscó examinar los factores específicos 
presentes en aquellos participantes que presentaron un riesgo de suicidio. Además 
de la prueba, se desarrolló una entrevista semiestructurada, que permitió reconocer 
en el relato de los sujetos las circunstancias de vida particulares, que llevaron a la 
identificación de dichos factores. general del documento final o artículo, según sea 
el requisito de grado. En dicho párrafo se debe hacer mención del problema, 
contexto, propósito, método y resultados principales   
 
Abstract: The objective of the research was to know some psychological factors 
that influence the risk of suicide in a group of adolescents of a music school in the 
municipality of Envigado, being this a worrying public health problem, since it adds 
to the causes of mortality in young people. The study began by identifying early the 
existence of such risk in the participants, using the Plutchik's test, after which we 
sought to examine the specific factors present in those participants who presented 
a suicide risk. In addition to the test, a semi-structured interview was conducted, 
which made it possible to recognize in the subjects' accounts the particular life 



 

circumstances that led to the identification of such factors. 
 
Intencionalidad: Conseguir información que ayude a identificar de manera 
oportuna en el grupo etario de los adolescentes que se encuentren en el medio 
educativo de una escuela privada de música del municipio de Envigado aquellos 
factores psicológicos que influyan al riesgo suicida; aplicando la prueba "Escala de 
riesgo suicida de Plutchik" a los participantes del proceso, identificando si poseen 
riesgo suicida y, realizando una entrevista semiestructurada a cada participante 
para profundizar en la identificación de los factores que los podrían impulsar y 
aumentar el riesgo suicida. Analizar los resultados obtenidos en la entrevista 
semiestructurada y la escala de plutchik, y así obtener los factores que influyen al 
riesgo suicida en esta población. 
 
Referentes teóricos: Los postulados teóricos más importantes que enmarcan este 
proceso de investigación son: Martinez Glattli (S.F), en el artículo científico titulado 
Evaluación del Riesgo Suicida, define este como la probabilidad que tiene una 
persona de intentar matarse y esto es mediado por diferentes factores de su 
entorno. 
 
Matuk (2009), en el apartado titulado ¿qué es una conducta autodestructiva? 
manifiesta que las conductas autodestructivas son directas o indirectas, siendo 
estás formas de auto-castigo que, al realizarlas repetidamente, se transforman en 
una forma de “muerte lenta”. Marines (1996), en la reseña, teorías de Conflicto, 
revelan que los conflictos personales son mediados por problemas interpersonales 
e intrapersonales.  
 
B & K (2005), indica que, en teoría, los estresores son estímulos que sobrecargan 
al sujeto y producen una respuesta biológica y psicológica de estrés.  
 
Garcia Alandete, Gallego Perez & Perez Degado (2009), dicen que las cogniciones 
negativas se reconocen como pensamientos y emociones negativos sobre el propio 
ser, lo cual genera con mayor vehemencia la capacidad de tener ideas o actos 
suicidas. 
 
Proceso metodológico: Se utilizaron dos métodos de investigación, que nos 
brindan la posibilidad de contrastar la información recolectada de forma individual, 
así poder hacer un análisis más acertado de los factores psicológicos que influyen 
al riesgo suicida. El primer método utilizado fue el cualitativo, desde el paradigma 
hermenéutico y la técnica empleada fue la entrevista semiestructurada, ya que por 
medio de esta se pudo tener un acercamiento inmediato de las vivencias que han 
tenido los adolescentes, como las emociones, conductas y pensamientos que estos 
experimentan, permitiéndonos realizar un análisis de sus expresiones corporales en 
el momento en que estaban relatando estas experiencias.  
 
El segundo método que se utilizó fue el cuantitativo enfocado desde el paradigma 



 

positivista y la técnica empleada fue la escala de riesgo suicida de Plutchik, ya que 
por medio de esta al igual que con el método anterior podemos cuantificar y evaluar 
la intensión suicida. 
 
Alcances: El conjunto de factores que pudieron identificarse en el grupo de los 5 
adolescentes incluye: el estrés, el consumo de SPA, aislamiento social, poco 
autocontrol sobre sí mismo, conflictos familiares, dificultad para conciliar el sueño, 
pérdida de motivación, depresión e intentos previos de suicidio y sentimientos de 
minusvalía. Los participantes #1, #4, #7, #8 y #9, evidencian tener riesgo suicida; 
donde los participantes #1,4 y 8, expresan tener consumo de SPA, poco interés 
para relacionarse, sentimientos de inutilidad, ven su futuro con pesimismo. Los 
participantes #4 y 7; manifiestan en la entrevista tener conflictos familiares y los 
participantes #7 y 9 manifiestan tener pérdida de control sobre sí mismo. 
  
La aplicación de ambas herramientas da como resultado que cinco (5) de los nueve 
(9) participantes presentaban riesgo suicida. 
 
Propuestas: La presente investigación podría permitir a los profesionales del área 
de la salud, diseñar programas de promoción y prevención en salud mental, dirigidos 
a prevenir el intento de suicidio en población adolescentes, con estrategias que 
cobijen los ámbitos, sociales, educativos, políticos y familiares. 
  
Realizar una investigación que permitiera el uso de los hallazgos de la presente, la 
cual podría apuntar a conocer los factores que influyen en la determinación de 
quitarse la vida del suicida. 

 


