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Resumen: La muerte para la cultura occidental representa un proceso emocional complejo,
el fallecimiento de un ser querido es acogida mediante rituales por lo general de caracter
religioso estos “posibilitan” la percepcion de un abordaje consciente y solemne de este
acontecimiento humano (Palacio Valencia & Bernal Orozco, 2019). El presente estudio se
centra en el abordaje de las interacciones sociales relacionadas con el duelo de mujeres que
han vivido la pérdida perinatal. Metodologia: enfoque cualitativo, la muestra esta
constituida por 3 mujeres que pasaron por la experiencia de muerte perinatal de sus hijos, el
alcance Investigativo es descriptivo, método Inductivo y de tipo Transversal. Las técnicas
utilizadas para la recoleccion de la informacion fueron el perfil sociodemografico, la
narrativa, la observacion, la encuesta semiestructurada. Se concluyd que existe influencia
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directa en el manejo y vivencia y percepcion de la pérdida perinatal de las interacciones
sociales, los simbolos sociales y culturales, el significado de la muerte, la maternidad.
Abstract: Death for Western culture represents a complex emotional process, the death of a
loved one is received through rituals, usually of a religious nature, these "enable” the
perception of a conscious and solemn approach to this human event. This study focuses on
the approach to social interactions related to grief in women who have experienced perinatal
loss. Methodology: qualitative approach, the sample is made up of 3 women who went
through the experience of perinatal death of their children, the Investigative scope is
descriptive, Inductive method and Transversal type. The techniques used to collect the
information were the sociodemographic profile, the narrative, the observation, the semi-
structured survey. It was concluded that there is a direct influence on the management and
experience and perception of the perinatal loss of social interactions, social and cultural
symbols, the meaning of death, motherhood.

Intencionalidad: El objetivo del presente proyecto fue comprender como se construyen las
interacciones sociales de tres mujeres posteriores a la pérdida de su bebé en estado perinatal.
Proceso metodoldgico: Esta es una investigacion cualitativa y las técnicas utilizadas para la
recoleccion de la informacion fueron el perfil sociodemografico mediante el cual se recopilo
la informacion social, familiar y personal de las entrevistadas para lograr conocer la
experiencia del embarazo durante y posterior a la muerte perinatal.

Alcances: Se concluye que las interacciones sociales de las mujeres participantes del estudio
estuvieron mediadas por factores fisicos y psicolégicos tales como dafios en el sistema
reproductor femenino, depresion y ansiedad leves que directamente influyen en el proceso
de duelo por pérdida perinatal. A nivel de las experiencias del embarazo durante y posterior
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a la muerte perinatal se encontré que la variacién emocional que perciben las mujeres en
estado de gestacion esta incidida por el anhelo que trae la nueva vida, no obstante, también
existe un caracter de aceptacion al inicio del proceso de gestacién cuando dentro del proyecto
de vida de estas madres no estaba tener un bebe. Los aspectos relacionales, afectivos e
interpersonales vividos en el estado de duelo por la muerte perinatal, asi como el abordaje de
las emociones sentidas por las madres que vivieron la pérdida, muestra el impacto de la
vivencia de acuerdo a los acontecimientos permeados por el tiempo, la capacidad de
continuar sus vidas de manera funcional y adaptativa de las participantes; mostrd procesos
de la resiliencia y estrategias de afrontamiento que permitieron la continuacion de sus vidas.
Finalmente, en las interacciones sociales antes, durante y despues del puerperio a la pérdida
perinatal se determinG que la capacidad de reflexion que asumen las participantes tiene una
base de pensamiento pasado de culpabilidad. Asi, la experiencia del duelo tiene una fuerte
influencia en todas las esferas de quienes lo experimenta.

Propuestas: En cuanto al rea académica es importante que se eduque en un mayor auge
respecto al tema de la péerdida perinatal y sus implicaciones, pues es algo que pasa
desapercibido y es normalizado en muchos &mbitos sociales, respecto al area investigativa
pudimos identificar que es importante que las instituciones universitarias y hospitalarias
deberian implementar mejores programas que promuevan y faciliten las investigaciones en
sus instalaciones sobre este tipo de temas. Socialmente se sugiere implementar programas
que apoyen la concientizacion de la importancia sobre lo que puede conllevar la perdida
perinatal para una mujer y de esta forma evitar problematicas sociales y psicoldgicas; esto
busca ser asociados de forma politica para que se realice el respectivo apoyo y pueda ser
Ilevado a una mayor cantidad de personas y en todos los estratos socioeconémicos.
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