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¢ Existe alguna relacion entre la prevalencia del trastorno de personalidad

antisocial y las vivencias de los excombatientes de las fuerzas armadas de

Colombia, de ser asi como se podria contribuir en la resocializacion de los
excombatientes que lo padezcan?
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Resume: En la presente investigacion se plantea la idea de que los ex combatientes
de las fuerzas armadas en Colombia presentan signos y sintomas relacionados con
el trastorno antisocial de la personalidad antes durante y después de ser parte de
los grupos armados; busca ampliar la caracterizacion de posibles secuelas del
conflicto armado en excombatientes y la prevencién de conductas delictivas, dicha
investigacion se hace con base en una poblacion minima de ex combatientes que
anteriormente y/o actualmente presentan conductas delictivas, por medio de la
entrevista a profundidad con un enfoque de historia de vida, obteniendo como
resultados; escasos estudios sobre la tematica, adicional a esto se encontraron
diversas conductas delictivas relacionadas con el trastorno antisocial de la
personalidad, entre ellas consumo de sustancias psicoactivas.

Abstract: ABSTRACT

An antisocial personality disorder is the transgression of social norms where
pathological indifference allows observing the irresponsible behavior of each
individual is evident. That is why the purpose of this study is to establish that ex-
combatants of the armed forces in Colombia present signs and symptoms related to
antisocial personality disorder before, during, and after being part of the armed
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groups. Also, it seeks to expand the characterization of possible consequences of
the armed conflict in ex-combatants and the prevention of criminal behavior. This
research will be conducted with a minimum population of ex-combatants who
previously and/or currently present criminal behavior in the Nuevos Horizontes
Foundation in Medellin city. The data will be collected through depth interviews with
a life story approach. It is expected to show the possible treatments that can be
carried out with them for successful socialization and reveal some impacts, both
negative and positive, that the mandatory or non-compulsory recruitment may have,
in addition, it will provide information on the psychological support that those
individuals who enter the Colombian armed forces must-have, and the
accompaniment for discharges and withdrawals.

Intencionalidad: Identificar rasgos trastorno de la personalidad antisocial, en poblacién
excombatiente de las fuerzas armadas de Colombia, utilizando la técnica de entrevista a
profundidad, para ayudar en la caracterizacion de posibles secuelas del conflicto armado en
excombatientes y la prevencion de conductas delictivas; Por ende, es necesario relacionar
los signos y sintomas del trastorno de la personalidad antisocial, con los comportamientos
encontrados en los excombatientes de las fuerzas armadas de Colombia; Inventariar rasgos
de personalidad clinicamente significativos y evaluar el grado de discapacidad o
disfuncionalidad, que producen en los exmilitares; e identificar posibles riesgos de
conducta delictivas en exmilitares.

Referentes tedricos: American Psychological Association, Garcia P.P., Margaritos L. M.
Belloch A., Sandin B., Ramos F. Itzkowitz S., Howell E.F. Duncan G. Aguilar Velandia, D.
G., Ladino Rodriguez, L. F., & Quifiones Silva, S. Cisneros A.S. Bayona A.P. A. Mufioz V,
Manuel J. Vinet.E.V. Pérez., Rodriguez-Diaz.F.J., Herrero., Fernandez-Suarez. A. Saborio

Valverde, C. Diaz Q.J.M., Valdez L. S. C. Salamanca B. A.F. Herrera M. L.E., Rubio O. I.
L., VeraM.A.V.

Proceso metodolégico: Método

Durante la realizacion del estudio se lleva a cabo el método no experimental de corte
cualitativo, debido a que se hace necesario observar y atender a diversas percepciones, por
ejemplo; estilos de vida, personalidades, ambiente en el que se han desarrollado, relaciones,
gestualidad, entre otros, que no pueden ser objetos de medicion cuantitativa; fueron

evaluados 6 individuos que estaban internos en fundaciones por diversas circunstancias
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(Algunos en rehabilitacion por consumo de sustancias psicoactivas, otros por falta de
vivienda, otros por condicion de calle y uno de ellos por privacion de libertad).

La muestra fue seleccionada desde el 24 al 30 de septiembre del 2021; en funcion de
los siguientes criterios de inclusion: Estar internos en fundaciones, debido a que asi se facilita
el acercamiento, ser excombatientes, individuos que hayan estado involucrados en el
entrenamiento militar y servicio activo antes de desertar, individuos que hayan pedido la baja
o el retiro por discapacidad o por jubilacion, individuos que hayan sido participes de grupos
armados al margen de la ley. Los criterios de exclusion que se tuvieron en cuenta fueron:
Combatientes de las fuerzas armadas de Colombia, individuos que estén vinculados a un
grupo armado al margen de la ley.

Instrumento

Teniendo en cuenta diversos instrumentos de personalidad y teniendo en cuenta que
estos no satisfacian los objetivos del proyecto de investigacion se opta por una entrevista a
profundidad, que trata de una técnica de recoleccion de informacion que se caracteriza por;
tener una estructura flexible, interactivo, se requiere de exploracion y explicacion, para
comprender los significados de los participantes, adicional a esto es generativa, es decir que
se pueden desarrollar nuevos conocimientos.

Procedimiento

Dicha entrevista se realiza con el fin de que pudiera revelar mayores detalles con
respecto a la experiencia vivida por los diferentes individuos, se selecciona la entrevista a
profundidad enfocada en historia de vida, basada en la teoria de Blumer (1969), donde nos

indica que las personas actuan respecto de las cosas incluso respecto de las otras personas

—bre la base de los significados, los significados son productos sociales que nacen de la
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interaccidn, que tiene una cosa para una persona, esto conlleva a un proceso de interpretacion
donde las personas constantemente estan interpretando y definiendo a medida que pasan
dichas situaciones, garantizando al entrevistado la confidencialidad de lo relatado durante el
encuentro.

Debido a la complejidad para identificar el trastorno antisocial de la personalidad, se
requiere profundizar e indagar en la historia de vida de cada individuo, ya que los sintomas
0 signos se pueden relacionar por la presencia del trastorno, pero en cada individuo se
evidencia en diferentes situaciones o se puede detonar por diversos acontecimientos a lo largo
de su vida.

Siguiendo la linea de lo anteriormente mencionado, el instrumento aporta aspectos
que ayudan a identificar si a temprana edad existia la presencia del trastorno o si por el
contrario estos comportamientos no presentan sintomas en las raices de su edad temprana.

La entrevista sirvio para observar el perfil previo de cada individuo entrevistado, en
la cual se reflejaron datos principalmente personales como: Dindmicas familiares en la
infancia, conflictos existentes entre la infancia y la adolescencia, relaciones afectivas y
problemas emocionales. Todos los sujetos entrevistados eran mayores de 18 afios y con una
experiencia de vida lo suficientemente amplia como para poder recoger los datos y hacer una
valoracion objetiva de los mismo, todos los participantes firmaron un consentimiento
informado de participacion en el estudio, y avalado por el psicélogo asesor de grados y el
psicologo de las instituciones en donde se reclutaron dichas personas.

Siguiendo la metodologia de la entrevista a profundidad que pide que al desgravarse
los datos, se haga de una manera literal y no contenga elementos de interpretacion de la

: informacion, se_identificaron 8 categorias que denominamos como; incumplimiento de
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normas, engafo, impulsividad, irritabilidad y agresividad, desatencion, irresponsabilidad,
ausencia de remordimiento, placer al recordar los sucesos delictivos y actos en contra de la
ley, las cuales se explicaran en el apartado de resultados.

Es importante dejar claridad que luego de realizarle a cada individuo su respectiva
grabacion, esta fue desgravada y anonimizada posteriormente para proteger la identidad de

los mismos.

Alcances: Durante la investigacion se logrd obtener algunos resultados que dan
claridad de ciertas categorias.

Inicialmente se observa que al igual que otros estudios realizados, el Trastorno
Antisocial de la Personalidad, aun no presenta la profundidad cientifica que amerita.

A nivel de Trastorno Antisocial de la Personalidad con excombatientes de las fuerzas
armadas, se identifica que es practicamente inexistente un lugar en donde ellos encuentren
un refugio o un apoyo por parte del estado que mitigue el desequilibrio mental causado al
pertenecer a grupos armados, ya que se realiza un examen fisico, pero no un examen mental
que tenga un debido seguimiento a profundidad.

Ahora bien, dentro de las categorias que se logran identificar se encuentran:

En la categoria de irritabilidad y agresividad, se pudo encontrar en la mayoria
participantes (5 de 6) con conducta delictiva, manifestaban sintomas y conductas ansiosas,
con lo cual traemos a colacion nuevamente al autor Blackburn, quien nos menciona al
psicopata neurdtico como aquel que presenta ansiedad. Adicional a esto se muestra que desde
la nifiez la mayoria utilizan la agresividad para resolver los conflictos.

En la categoria de incumplimiento de las normas, también se encontro que la mayoria
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(5 de 6) de los excombatientes han tenido duelos sin gestionar antes de pertenecer a los grupos
armados y estos han apoyado a las conductas delictivas.

En la categoria del engafo se observa que, durante los relatos, se contradicen en
diversas versiones y acontecimientos, adicional a esto se muestra en algunos de ellos que
tienen alias dentro de su circulo social cuando se encuentran fuera de la fundacion (a pesar
de que no lo mencionan dentro de la grabacién, lo mencionaron instantes antes).

Para la categoria de irresponsabilidad, se detecta que dentro del ndcleo familiar no
hacen aportes significativos en cuanto a crianza de menores 0 en cuanto a responsabilidades
econdmicas, ya que en su mayoria las familias son quienes pagan la mensualidad dentro de
la fundacion. Adicional a esto se evidencia que culpan a terceros de las acciones que ellos
cometen, también se observa que la mayoria no ha tenido trabajos estables y/o formales
durante su vida.

Para la categoria de impulsividad, se hallaron datos como; ingresar al ejército por el
simple hecho de “calmar la goma”, los primeros asesinatos cometidos, fueron sin prever
consecuencias.

Finalmente, dentro de las categorias de ausencia de remordimiento y placer, se
encuentra que los entrevistados pueden ser potenciales reincidentes para cometer los delitos
y las acciones que anteriormente practicaban, debido a que mencionan la satisfaccion a la
hora de recordar dichas conductas, adicional a esto en sus gesticulaciones se mostraba gran
placer a la hora de revivir los actos y gran necesidad de continuar relatando diversos
asesinatos y acciones delictivas del pasado.

Se analizan las entrevistas y se comparan los resultados obteniendo que la categoria

: con mayor relevancia en la investigacion fue el engaiio y la irresponsabilidad (5 de cada 6
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sujetos).

Asi mismo se deduce que la totalidad de participantes en su primera infancia y
adolescencia no han tenido un acompafiamiento educativo en términos emocionales en
diversas situaciones que generen estrés o conlleven a una toma de decisiones.

Se detecta en la mayoria (5 de 6) de los excombatientes que buscan centros de
rehabilitacion por consumo, los cuales tienen la intencion de solucionar sus conflictos de
personalidad y socializar en estos espacios, pero no se logra, posiblemente, debido a que el
problema est4 mas alla del consumo, podria inferirse que finalmente desde la personalidad
antisocial se detona el consumo; por tal motivo el tratamiento de estos centros tiende a ser
poco eficiente para este tipo de poblacion.

Las personas que cumplen con personalidad antisocial, que no han llegado a cometer
un homicidio, suelen ser menos detectados, que aquellos que si lo han hecho y por ello,
permanecen socialmente aceptados.

Cabe mencionar que un factor en comdn de todos los entrevistados, fue la negacion
inicial a ser entrevistados, debido a que pensaban que su relato podia influir en la
permanencia o el retiro de la fundacion, o porque temian que dicha informacion fuera filtrada

a otras instancias.

Recomendaciones

Una vez concluida y analizada la investigacion, se recomienda ampliar el estudio en

cuanto al trastorno antisocial de la personalidad, donde se incluya todo tipo de
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poblacién, no solo a los militares excombatientes, y excombatientes al margen de la
ley, sino también a los nifios que en sus primeros afios de vida manifiesten conductas
que estén asociadas al diagnostico de la personalidad antisocial, siendo asi la
poblacidn de estudio para futuras investigaciones y los programas que se puedan

crear para mitigar el dafio causado por el TPA sean mas inclusivos y tengan
resultados aun mas beneficiosos para la comunidad en general.

También se recomienda que existan actualizaciones constantemente en cuanto a
metodologia y pruebas, realizar acompafiamiento psicoldgico y clinico a la poblacion,
utilizando asi otros instrumentos de investigacion, teniendo en cuenta que se puede
incluir otras areas de conocimiento como, por ejemplo: la medicina, trabajo social y

como pilar principal la psicologia que puedan dar aportes significativos.

A nivel social seria oportuno brindar un apoyo significativo, con diferentes programas
de acompafiamiento social a nifios, jévenes y adultos que hagan parte de un riesgo
psicosocial de la poblacion en estado de vulnerabilidad, fomentado la importancia de
la psicoeducacion que les sirva para concientizarse de su entorno y las problemaéticas
que pueda traer; también se es urgente, fomentar un programa de promocién y
prevencion de la salud mental enfocado a excombatientes de las fuerzas armadas de
Colombia, trabajando de la mano con un equipo multidisciplinario que abarque la

seguridad en las nuevas generaciones.

Ademas, se invita a la participacion del ambito politico a investigar y aplicar modelos

de reinsercion donde se les garantice a los individuos nuevas oportunidades y se
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actos violentos o reincidencias.

Por ultimo, aplicar modelos de reinsercion donde se les garantice a los individuos
nuevas oportunidades y asi combatir la pobreza, la precariedad, la ausencia de la
educacién, brindar un acompafiamiento para garantizar una mejor salud fisica,

emocional y mental.
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