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RESUMEN

La presente propuesta del desarrollo de la aplicaciéon, permitira a la Institucion Educativa
Juvenil Nuevo Futuro (I.E.J.N.F) del municipio de Medellin implementar un mecanismo el
cual ayudara a mejorar la salud fisica y mental de la comunidad académica a través de
una herramienta tecnologica de software en la que tanto estudiantes como docentes,
tendran la oportunidad de realizar actividades de pausas activas intermediadoras que
permitiran una mejor eficiencia por parte del usuario, llevando a cabo unos ejercicios
propuestos, dependiendo de la seleccidn de la parte del cuerpo, sintomatologias y/o
patologias; generando asi una guia propuesta que mitigara el riesgo de padecer
afectaciones a la salud. Los usuarios de la institucién que realmente estén interesados
en conservar habitos adecuados al realizar su trabajo y llevar a cabo actividades que
mejoren notablemente el desempefio académico o laboral, se beneficiaran en obtener
una mejor respuesta a los impactos del agotamiento o la exposicion prolongada de
posturas nocivas. Cabe resaltar que este proyecto se desarrollara bajo la metodologia
agil de desarrollo SCRUM con la que se pretende alcanzar el objetivo y asi brindar el
medio para que el usuario interesado en proteger su salud también comprenda en como
prevenir los riesgos a los que se expone debido al uso excesivo de dispositivos
tecnoldgicos, riesgos que se aumentan en virtud de la contingencia mundial, Covid 19.
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ABREVIATURAS

PHP: Es un lenguaje de script del lado del servidor con varios propositos. Pero se usa
principalmente para generar contenido dinamico en un sitio. Es ampliamente popular
debido a su naturaleza de codigo abierto y su funcionalidad versatil

HTML: Es el lenguaje de marcado que usamos para estructurar y dar significado a
nuestro contenido web, por ejemplo, definiendo parrafos, encabezados y tablas de datos,
o insertando imagenes y videos en la pagina.

CSS: Es un lenguaje de reglas de estilo que usamos para aplicar estilo a nuestro
contenido HTML, por ejemplo, establecer colores de fondo y tipos de letra, y distribuir
nuestro contenido en multiples columnas.

HU: Historias de Usuario.

SCRUM: Es un marco de trabajo para desarrollos de metodologias agiles.
SCRUM cambia los conceptos tradicionales de la Gestidén de Proyectos e Ingenieria de
Requisitos, y facilita principalmente el control de cambios durante la marcha del proceso,
agregando dinamismo, rapidez y adaptacion. (Cogollo Oyola, J. R. 2014).

CSS3: Las hojas de estilo en cascada (Cascading Style Sheets o CSS) son las que nos
ofrecen la posibilidad de definir las reglas y estilos de representacion en diferentes
dispositivos, ya sean pantallas de equipos de escritorio, portatiles, moviles, impresoras u
otros dispositivos capaces de mostrar contenidos web.

JSON: (JavaScript Object Notation) es un formato para el intercambio de datos,
basicamente JSON describe los datos con una sintaxis dedicada que se usa para
identificar y gestionar los datos. JSON naci6é como una alternativa a XML, el facil uso en
JavaScript ha generado un gran numero de seguidores de esta alternativa.

JS: JavaScript es un lenguaje de programacion que se utiliza principalmente para crear
paginas web dinamicas
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1. INTRODUCCION

Este documento tiene como objeto presentar un proyecto para una aplicacion web. Su
funcionalidad busca mitigar las afectaciones a la salud fisica y mental de la comunidad
académica |.E.J.N.F. de la ciudad de Medellin, ocasionadas por el uso excesivo de
dispositivos tecnolégicos en vista de la situacién actual mundial por la pandemia COVID-
19 y las contingencias académicas que se han planificado y ejecutado.

Se elabord una rastreo tedrico y conceptual haciendo una exploracién bibliografica por
las diferentes plataformas Scopus, Scielo y Google educativo; ademas, se tuvo en cuenta
los datos obtenidos de la implementacion de encuestas y la informacion bibliografica que
evidencian las problematicas de salud surgidas tras la declaratoria de emergencia
sanitaria por pandemia por SARS CoV-2.

Con el anuncio de confinamiento por la pandemia que obligd a varios ambitos de la
sociedad a hacer trabajo desde y a estar mas dependientes de los dispositivos
tecnoldgicos casa se han originado alteraciones fisicas, mentales y emocionales en los
integrantes de las comunidades educativas, bajos niveles de motivacion y participacion
de los estudiantes lo que se evidencia en los bajos niveles académicos, siendo esta la
variante que motivé esta investigacion.

Se implementaron espacios virtuales de bienestar para contrarrestar las alteraciones
presentadas en la comunidad con el uso de herramientas digitales para acceder a las
estrategias propuestas.

Con base al marco de trabajo SCRUM, se pretende entonces desarrollar una aplicacién
web cuyo propdsito sera guiar a los usuarios en mejores practicas, que ayudaran a
disminuir riesgos en la salud, aumentar la eficiencia académica y/o laboral, generar
conocimiento individual y colectivo en actividades de pausas activas y de bienestar que
a corto, mediano y largo plazo beneficiaran a la comunidad educativa.

Actualmente existen programas que tienen una funcionalidad similar, como lo es el
software de pausas activas de la compania de seguros POSITIVA, software que, a traveés
de videos, guia y explica de forma clara como hacer actividades de estiramiento de
musculos y articulaciones. A su vez, existe otra aplicacion de la empresa SURA, la cual,
a través de la eleccion de opciones por el usuario, orienta con ejercicios de pausas activas
la mejora de la postura mientras se realizan labores sedentarias.

El trabajo esta estructurado en 10 capitulos. En el capitulo 1, se engloban las principales
partes para el desarrollo de la aplicacion. Capitulo 2, se presenta la definicion,
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justificaciéon y antecedentes del problema. Capitulo 3, aparecen los objetivos definidos
para alcanzar a dar una solucion a las problematicas de las instituciones en tiempos de
pandemia. Capitulo 4, se localiza la metodologia, alcance, recursos y las actividades.
Capitulo 5, se establece el marco conceptual. Capitulo 6, corresponde al desarrollo del
proyecto donde se tiene la descripcion del negocio, areas a intervenir, actores, roles y la
propuesta de la solucion. Capitulo 7, resultados obtenidos del trabajo. Capitulo 8, impacto
esperado de la aplicacion del Software. Capitulo 9, las conclusiones y por ultimo en el
capitulo 10, recomendaciones, referencias y anexos, donde podemos dar a conocer las
futuras mejoras que tendra la aplicacion.

Al implementar el modelo de bienestar institucional se pretendié contrarrestar las
alteraciones y sintomas en la salud fisica, mental y emocional de la comunidad mejorando
los indices en el rendimiento académico.
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2. MARCO DEL PROYECTO
2.1.DEFINICION Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

A comienzos del afo 2020, aparece a nivel mundial un nuevo virus SARS-Co2, conocido
como el covid-19, y fue asi como el mundo entero se vio en la necesidad de aislarse para
evitar las muertes y mas contagios por dicha enfermedad. Dicha situacién afecta
radicalmente la vida social, laboral y econémica a nivel mundial. Las instituciones
educativas colombianas también fueron impactadas, y fue asi como tanto docentes,
estudiantes y empleados de la Institucion Educativa Juvenil Nuevo Futuro (1.E.J.N.F) del
municipio de Medellin, se vieron afectados en su cotidianidad obligandolos a aplicar
alternativas para continuar con una vida normal. Surge entonces un concepto que,
aunque contemporaneo de poco uso en la escuela regular: “el trabajo desde casa” el cual
“se encuentra aun en un proceso de normalizacion” y para ello se requiere determinar
cual es el impacto en la salud y calidad de vida por el trabajo desde casa.(Sierra Y. 2016).

De acuerdo con la investigacion realizada por Universidad del Pais Vasco, Leioa, Espafia,
que analiza los niveles de estrés ansiedad y depresion con la llegada del COVID-19,
quienes sefalan que:

- “El bienestar psicologico es clave a la hora de afrontar el COVID-19 y prevenir
enfermedades mentales y gestionar las emociones. Esto implica que las personas se
deben preparar psicolégicamente y percibir seguridad ante las posibles situaciones
adversas que todavia tienen que vivir. También implica prevenir y afrontar la crisis
gestionando medidas socio sanitarias efectivas

- “El confinamiento impuesto por las autoridades y ante una amenaza de enfermar, los
niveles de estrés ansiedad y depresion aumentan en la poblacion, pero sobre todo lo
hacen en aquellos grupos llamados de riesgo”

-Es clave crear programas, tanto de apoyo académico, como de apoyo psicoldgico,
para que ellos se fundamenten en una informacion real y esclarecedora sobre esta
pandemia” (Ozamiz E. 2020).

La nueva normalidad ha obligado a permanecer mas tiempo en casa y a desarrollar la
mayoria de las actividades cotidianas a través de una pantalla. Para muchos, esta
situacion ha desestabilizado su bienestar, debido al cambio en las dinamicas cotidianas,
en el aumento del tiempo de conexion a dispositivos tecnologicos, el teletrabajo y la
pedagogia virtualizada desde casa.

Todos los grupos poblacionales de la comunidad educativa se ven afectados con esta
situacion: los estudiantes, se ven obligados a desarrollar talleres para construir
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conceptos, dedicando mayor tiempo y esfuerzo en la comprension de las tematicas, los
padres de familia se ven obligados en muchos casos a hacer trabajo en casa y en otros
a salir a buscar nuevas fuentes de ingreso para el sostenimiento de las necesidades
familiares, ademas de tener que hacer acompafamientos en las tareas de sus hijos con
poco conocimiento de las tematicas y del uso de las herramientas; los docentes y
directivos se ven obligados a reestructurar sus clases, aportando herramientas
interactivas para que los estudiantes puedan alcanzar las metas y muchos de ellos no
cuentan con la preparacion suficiente para hacer uso efectivo de las TIC

Por medio de una encuesta realizada a 452 personas entre estudiantes, docentes y
padres de familia de la institucion antes mencionada, se obtuvo informacion muy
relevante, que determind el tipo de afectacion que estan teniendo las personas de esta
comunidad académica.

Figura 1. Encuesta Bienestar.

¢ Durante la contingencia sanitaria ha tenido afectaciones de salud, atribuidas al trabajo
desde casa?

452 respuestas

Dolor de cabeza l—158 (35 %)
Estrés | = = = " = B—172 (38,1 %)
Cansancio 124 (27,4 %)
Cambios repentinos de humor |l I—94 (20,8 %)
Ansiedad |l I 8 (15 %)
Falta de suefio |GG C2 (13,7 %)
Ninguna | l—114 (25,2 %)
Depresion
Gripe
Depresion
Fiebre y dolor de cabeza
Malgenio

Fuente Elaboracién propia (2021).

Como se puede evidenciar en los resultados arrojados sobre esta pregunta, se logra
conocer que el estrés, dolor de cabeza y cansancio mental son las afectaciones de salud
mas comunes entre la comunidad académica. No s6lo se nota significativamente el
deterioro en este tipo de afectaciones, sino también el desempefio tanto laboral como
académico de las personas encuestadas. Ademas, estas personas han desarrollado
efectos negativos como bajos niveles motivacionales y participativos en las metodologias
aplicadas del aprendizaje, la ensefianza y las acciones laborales. Luego de analizar los
datos de la encuesta, se formuld la siguiente pregunta: ; Como se pueden mitigar las
afectaciones a la salud fisica y mental y a su vez, mejorar el desempefo académico y
laboral por el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos?
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Figura 2. Arbol de problemas.

Bajos niveles
de motivacion
¥ parlicipacion

Bajo Sintomas fisicos.

rEl"Itdll"l"H-en'lﬂ mentales b

académico emocionales

Deterioro de la salud fisica. mental y
emocional en la comunidad de la (LE.J.N.F).
Por uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos

Cambio en Aumento en el Trabajo
las dinamicas tiempo de pedagogico
cotidianas. conexion. desde casa.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

2.1.1. JUSTIFICACION

Politico: El ministerio de proteccion social mediante la Ley 1355 de 2009 del congreso
de la Republica determina un mecanismo para promover en todas las empresas las
pausas activas durante la jornada laboral.
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El Ministerio de Educacién Nacional y las Instituciones Educativas en desarrollo de las
Leyes 115 de 1994 y 934 de 2004, promoveran el incremento y calidad de las clases de
educacion fisica, en los niveles de educacién inicial, basica y media vocacional.

En el articulo 5° se puede encontrar las especificaciones para promover la salud Fisica y
consideraciones. (Uribe,2009).

Social: Las practicas de las pausas activas para mejorar la salud fisica y mental en el
ambiente laboral y escolar, fortalecen las relaciones entre companeros de trabajo y de
estudio, mejorando asi la calidad de vida, se tiene un mayor sentido de la pertenencia y
se promueve una mayor integridad, facilitando la adaptacion al espacio o entorno en el
qgue se encuentran. (Bautista, 2020).

Tecnolégico: A partir de la revolucion industrial se han venido realizando avances
tecnologicos que disminuyen de manera considerable el esfuerzo fisico al momento de
desempenfiar su labor cotidiana, al incluirse la tecnologia inalambrica, los habitos y
costumbres, han venido cambiando, provocando un aumento en la tasa de sedentarismo.
Cabe resaltar que las nuevas tecnologias han beneficiado en aspectos de la salud
permitiendo detectar desde las pulsaciones cardiacas hasta la creacién de todo tipo de
organos, musculos o huesos. (Kim, J.H, 2018).

Si bien, las herramientas digitales ya jugaban un papel importante en las instituciones
educativas, con el reconocimiento de la teoria del conectivismo en el Modelo de Siemens,
G.(2004), en la que se reconoce el aprendizaje como el proceso de conectar fuentes de
informacion, asi las TIC, son un potencializador de la innovacién en el aula, este mismo
autor afirma que “el uso de las TIC en la educacién que logra vincular los modelos
pedagogicos despertando el interés de los estudiantes y docentes por la investigacion
cientifica, la posibilidad del mejoramiento de las habilidades creativas, la imaginacion, el
fortalecimiento colaborativo, pudiendo acceder a mayor cantidad de informacion y
proporcionando los medios para un mejor aprendizaje”.

Mediante este desarrollo de software se propone entonces, promover las mejores
practicas para proteger la salud fisica mental y emocional de la comunidad educativa,
para optimizar el rendimiento académico de los estudiantes y el desempefio formativo de
los docentes y asi mejorar los niveles de motivacion y participacion en las clases que se
dictan en la modalidad virtual (Teletrabajo). Esta modalidad de trabajo desde casa tiene
vigencia en Estados Unidos, Europa y en muy pocos paises de Latinoamérica (Alonso y
Cifre, 2002). Por lo que al respecto todavia en este ambito es necesario profundizar mas,
sin embargo, y agudizada por la situacién de pandemia se ha visto afectada la salud
fisica, emocional y mental de la comunidad educativa. Lo que se quiere lograr es la
implementacion de estrategias mediadas por la virtualidad, que permitan reconocer
espacios de apropiacion y gestion, posibilitando un equilibrio en las dinamicas
pedagdgicas para la comunidad educativa (.E.J.N.F).
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Esta investigacién entonces puso en evidencia el deterioro en la salud fisica, mental y
emocional que ha generado el estado de emergencia sanitaria por SARS -CoV-2 Para
proponer a atreves de una aplicacion Web y visualizacion de datos , que apoyara las
decisiones de la comunidad educativa (I.E.J.N.F). Generando posibilidades para aliviar
la salud de todos los miembros de la comunidad educativa.
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2.2. ANTECEDENTES

Sin duda alguna se esta viviendo en una época en la que ha ocurrido un evento sin
precedentes teniendo afectaciones enfocadas en el diario vivir, afectaciones en la forma
de trabajar, la forma de estudiar, la forma de convivir con las personas de nuestro entorno
y en especial con la tecnologia; sin embargo, esto no ha evitado que el ser humano sea
capaz de desarrollar ideas innovadoras y eficientes para solucionar estos problemas o al
menos mitigarlos y asi tratar de adaptarnos a estos cambios.

A través de la busqueda de informacién se encontré una aplicacion llamada PAUSAPP
creada por (Fuentes, 2019) de la Universidad del Bosque en Colombia, esta aplicacion
tiene como objeto motivar a las personas para generar habitos de pausas activas y asi
disminuir el riesgo de que ocurran enfermedades laborales a causa del sedentarismo y
uso prolongado de dispositivos tecnoldgicos.

Figura 3. Pausapp.

Fuente: Juan Sebastian Fuentes Lizarazo.

Otro desarrollo tecnoldgico importante que se encontré es el CyberGlobe Il (CyberGlobe
Systems Inc. 2017) y el Kinect (Microsoft 2020) los cuales en conjunto realizan el
seguimiento de movimientos corporales. En el CyberGlobe Il su sistema es el nucleo de
la interfaz, que se utiliza para medir los angulos de articulacion de dedos, mano y mufieca.
El host utiliza esta informacion para mostrar un mano grafico en la pantalla o controlar un
manipulador tele robdtico.
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Figura 4. CyberGlobe IlI.

Fuente CyberGlobe Systems Inc. (2020).

Por otra parte, el Kinect permite a los usuarios controlar e interactuar con la consola sin
necesidad de tener contacto fisico con un controlador de videojuegos tradicional,
mediante una interfaz natural de usuario que permite realizar ejercicios y la evaluacion
de rutinas ergondmicas en la salud Ocupacional. Reconocer los gestos mediante una
pantalla.

Kinect para Windows Software Development Kit (SDK) 2.0 permite a los desarrolladores
crear aplicaciones que admitan el reconocimiento de voz y gestos, utilizando la tecnologia
de sensor Kinect.

Figura 5. Kinect.

Fuente: Kinect Microsoft (2020).

Otro Trabajo es (Herrera y Col. 2019), donde se proporciona un mecanismo para apoyar
las pausas activas, la herramienta es PoseNet la cual se desarroll6 para la utilizacién de
la camara de dispositivos tecnolégicos como sensor, Su principal funcién es tomar
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mediciones del cuerpo sin utilizar ningun dispositivo especial y con una gran
adaptabilidad para ejercicios nuevos. Las comparaciones de los movimientos se realizan
atreves de redes Neuronales convolucionales que permiten estimar los puntos clave del
cuerpo humano.

Figura 6. PoseNet.

Pose 1 Pose 2 Pose 1 vs Pose 2
[

Fuente: Herrera y Col (2019).

Ademas; la compafiia colombiana de seguros Positiva, la cual esta avalada por el
ministerio de hacienda del pais, cuenta con un software de pausas activas para riesgos
laborales llamada FUTURA ACTIVA cuya version actual es la numero 4.0. La aplicacion
cuenta con un video que muestra un avatar computacional de género femenino, la cual
explica de forma clara algunos ejercicios de pausas activas que permiten prevenir y/o
corregir los riesgos de afectacién a la salud por exposicidon prolongada a posturas daninas
para el cuerpo humano.

Figura 7. Futura Activa V4.0.
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Fuente: Positiva (2017).

Finalmente, encontramos una herramienta llamada SOFTWARE PAUSAS ACTIVAS
(SURA, 2021). Este software de escritorio debe ser instalado por la empresa o el
empleado, se debe configurar indicando la hora de ejecucion y la frecuencia con la cual
uno va a realizar las pausas activas, se encontraran los diferentes ejercicios que se deben
realizar durante el periodo de tiempo laboral, este software cuenta con la opcién de
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aceptar el ejercicio programado o de posponerlo. Igualmente permite seleccionar
diferentes partes del cuerpo sobre el cual se desee realizar la actividad de pausa activa.

Figura 8. Pausas Activas ARL SURA.

7~

O 4
/'\\

ienvenido yohan

Configuracion Ejercicios | Previsualizacion

o

ARL |SUMAS

Configuracion Ayuda g Cemar €3

Modos de Uso

Arrastre o haga doble clic en una de las pausas g

> Nl %

Cadera y miembros
inferiores

Pausa ActivaNo.1 |

Ojos Espalda y abdomen

]
i

Manos y codos

Estas pausas se pueden realizar cada vez que usted comience a sentir
maolestias o cansancio en alguna parte de su cuerpo.

Recuerde que levantarse de su puesto periddicamente rompe |a rutina y
permite |a recuperacion de los grupos musculares.

Pausa ActivaNo. 2 +
Pausa Activa No. 3 +
Pausa Activa No. 4 +

Siguiente PP

€€ Regresar

Ingrese su nombre:

Todos los derechos reservados

Desarrollado por: T T
Lol

Fuente: ARL SURA, (2020).

Se pretende entonces, desarrollar una aplicacion web que permita la interactividad entre
el usuario y la aplicacién en la que se pueda guiar a través de la seleccion de opciones
sintomaticas y correctivas para mejorar la salud fisica y mental de las personas que se
exponen a largos periodos de posturas incorrectas al momento de ejercer sus funciones,

como en el trabajo o en el estudio.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una aplicacion Web que permita el analisis de la informacion obtenida del
software a través de la generacion de informes, para guiar en las mejores practicas
de salud fisica, mental y emocional a la comunidad académica de la Institucion
Educativa Juvenil Nuevo Futuro de la ciudad de Medellin.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICO

e Analizar los requerimientos funcionales y no funcionales a partir de los datos
obtenidos para establecer las necesidades del aplicativo.

e Disenar la arquitectura general de la aplicacion Web.

e Caodificar los modulos y componentes de la aplicacion Web que brinden
respuesta a la arquitectura disefnada.

e Implementar el despliegue de la aplicacion web en el entorno educativo
(I.LE.J.N.F).
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4. MARCO METODOLOGICO
4.1.DEFINICION DE LA METODOLOGIA

Tabla 1. Explicacién de la metodologia.

Objetivo especifico

Actividades

Entregables

e Analizar los
requerimientos
funcionales y no
funcionales a partir
de los datos
obtenidos para
establecer las
necesidades del
aplicativo.

-Diagramar y caracterizar el
proceso actual relacionado con

la gestion de solicitudes,
requerimientos e incidentes.
-Diagramar el proceso

mostrando la articulacion con la
metodologia agil SCRUM

-Diagrama del proceso
actual y su
caracterizacion.

e Disenar la
arquitectura general
de la aplicacién WEB.

-Analizar el proceso para hacer
la creacion funcional del
sistema.

- Disefar la base de datos

-Diagrama de clases.
-Diagrama relacional.

e Codificar los médulos
y componentes de la
aplicacion Web que
brinden respuesta a
la arquitectura
disefiada.

-Creacion de base de datos.
-Creacion de las capas de la
arquitectura.

-Programacioén de los modulos a
partir de la implementacion de la
metodologia Scrum.

-Disefno del
backlog.
-Desarrollo de las HU de

cada sprint.

product

e Implementar el
despliegue de la
aplicacion web en el
entorno educativo
(ILE.J.N.F).

-Despliegue de aplicacién en
produccion.

-Capacitacion a los estudiantes,
profesores y administrativos

-Entrega de manual de
usuarios.

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Metodologia (SCRUM)

Desarrollar un modelo de bienestar institucional y pausas activas que responda a las
necesidades de la Institucion Educativa Juvenil Nuevo futuro de la ciudad de Medellin.
(I.LE.J.N.F). En el trabajo pedagdgico desde casa en tiempos de SARS CoV-2 se tendra
en cuenta la metodologia agil SCRUM, la cual permitira el desarrollo de la aplicaciéon de
forma integra y eficiente evitando al maximo reprocesos.

Para el proyecto se identificaron dos perspectivas importantes que orientan la seleccion
de la metodologia, inicialmente debe permitir el desarrollo en un marco de tiempo corto;
para este proyecto en especifico de 6 meses y por otra parte necesita una verificacion
diaria con participacion constante de expertos, permitiendo un crecimiento preciso y
controlado, en donde se tomen decisiones rapidas y adaptables acorde al desarrollo de
la aplicacion.

Antes de comenzar es necesario definir el producto, el equipo de SCRUM vy las tareas
generales a realizar, para asi elaborar la estructura del proyecto con la metodologia. El
equipo de trabajo estara compuesto asi:

Product Owners: Con el objetivo de tener varios puntos de vista, hemos conseguido un
grupo de profesionales que nos permiten tener una vision interdisciplinar para que cumpla
este rol.

Vanessa Chaverra, Profesional Salud Ocupacional, Victoria Villada, Docente (I.E.J.N.F).
Scrum Master: Yohan Taborda.

Desarrollador: Laura Galvis, Yohan Taborda, en Back end PHP, analisis de software,
disefiador y desarrollador Front end.

Disefo grafico y fotografia: Yohan Taborda.

La duracion del Sprint sera de 2 semanas los cuales seran repartidos en la duracién del
proyecto SCRUM que tendra una duracion de 6 meses.

Por ser una aplicacion WEB, la primera tarea es la ingenieria o levantamiento de
requerimientos, identificando los casos de uso mas importantes y requisitos,
abordandolos con los product owners y partes interesadas, posteriormente, se escriben
en el SCRUM product Backlog y se da inicio a la estimacién y priorizacion de las sesiones
con el equipo SCRUM, luego se comienzan a dividir los requerimientos de alto nivel en
requerimientos mas pequenos, que se puedan enmarcar en historias de usuario, una vez
realizada esta tarea, se convoca a la reuniéon de planeacién del primer Sprint (Sprint
planning meetting).

Aplicacion Web para prevencion y proteccion de la
salud por uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos.
Tecnolégico de Antioquia — Institucion Universitaria
Pagina 27



Figura 9. Diagrama de Sprints.
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Fuente: Andrés Pérez (2019).

Con la facilidad de dar cumplimiento a los sprint diarios, se utilizara la plataforma de
desarrollo colaborativo Trello, facilitando el alojamiento de las etapas y obteniendo control

del proceso.

Figura 10. Trello.
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Fuente: Trello.com (2021).
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El proyecto esta disefiado en tres fases de tal manera que garantizara la forma agil y
efectiva, estas son: Fase analisis, fase de disefio y construccion, fase de validacion.

Figura 11. Fases del Proyecto.
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Fuente: Elaboracion propia (2021).
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A continuacion, se describiran las tres fases del proyecto. Figura 11. Fases del Proyecto.

Analisis a partir de encuestas a los estudiantes, docentes y padres de familia,
sobre las consecuencias que les ha acarreado la pandemia por SARS CoV-2

Entrevistas con expertos. Aplicacién de entrevistas a profesionales de salud y
seguridad en el trabajo, salud ocupacional (SST).

Revision bibliografica, Se realizara una investigacion documental para concentrar
la informacion pertinente de las diferentes fuentes, que permitan identificar y
conocer las fuentes que permitan realizar una comparacion de diferentes posturas
o puntos de vistas de los proyectos realizados, y asi sintetizar las ideas del
proyecto.

Afinacion de parametros de entrada, atribuir los parametros de entrada de la
aplicacion WEB.

Fase modelo, diseio y arquitectura:

Seleccionar la técnica de programacion con la cual se va a implementar la solucion
del problema, para asegurar la integridad técnica del prototipo a desarrollar.

Disefio modelo arquitectura, Se realiza el prototipo del software

Disefio de modulo de preparacion de datos, se organizara y se normalizara la
informacion recolectada para su tratamiento.

Desarrollo de la herramienta WEB, la cual esta cefida a la metodologia SCRUM.

Fase de Validacidon: En esta fase se realizara las validaciones de la aplicacion, Se
realizaran pruebas piloto con los profesionales de salud y seguridad en el trabajo (SST),
salud ocupacional. para precisar el impacto y desarrollo de la aplicacion, para culminar
su entrega y la documentacion.
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4.2.DEFINICION DEL ALCANCE

En coherencia con el planteamiento del problema y mediante la metodologia del marco
l6gico, que permitié reconocer los diferentes elementos que pueden intervenir en esta
investigacion, se espera convertir esta propuesta en una actividad fundamental de
bienestar para la institucién educativa intervenida, buscando que sean comunidades
saludables en el desarrollo del trabajo desde casa.

Con el planteamiento del problema se hace un recuento general de la situacién problema,
las causas y los efectos generados por el trabajo desde casa en tiempo de pandemia por
causa del virus SARS Cov-2, en la comunidad educativas |.E.J.N.F. y se hara un rastreo
bibliografico de los diferentes asuntos relacionados con el tema a nivel nacional e
internacional.

Se construira un diagnostico, donde se lograra tener una valoracion general del estado
de salud fisica, emocional y mental de la poblacion afectada, a través de encuestas y test
que permitiran identificar, las principales alteraciones en los estados de animo generados
por el trabajo desde casa por confinamiento en tiempos del SARS-Co2 de la institucion
intervenida.

Con la informacion obtenida y con el aporte de las comunidad se disefiaran acciones
estratégicas a través de una Aplicacion web, donde se sugerira y se presentaran
actividades para promocionar la salud fisica, mental y emocional de los participantes, en
temas relacionados con reconocer y gestionar las emociones, acciones para mantener la
salud mental y emocional de estudiantes, padres, docentes y directivos, dinamica de
estilos de vida saludable y juegos para ocupar y generar tiempos y espacios de descanso,
entre otros.

Finalmente se evaluara el impacto de la propuesta, reconociendo el mejoramiento que
pueda haber sucedido en la poblacién estudiada.

Durante todo el desarrollo de la propuesta se estara haciendo el conteo permanente de
las visitas y permanencia de los usuarios en la aplicacién, cada vez que un participante
haga uso de cualquiera de las estrategias tendra la posibilidad de llenar encuestas que
permitan identificar el impacto de estas en su salud fisica, mental y emocional. También
se contara con un buzon de PQR que permitira alimentar las acciones estratégicas de
bienestar.

En la Figura 12. Alcance de la propuesta., se presenta el alcance de la propuesta, que
como se lee en la estrella lo que se busca es que a través de la implementacion de las
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acciones de bienestar la comunidad I.E.J.N.F sea la comunidad saludable pese al trabajo
pedagogico que se esta desarrollando desde casa por causa de la pandemia.

Figura 12. Alcance de la propuesta.
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Fuente: Elaboracion propia (2021).
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4.3.RECURSOS

Tabla 2. Recursos y talento humano.

Valor
Concepto Concepto Totales
Equipos:
2 computadores | $2.000.000 $4.000.000
Total, equipos: $4.000.000
Materiales:
Materiales e insumos $100.000 $100.000
Hosting $600.000 $600.00
Fotografias $50.000 $50.000
Total, materiales: $4.750.000
Talento humano
Talento humano: Programador -Disefiador grafico $5.000.000
Total, talento humano: Investigadores $4.000.000
Servicios técnicos $200.000
Total, talento humano $9.200.000
Total, presupuesto: $13.950.000=

Fuente: Elaboracién propia (2021)
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4.4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 3. Cronograma de actividades.

Proyecto

Actividades / Fases Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes
1-2 2-3 34 5-6 7-8 9-10

Valoracion del estado de salud fisica, mental y X
emocional (Encuesta)

Disefio de acciones estratégicas X

Verificacion y consulta antecedentes X

Verificacion de los Objetivos X

Definicion arquitectura X

Diagramar y caracterizar el proceso actual X
relacionado con la gestion de solicitudes,
requerimientos e incidentes

Desarrollo proyecto, Historias de Usuario X

Analizar el proceso para hacer la creacion X
funcional del sistema.

Disefio y desarrollo de la base de datos y de la X
aplicacion Web

Disefio y desarrollo de la aplicacion Web X

Manuales de usuario e instalacion

XX | X

Despliegue del sistema

Capacitacion a los estudiantes, profesores y X
administrativos

Implementacion de las estrategias X

Encuesta de satisfaccion.

x

Revision de resultados académicos X

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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5. MARCO CONCEPTUAL

5.1.MARCO DE REFERENCIAL

A continuacién, se explicaran los aspectos conceptuales del trabajo que serviran de base
para el desarrollo del sistema. Se veran como los modelos de valoracion de riesgos
posturales en el ambito internacional han planificado varias estrategias que son capaces
de analizar, establecer y cuantificar los factores de riesgo que se presentan en el trabajo,
especialmente los riesgos causados por el sedentarismo o el mantenimiento prolongado
de una posicién corporal.

Ademas, se analizaran los modelos de valoracion de riesgos posturales en Colombia, su
aplicacién segun las Normas GATI-SO que son las Guias de Atencién Integral de Salud
Ocupacional, guias que se encargan de educar a los colaboradores y empleadores
independientemente de la empresa, con el objetivo de incrementar el diagndstico y
prevenir las enfermedades profesionales de mayor prevalencia en Colombia.

Igualmente, se tendra en cuenta para el desarrollo del proyecto y segun los criterios
necesarios que se puedan establecer dependiendo de la empresa o instituto y desde el
Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el trabajo, quienes se encargan de coordinar
actividades preventivas y correctivas de los efectos causados por el sedentarismo laboral
y la afectacion a la salud fisica por el uso excesivo de dispositivos tecnolégicos

Finalmente, se abordara de forma detallada el concepto mas importante y sobre el cual
tenemos mayor enfoque y son las Pausas Activas, las cuales han demostrado tener un
efecto positivo en la reduccion de enfermedades fisicas y mentales a causa del exceso
laboral o malas posturas fisicas y afectaciones ergonémicas del cuerpo humano.

A nivel internacional se han consolidado diversas metodologias para analizar los factores
de riesgos presentes en el trabajo, de forma mas detallada se analizaran los modelos
internacionales de valoracion de riesgos posturales que actualmente se utilizan.

Modelos de valoracion de riesgos posturales internacionales: algunas entidades
especializadas en el estudio de la ergonomia en el riego laboral como la Universidad
Politécnica de Valencia, con un grupo de investigacion de ergonomia en el trabajo y
prevencion de riesgos laborales, conocidos como Ergonautas, presenta un compendio
de informacién que recopila todos los temas necesarios para realizar una correcta
evaluacion. De los diferentes Problemas Musculares y de posturas que son asociados al
teletrabajo. Ergonautas Es una herramienta de apoyo para los objetivos de esta
investigacion, consolidandose como una de las fuentes Primarias para la siguiente
seccion.
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Método EPR: Es una herramienta que permite realizar una primera y somera valoracion
de las posturas adoptadas por el Estudiante o Trabajador a lo largo de las jornadas.
(Diego-Mas, José Antonio 2015-2021).

El método mide la carga estatica considerando el tipo de postura que adopta el trabajador
y el tiempo que las mantiene, proporcionando un valor numérico proporcional al nivel de
carga. A partir del valor de la carga estatica el método propone un Nivel de actuacién
entre 1 y 5. El proceso de evaluacion comienza observando al trabajador durante una
hora de desempefio de su tarea, anotando las diferentes posturas que adopta (de entre
las de la Tabla de Posturas) y el tiempo que las mantiene. Si el ciclo de trabajo es muy
corto y regular, puede medirse el tiempo que adopta cada postura durante un ciclo y
calcular cuanto tiempo las adopta proporcionalmente en una hora. Por ejemplo, si en un
ciclo de 5 minutos el operario mantiene la postura "De pie inclinado" durante 40 segundos,
puede calcularse que en una hora de trabajo mantendra dicha postura durante 8 minutos.
A partir de estos datos el método proporciona el valor de la Carga Postural.

Figura 13. Método EPR.
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Fuente: Ergonautas (2021).

La siguiente tabla muestra la puntuacion, el nivel y la descripcion de la puntuacion en la
valoracion de posturas adoptadas.

Figura 14. valores postulares.

Puntuacién Nivel Actuacién
0,102 1 Situacion Sactisfactoria.

3,405 2 Debiles molestias. Algunas mejoras podria aportar mas comodidad al Estudiante o docente.
607 3 Molestias medias. Existe riesgo de fatiga.

809 4 Molestias fuertes. Fatiga.

10 o mas 5 Nocividad

Fuente: Ergonautas (2021).
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Método Check List OCRA: Para la evaluacion de la repetitividad de movimientos (Diego-
Mas 2015) El Check List OCRA permite valorar el riesgo asociado al trabajo repetitivo. El
método mide el nivel de riesgo en funcion de la probabilidad de apariciéon de trastornos
musculoesqueléticos en un determinado tiempo, centrandose en la valoracion del riesgo
en los miembros superiores del cuerpo. Muchos tipos de tareas, por ejemplo, las
realizadas en la casa, obligan a los trabajadores y estudiantes a realizar movimientos
repetitivos que, en ocasiones, pueden derivar en problemas para la salud. El exceso por
intensidad, duracion o frecuencia de movimientos repetitivos produce efectos
perjudiciales sobre la salud, que se ven agravados por el mantenimiento de posturas
forzadas, la fuerza ejercida o la inexistencia de pausas que permitan la recuperacion
muscular.

La mayor parte de los trastornos musculoesqueléticos debidos a movimientos repetitivos
(como las tendinitis o el sindrome del tunel carpiano) aparecen gradualmente, tras largos
periodos de exposicion a unas condiciones de trabajo demasiado exigentes o repetitivas.
A continuacion, se analizara a nivel nacional qué metodologias se han consolidado para
detectar los distintos factores de riesgos presentes en el trabajo y/o estudio.

MODELOS DE VALORACION DE RIESGOS POSTURALES EN COLOMBIA :Normas
GATI-SO Las Guias de Atencion Integral de Salud Ocupacional. Las crea La direccién
general de riesgos profesionales del ministerio de la proteccién social colombiano con el
objetivo de incrementar el diagndstico y prevenir las enfermedades profesionales de
mayor prevalencia en Colombia (Ministerio de Proteccion Social de Colombia 2006, pag.
6). Esto se lleva a cabo a partir de la emision basadas en la evidencia.

Los factores de riesgo Ocupacional que han demostrado estar asociados a la aparicion
del Sindrome del Tunel Carpiano (STC). Son las siguientes: (Ministerio de Proteccién
Social de Colombia 2006, pag. 45).

e Uso repetitivo frecuente de movimientos iguales o similares de la mano o
mufieca afectada.

e Tareas habituales que requieren el empleo de gran fuerza con la mano afectada.

e Presion sobre la muiieca o la base de la palma frecuente o prolongada en el lado
afectado.

e Uso regular de herramientas de mano vibratiles.

Aplicacion Web para prevencion y proteccion de la
salud por uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos.
Tecnolégico de Antioquia — Institucion Universitaria
Pagina 37



e Tareas habituales que requieren posiciones forzadas de la mano.

Figura 15. Tunel del Carpo.

Tanel del Carpo

Ligamento
transverso -

del Carpo e

Tanel del Nervio mediano

Carpo ¥
i / — —— Tendones
l‘. _ I|' flexores
L

Huesos del Carpo

Fuente: Fundacién Santa Fe de Bogota (2016).

Algunas de las causas de la enfermedad del Sindrome del Tunel Carpiano (STC) que se
han presentado, son derivadas por el uso excesivo de celular, instrumento tecnolégico
relativamente nuevo, versatil y accesible, que en estos dias es un artefacto atractivo para
la poblacion en general y mas especificamente para los jovenes, cuyo uso puede
derivarse en un riesgo de abuso y en consecuencia hacia un comportamiento adictivo
que puede causar problemas de salud (Guillén Cadena DM, Beltran Lugo NI, Flores
Atilano B, Aristizabal Hoyos GP, Garduiio Magafia A. 2016).

La prevencion de la salud frente a las pantallas es una obligacion para las instituciones
educativas, que se deben de encargar de planear actividades extracurriculares para que
los estudiantes y comunidad en general entiendan los riesgos causados por la exposicion
prolongada frente a una pantalla sin las debidas condiciones, y la poca actividad fisica:
sobreesfuerzo visual, tecnoestrés o depresion, tendinitis, dolor en cuello y espalda, ojos
borrosos, cansancio de los brazos, obesidad, sedentarismo, ansiedad por navegar o leer
el correo mientras duermen.(Quintero J, Munévar RA, Munévar Fl, 2016).

Las 3 afectaciones de salud que mas se destacan por el abuso de los dispositivos
tecnoldgicos son: el malestar en los ojos principalmente, seguido de dolor de cabeza y
finalmente el dolor en las articulaciones de las manos, lo que segun (Guilléen Cadena DM,
Beltran Lugo NI, Flores Atilano B, Aristizabal Hoyos GP, Garduio Magafa A. 2016) es
debido a la posicion que se adopta al hacer uso del teléfono celular. En la siguiente grafica
se puede visualizar las afectaciones en la salud que mas se presentan por el uso excesivo
del celular.
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Figura 16. Grafica afectaciones de salud por uso excesivo celular.
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Fuente: Rev. iberoam. educ. investi. Enferm. (2016)

Los factores de riesgo Ocupacional que han demostrado estar asociados a la aparicion
de DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS (DME). Son las siguientes:

e Se define trabajo estatico: como aquel en que la contraccién muscular es continua
y mantenida.

e La postura se define como la relacion de las diferentes partes del cuerpo en
equilibrio

e Postura Prolongada: Cuando se adopta la misma postura por el 75% o mas de la
jornada laboral (6 horas o mas).

e Postura Mantenida: Cuando se adopta una postura biomecanicamente correcta
por 2 o mas horas continuas sin posibilidad de cambios. Si la postura es
biomecanicamente incorrecta, se considerara mantenida cuando se mantenga por
20 minutos 0 mas.

e Postura Forzada: Cuando se adoptan posturas por fuera de los angulos de confort.

e Posturas Anti gravitacionales: Posicionamiento del cuerpo o un segmento en
contra de la gravedad.
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e EI movimiento es la esencia del trabajo y se define por el desplazamiento de todo
el cuerpo o de uno de sus segmentos en el espacio. El movimiento repetitivo esta
dado por los ciclos de trabajo cortos (ciclo menor a 30 segundos o 1 minuto) o alta
concentracion de movimientos (> del 50%), que utilizan pocos musculos.
(Ministerio de la Proteccion Social, 2006).

e Es necesario reconocer la normatividad vigente, para lograr reconocer la validez e
importancia de esta investigacion.

Desde la constitucion politica de Colombia: ARTICULO 366°—“El bienestar general y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion son finalidades sociales del Estado.
Sera objetivo fundamental de su actividad la solucion de las necesidades insatisfechas
de salud, de educacion, de saneamiento ambiental y de agua potable. Para tales efectos,
en los planes y presupuestos de la Nacion y de las entidades territoriales, el gasto publico
social tendra prioridad sobre cualquier otra asignacion”( Secretaria Senado, 2021).

Desde la Ley de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006): El objeto de esta ley es
garantizar los derechos vy las libertades de los nifios y las nifias, consagrados en los
instrumentos internacionales de derechos humanos y en la constitucion politica. Busca la
garantia y proteccidn obligatoria de las familias, la sociedad y el estado, para garantizar
el bienestar de los nifios y las nifias. Establece la norma en sus articulos 27 y 28 el
derecho a la salud y a la educacién que tienen los nifios, nifias y adolescentes; sefialando
en el articulo 44 las obligaciones complementarias de las instituciones educativas entre
las cuales se encuentra la de coordinar los apoyos pedagogicos, terapéuticos y
tecnoldgicos necesarios para el acceso y la integracion educativa del nifio, nifia o
adolescente con discapacidad. ( Secretaria Senado, 2021).

Desde el Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el trabajo: La Ley 1616 de 2013,
incluye la obligacidn de realizar acciones para la promocion de la salud mental y la
prevencion del trastorno mental en ambitos laborales y reitera la obligacién de los
empleadores respecto de la inclusion del monitoreo de los factores de riesgo psicosocial
en el trabajo como parte de las acciones del Sistema de Gestion en Seguridad y Salud
en el Trabajo, sistema que esta regulado a través del Decreto 1072 de 2015. (Ministerio
de salud, 2013).

El Decreto 1477 de 2014, adopta la tabla de enfermedades laborales vigente a la fecha
de elaboraciéon de este protocolo, e incluye” episodios depresivos’(Cddigo de décima
version de la clasificacion internacional de enfermedades_ CIE10:F32) como una
enfermedad laboral asociada a factores de riesgo psicosocial que pueden presentarse en
cualquier trabajador y puesto de trabajo, cualquier actividad laboral en que exista
exposicion a los agentes causales y se demuestre relacion con el perjuicio de salud, las
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enfermedades asociadas a estos factores de riesgo incluyen entre otras: trastornos
psicoticos agudos y transitorios, depresion, episodios depresivos, trastorno de ansiedad
generalizada, reacciones a estrés grave, entre otros. (Ministerio Trabajo, 2014).

Decreto 1477 de 2014, que explicita las fuentes de los factores de riesgo ocupacional
comunmente asociados a las reacciones a estrés grave Ley 1616 de 2013 incluye la
obligacion de realizar acciones para la promocion de la salud mental y la prevencion del
trastorno mental en ambitos laborales, y reitera la obligacion de los empleadores respecto
de la inclusion del monitoreo de los factores de riesgo psicosocial en el trabajo como
parte de las acciones del Sistema de Gestion en Seguridad y salud en el Trabajo, sistema
que esta regulado a través del Decreto 1072 de 2015. El Articulo 9 de la Ley 1616 de
2013 establece que las administradoras de riesgos laborales, dentro de las actividades
de promocién y prevencién en salud, deberan generar estrategias, programas, acciones
0 servicios de promocion de la salud mental y prevencion del trastorno mental, y deberan
garantizar que sus empresas afiliadas. (Ministerio Trabajo, 2014).

Pausas activas, Son sesiones de actividad fisica desarrolladas en el entorno laboral, con
una duracién continua minima de 10 minutos que incluye adaptacion fisica
cardiovascular, fortalecimiento muscular y mejoramiento de la flexibilidad buscando
reducir el riesgo cardiovascular y las lesiones musculares por sobreuso asociados al
desempernio laboral. Las Pausas Activas seran una forma de promover la actividad fisica,
como habito de vida saludable, por lo cual se deben desarrollar programas educativos
sobre la importancia y los beneficios de la actividad fisica regular ” (Ministerio Salud,
2015).

5.2.Tecnologia Utilizada

Se disefara una Aplicacion web, esta es un Sistema de informacién que utiliza las
capacidades del ordenador para realizar una labor especifica. El software de aplicacion
es capaz de manipular texto, numeros, graficos y archivos de audio y video. Adicional a
esto generara reportes, consiste en una clase de software que se disefia con el fin de que
para el usuario sea mas sencilla la concrecion de un determinado trabajo.
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Funciona gracias un Servidor Web: Este es un programa que utiliza el protocolo de
transferencia de hipertexto, HTTP para servir los archivos que forman paginas Web a los
usuarios, en respuesta a sus solicitudes, que son reenviados por los clientes HTTP de
sus computadores.

Arquitectura de diseio de 3 capas: La arquitectura de 3 capas consiste en capas de
presentacion, aplicacion y persistencia. La capa de presentacion es el conjunto de
componentes que permiten interactuar al usuario con la aplicacién haciendo uso de una
representacion visual, a partir de esta interfaz grafica es posible que el usuario navegue
por las paginas del sitio web y asi obtener o ingresar informacion segun sea el caso. La
capa de aplicacién es necesaria debido a que la capa de presentacion no puede acceder
a la base de datos directamente se debe comunicar con la capa de aplicacidén para enviar
los datos requeridos, y finalmente la capa de persistencia es la base de datos en donde
es almacenada la informacion. (Pérez, 2013)

Software: al soporte I6gico de un sistema informatico, que comprende el conjunto de los
componentes légicos necesarios que hacen posible la realizacion de tareas especificas,
en contraposicion a los componentes fisicos que son llamados hardware

PHP: Es un lenguaje de script del lado del servidor con varios propositos. Pero se usa
principalmente para generar contenido dinamico en un sitio. Es ampliamente popular
debido a su naturaleza de codigo abierto y su funcionalidad versatil

HTML: Es el lenguaje de marcado que usamos para estructurar y dar significado a
nuestro contenido web, por ejemplo, definiendo parrafos, encabezados y tablas de datos,
o insertando imagenes y videos en la pagina.

CSS: Es un lenguaje de reglas de estilo que usamos para aplicar estilo a nuestro
contenido HTML, por ejemplo, establecer colores de fondo y tipos de letra, y distribuir
nuestro contenido en multiples columnas.

JavaScript: Es un lenguaje de secuencias de comandos que te permite crear contenido
de actualizacion dinamica, controlar multimedia, animar imagenes y practicamente todo
lo demas.

Bootstrap: Bootstrap es un kit de herramientas de cddigo abierto para desarrollos web
responsive con HTML, CSS y JavaScript. Con él se da forma al sitio web a través del uso
de sus librerias CSS y JavaScript. Incluye diferentes componentes: ventanas modales,
menus, cuadros, botones, formularios... Es decir, los elementos necesarios para
maquetar una pagina.

Bootstrap es una excelente herramienta que permite crear interfaces de usuario limpias
y totalmente adaptables a todo tipo de dispositivos y pantallas, sea cual sea su tamafo.
Desde Bootstrap 3, el framework se ha vuelto mas compatible con el desarrollo web
responsive. (Suarez, 2021)
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Este framework ayuda a que el aplicativo se adapte a cualquier resolucion de pantalla, y
al momento de que cualquier usuario quiera ingresar desde un pc, tablet o celular el
aplicativo tenga una adaptabilidad a la resolucion elegida.

JQuery: JQuery es una biblioteca de JavaScript rapida, pequefia y rica en
funciones. Hace que cosas como el recorrido y la manipulacion de documentos HTML, el
manejo de eventos, la animacién y Ajax sean mucho mas simples con una API facil de
usar que funciona en una multitud de navegadores. Con una combinacion de versatilidad
y extensibilidad, JQuery ha cambiado la forma en que millones de personas escriben
JavaScript. (Castillo, 2017)

Esta biblioteca ayuda a que las animaciones de los estilos ya sea para los menus, para
mostrar mensajes dentro de la aplicacion o para hacer calculo o validacién en los
formularios del lado del cliente.

6. DESARROLLO DEL PROYECTO

Tabla 4. Solucién Objetivos.

Solucién de objetivos

Objetivo especifico 1:
- Se hace una revision de los antecedentes actuales.
- Se hace una identificacion en el marco conceptual de las partes que van a aportar
para el desarrollo de la aplicacion Web.
Objetivo especifico 2:
- Se realiza con la definicidn y creacion del diagrama de clase donde se caracteriza
cada componente para el funcionamiento de la aplicacion Web.
- Se realiza con la definicion y creacion del diagrama del modelo no relacional.
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Objetivo especifico 3:
- Se hace la equivalencia de los requisitos minimos para el funcionamiento de la
aplicacién y entregar el producto minimo viable.
- Se adelantan las actividades de las historias de usuarios de cada uno de los sprint

programados.

Objetivo especifico 4:

- Este objetivo cumple con la calificacion del Documento Calidad del Software —
Bienestar Institucional y la validacion de criterios de aceptacion de parte del
usuario final. (Documentos anexos).

- También se anexa el manual de usuario y de instalacion que quedaria para el
usuario final donde se explicaria toda la funcionalidad del sistema y configuracion.

- Se anexa también el Manual de funcionamiento.

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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6.1.CONTEXTO DEL SOFTWARE

6.1.1. Descripcion del Negocio

La Institucion Educativa Juvenil Nuevo Futuro, esta ubicada en el Municipio de Medellin,
en el barrio Doce de Octubre comuna 6 de la zona noroccidental. Su poblacion esta
estratificada en los niveles 1 y 2, algunos son desplazados, son provenientes de los
barrios Paris, Efe Gomez, Santander, Nueva Jerusalén, Picacho, Picachito y Doce de
Octubre. Gran porcentaje de los padres de familia realizan trabajos informales,
independientes, en oficios varios o trabajan en microempresas.

La institucion esta ubicada en una zona compleja a nivel social lo cual hace que los
estudiantes sean vulnerables ya que encontramos en su entorno grupos al margen de la
ley, expendedores de sustancias psicoactivas. El barrio cuenta con escenarios
deportivos, culturales, académicos, comerciales y religiosos; los cuales estan al servicio
de la comunidad, para ello cuentan con buena infraestructura y espacios dentro y fuera
de la institucion que permiten a la comunidad educativa hacer uso de las estrategias de
bienestar propuestas.

La institucion educativa ofrece los grados de Transicion, Educacién Basica (Resolucion
7002 del 3 de agosto de 1999) y Educacion Media Académica (Resolucion 0490 de
octubre 22 de 2004), servicio educativo orientado a la formacion integral de nifios, nifias
y jovenes, que sean competentes en los diferentes escenarios en que se desempefien
como ciudadanos, sean escenarios académicos como sociales; mediante la
implementacion de estrategias metodolégicas y evaluativas pertinentes con los
momentos histéricos que se han materializado a través de sus multiples convenios con
otras instituciones gubernamentales y no gubernamentales, proyectos y participaciones
en eventos de la Comuna y la Ciudad, en general.

6.1.2. Areas a Intervenir
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El area para intervenir dentro de la comunidad educativa seria todas las areas de la
institucion ya que el objetivo de la implementacion de la aplicacion Web es promocionar
y promover la salud fisica, mental y emocional para garantizar y mantener altos niveles
de motivacion y participacion en las actividades escolares, en los siguientes aspectos:

sImplementar acciones estratégicas virtuales que generen bienestar en los integrantes de
la comunidad educativa, a través del uso de las TIC; permitiendo el equilibrio fisico,
mental y emocional en las dinamicas pedagdgicas.

*Establecer practicas pedagdgicas y de salud emocional, para el desarrollo del trabajo
desde casa en confinamiento, a través de estrategias virtuales que garanticen el
bienestar de las comunidades educativas.

* Identificar los retos y desafios que ha generado el trabajo desde casa, a través de un
diagnostico para determinar los estados fisicos, mentales y emocionales de las
comunidades educativas.

*Disefar espacios virtuales para mejorar la salud fisica, mental y emocional de los
integrantes de la comunidad educativa.

sImplementar acciones estratégicas virtuales que generen bienestar en los integrantes de
la comunidad educativa, a través del uso de las TIC

6.1.3. Actores y sus Roles.

Estudiantes: Son los actores que van a estar interactuando con la aplicacion
diariamente, realizando ejercicios y capacitandose en temas de bienestar.

Docentes: Son los que van a poder verificar que los estudiantes realicen las actividades
de bienestar, verificar nuevas estrategias para generar nuevos espacios que puedan
mejorar la calidad de la aplicacion Web.

Directivos: Encargados de verificar el cumplimiento de las actividades y analizar los
nuevos desarrollos que se puedan generar a la aplicacion Web.

6.2. PROPUESTA DE SOLUCION

Este proyecto se plante6 como una aplicacion web, ya que la institucion educativa J.N.F
de la ciudad de Medellin, requiere una aplicacion disponible para la comunidad
académica 7x24, ademas que se puede acceder desde cualquier dispositivo movil.
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Este software va a permitir que los estudiantes, profesores y administrativos poder
ingresar a la aplicaciéon Web para realizar los ejercicios de bienestar entre clases, entre
la jornada laboral, donde se va a encontrar una pantalla inicial que va a tener varios
modulos, entre los mas destacados son: Activa tu cuerpo: va a encontrar videos para
hacer ejercicios de cada parte del cuerpo. Activa tu mente: va a tener ejercicios de
memoria como sopas de letras, cuadros de relajacion y de atencidn. Activa tus
emociones: donde vas a encontrar videos para conocer y gestionar las emociones y la
ansiedad.

Con esta plataforma multifuncional se espera tener un bienestar integral de toda la
comunidad educativa Juvenil nuevo futuro de Medellin, facilitando el estudio y trabajo
desde casa por la pandemia COVID-19.
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6.2.1. PRODUCT BACKLOG

Tabla 5. Product Backlog.

Historias de Usuario Estimacion Ejecucién
Id HU Nombre HU Sprint | Prioridad Def:-ll:;iién Deslz:?ollo Pnl;l;as t'::; Fecha Inicio
HU1 Definicion de la arquitectura | 1 Alta 4 2 6 Agosto
HU2 Creacién Base de datos 1 Alta 4 2 6 Agosto
HU3 Desarrollo plantilla Bootstrap | 1 Alta 3 1 4 Septiembre
HU4 Creacion de canal de 1 Alta 3 4 17 Septiembre
YouTube
HUS Creacioén de contenido 1 Alta 8 12 20 Septiembre
fotografico y Audiovisual
HU6 Disfruta un cuento 2 Alta 3 2 5 Septiembre
HU7 Activa tu mente 3 Alta 12 7 19 Octubre
HU8 Activa tus emociones 4 Media 4 7 11 Octubre
HU9 Activa tu cuerpo 5 Alta 10 5 15 Octubre
HU10 Comentarios Encuesta 6 Alta 10 8 18 Octubre
HU11 Manual de usuario 7 Alta 6 8 14 Octubre
HU12 Encuesta 8 Alta 5 5 10 Noviembre
HU13 Capacitacion de usuario 9 Alta 2 3 5 Noviembre
HU14 Despliegue de produccién 10 Alta 4 8 12 Noviembre
HU15 Bootstrap 11 Media 9 4 13 Noviembre
HU16 Login 12 Alta 12 3 15 Noviembre
HU17 Modulo administracion 13 Alta 5 4 9 Noviembre

Fuente: Elaboracion propia (2021).




6.3.PLANIFICACION DEL SPRINT 1

6.3.1. Historias de usuario
Tabla 6 HU Definicion de la arquitectura.

NOMBRE DE LA HISTORIA Definicién de la arquitectura

ID HISTORIA HU1

PUNTOS DE LA HISTORIA 3

Como: Desarrollador de la aplicacion

Quiero: Una arquitectura estructurada que le dé un enfoque a la instituciéon, con
* | temas de las nuevas tecnologias.

Para: Obtener una organizacion en las diferentes capas del desarrollo de los

componentes del aplicativo.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando:

Se inicie el desarrollo del aplicativo

Espero:

Tener una estructura organizada con las diferentes capas del aplicativo.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 7. HU Creacion base de datos.

NOMBRE DE LA HISTORIA | Creacion Base de datos

ID HISTORIA HU2

PUNTOS DE LA HISTORIA | 4

Como: Desarrollador de la aplicacion
Quiero: Crear base de datos con 4 tablas
Para: Almacenar la informacion que va a ingresar la comunidad académica, en

las tablas: Encuesta, Encuesta1, Contactenos.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando:

Antes del desarrollo

Espero:

Tener una base de datos relacional.

Fuente: Elaboracion propia (2021).




Tabla 8. HU Desarrollo plantilla Bootstrap.

NOMBRE DE LA HISTORIA | Desarrollo plantilla Bootstrap

ID HISTORIA HU3

PUNTOS DE LA HISTORIA |4

Como: Desarrollador de la aplicacion
Quiero: Una plantilla para la aplicacion responsive.
Para: Que la informacion y contenido de la aplicacién tenga un estilo unico y sea

adaptable a cualquier dispositivo movil.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

La comunidad académica de la institucion educativa J.N.F, ingresen a la

Cuando: O

aplicacion.

Una pantalla en la parte frontal con informacién relevante de nuestros
Espero: servicios, el menu principal con 6 botones, los cuales deben de redirigir a

los diferentes espacios de bienestar institucional.
Botones: Disfruta un Cuento, Activa tu Mente, Activa tus Emociones, Activa
tu Cuerpo, Comentarios-Encuestas, Login, YouTube.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 9. HU Creacion de canal de YouTube.

NOMBRE DE LA HISTORIA | Creacion de canal de YouTube

ID HISTORIA HU4

PUNTOS DE LA HISTORIA | 4

Como: Administrador de la aplicacion
Quiero: Tener un canal de YouTube
Para: Que el administrador gestione el canal propio y asi poder montar todo

nuestro contenido audiovisual de nuestra aplicacion de bienestar
institucional.

CRITERIOS DE ACEPTACION:
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Cuando:

Desarrollen la plantilla Bootstrap

Espero:

Tener un canal disponible para que desde la aplicacion Web se puedan ver
los videos que se tienen montados en el canal de YouTube y estén
disponibles para nuestra comunidad.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 10. HU Creacion de contenido fotografico y audiovisual.

NOMBRE DE LA HISTORIA | Creacién de contenido fotografico y Audiovisual

ID HISTORIA HUS

PUNTOS DE LA HISTORIA | 2

Como: Administrador de la aplicacién
Quiero: Crear contenido fotografico y audiovisual.
Para: Que la aplicacion web cuente con su propio contenido fotografico y

audiovisual.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando:

Antes del desarrollo.

Espero:

Tener las fotografias y videos de todos los diferentes médulos y que sea el
contenido para el diseno de la aplicacion.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.3.2. Tareas asociadas y ejecutadas

Aplicacion Web para prevencion y proteccion de la
salud por uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos.
Tecnolégico de Antioquia — Institucion Universitaria
Pagina 51



Figura 17. Infraestructura de la aplicacion.
PausasActivas
assets
BD
» Controlador
Copia Scrips
55
images
img
s
Libros
vistas
[ Admin.php

Fuente: Elaboracién propia (2021).
Figura 18. Tablas de la Base de datos.
=g bienestar
T FProcedimientos
——=| Tablas
| o Nueva
+~¥! contactenos
-ll-- 7 encuesta
-:I--_V_ encuestal
-ll-— -+ prueba

+ ¥ usuarios

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Figura 19. Pantalla Inicial de la aplicacion.

< C O A Noesseguro | bienestarinstitucional.com/index.php * * & H
() Activate . . . . . . You
(J En Vivo Disfruta un Cuento Activa tu Mente Activa tus Emociones Activa tu Cuerpo Comentarios-Encuestas LOGIN

REGALATE UN TIEMPO PARAACTIVARTE

STE ESPACIO HA SIDO DISENADO PARA RESTABLECER TU BIENESTAR Y MEJORAR TUS NIVELES DE MOTIVACION Y PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADE

COTIDIANAS.
i 2
Adivg 1 " Mg o X
{u cuerpe - {ug emeciones
ACTIVATU *«ACTIVATU ACTIVATUS
CUERPO MENTE EMOCIONES
"Tu cuerpo es el templo que " Activa tu mente y ten "Activa tus emociones:
debes cuidar. Las pausas presente: que tu cerebro Conociendo y gestionando tus
activas te pueden ayudar. requiere retos y juegos para sentimientos, poco a poco vas o

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Figura 20. Canal de YouTube Pausas activas

Pausas Activas

11 suscriptores

INICIO ViDEOS LISTAS CANALES MAS INFORMACION Q

Subidas  p REPRODUCIR TODO

Bhrr ON NOSOTROS A - " HABLEMOS DE
o
YOUTUBE DERECHOS Y
PLASTIPET HABLEMOS DE AUTOCUIDADO DEBERES
T \1[}2!\'!"]{:\?\'[12r:l.lll-\.‘i..‘\l'ldl.\ll]::ia),]' i
UTILIZAR EL TIEMPO LI 3 o 9 de jurie
HACIENDO GEL ANTIBACTE

CRIAL \ p . 300
1:12:29 CONNOSOTROS @ B _;\"'""‘*‘""“‘"""wm

PLASTIPEC: Manualidades Uso y manejo de Youtube HABLEMOS DE Charla sobre derechos
en material reciclable con... 38 visualizaciones - AUTOCUIDADO sexuales y reproductivos a
Programado para el 30/6/21 14:00 Emitido hace 4 meses 39 visualizaciones * 110 visualizaciones - 4

ANADIR RECORDATORIO Emitido hace 4 meses Emitido hace 4 meses

Fuente: Elaboracién propia (2021).

Aplicacion Web para prevencion y proteccion de la
salud por uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos.
Tecnolégico de Antioquia — Institucion Universitaria
Pagina 53



6.4. PLANIFICACION DEL SPRINT 2

6.4.1. Historias de usuario
Tabla 11. HU Disfruta un cuento.

NOMBRE DE LA HISTORIA | Disfruta un Cuento

ID HISTORIA HUG

PUNTOS DE LA HISTORIA | 2

Como: Administrador de la aplicacién.

Quiero: Una pantalla donde se pueda ver los videos de literatura de nuestro canal
de YouTube.

Para: Que sea visualizado por nuestra comunidad educativa.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Se haga clic en el boton Disfruta un cuento del menu principal.
Visualizar la pantalla principal donde estan los diferentes botones para el
acceso a cada obra literaria representada por nuestras profesoras.
Lista de botones: Emosanarte, Osito Limpio, Osito Sucio, Rosa Caramelo,
Espero: Hasta Que Podamos Abrazarnos. El menu de este caso replica para las

otras historias de usuario.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 12. HU Disfruta un cuento Emosanarte.

NOMBRE DE LA HISTORIA Disfruta un cuento Emosanarte

ID HISTORIA HUS

PUNTOS DE LA HISTORIA | 2

Administrador de la aplicacion

Como:

Quiero: Crear un acceso directo al canal de YouTube de la profesora Liliana Maria
Gbémez

Para:

Que la comunidad académica pueda acceder al contenido literario ofrecido.

CRITERIOS DE ACEPTACION:
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Cuando: | Haga clic en el boton Emosanarte del menu literario.
Espero: Que me redireccione al canal de YouTube de la profesora. Liliana Maria
" | Gomez.

Fuente: Elaboracién propia (2021)

Tabla 13. HU Disfruta un cuento - Osito limpio Osito sucio.

NOMBRE DE LA HISTORIA

Disfruta un cuento — Osito Limpio Osito Sucio.

ID HISTORIA HUG6

PUNTOS DE LA HISTORIA 2

Como: . L
Administrador de la aplicacion
Quiero: , . . , .
Tener un moédulo donde se pueda visualizar el contenido audiovisual.
Para: Que la comunidad académica pueda acceder al contenido literario
ofrecido.
CRITERIOS DE ACEPTACION:
Cuando: , . L : . - ,
Haga clic en el botén Osito Limpio Osito Sucio del menu literario.
Visualizar un médulo donde se pueda ver el contenido audiovisual que
Espero: esta alojado en el canal YouTube. Tener una tarjeta con la informacién

de la obra del cuento y autor.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 14. HU Disfruta un cuento - Rosa caramelo.

NOMBRE DE LA HISTORIA

Disfruta un cuento — Rosa Caramelo.

ID HISTORIA HU7

PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como: . L
Administrador de la aplicacion
Quiero: , o . .
Tener un modulo donde se pueda visualizar el contenido audiovisual.
Para: Que la comunidad académica pueda acceder al contenido literario
ofrecido.
CRITERIOS DE ACEPTACION:
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Cuando:

Haga clic en el botén Rosa Caramelo. Del menu literario.

Espero:

Tener un moédulo donde se pueda ver el contenido audiovisual que esta
alojado en el canal YouTube. Tener una tarjeta con la informacion de la
obra del cuento y autor.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 15. HU Disfruta un cuento - Te pico una hormiga.

NOMBRE DE LA HISTORIA

Disfruta un cuento — Te Pico una Hormiga

ID HISTORIA

HU8

PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como: . L
Administrador de la aplicacion
Quiero: , . . . .
Tener un modulo donde se pueda visualizar el contenido audiovisual.
Para: Que la comunidad académica pueda acceder al contenido literario
ofrecido.
CRITERIOS DE ACEPTACION:
Cuando: . . . . . .
Haga clic en el boton Te pico una Hormiga. Del menu literario.
Visualizar un médulo donde se pueda ver el contenido audiovisual que
Espero: esta alojado en el canal YouTube. Tener una tarjeta con la informacién

de la obra del cuento y autor.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 16. HU Disfruta un cuento - Hasta que podamos abrazarnos.

NOMBRE DE LA HISTORIA

Disfruta un cuento — Hasta que Podamos Abrazarnos

ID HISTORIA

HU8

PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como: n L

Administrador de la aplicacion
Quiero: , . . . _

Tener un moédulo donde se pueda visualizar el contenido audiovisual.
Para: Que la comunidad académica pueda acceder al contenido literario

ofrecido.
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CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: . , o .
Haga clic en el boton Hasta que podamos abrazarnos, del menu literario.
Visualizar un modulo donde se pueda ver el contenido audiovisual que

Espero: esta alojado en el canal YouTube. Tener una tarjeta con la informacién
de la obra del cuento y autor.

Fuente: Elaboracion propia (2021).
6.4.2. Tareas asociadas y ejecutadas.

Figura 21. Menu principal Disfruta un cuento.

\ Activat Disfr c
" Ctivate G
e
k5
Ndlivg g
{u cuerpe

ACTIVATU «ACTIVATU ACTIVATUS
CUERPO MENTE EMOCIONES

"Tu cuerpo es el templo que " Activa tu mente y ten “Activa tus emociones:

debes cuidar. Las pausas presente: que tu cerebro Conociendo y gestionando tus
activas te pueden avudar. requiere retos v juegos para sentimientos. poco a poco vas

Fuente: Elaboracion propia (2021).
Figura 22. Disfruta un cuento.

% .
( \ Activate You
X ,/‘

Hasta Que Podamos Abrazarnos
D

Copiar vinc...

Hasta Que Podamos
Abrazarnos

"Es una historia que cuenta la bonita
amistad, ahora no pueden tocarse y
deberan buscar otro modo para
demostrar lo mucho que se quieren. "

Mirar en @3 Youlube

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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6.5. PLANIFICACION DEL SPRINT 3

6.5.1. Historias de usuario

Tabla 17. HU Activa tu mente.
NOMBRE DE LA HISTORIA | Activa tu Mente

ID HISTORIA HU9

PUNTOS DE LA HISTORIA | 2

Administrador de la aplicacién

Como:
Quiero: Una pantalla donde la comunidad educativa pueda interactuar con
programas Yy actividades didacticas.
Que la comunidad académica pueda acceder y disfrutar el contenido
Para: ofrecido y pueda desarrollar las habilidades de atencion, bienestar y

memoria.
CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: . . : .
Haga clic en el botdn Activa tu mente, del menu principal.

Visualizar una pantalla, que contenga un menu con 3 botones el nombre
de estos botones es: Memoria, bienestar y atencion.
Fuente: elaboracién propia (2021).

Espero:

Tabla 18. Activa tu mente memoria
NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tu mente-Memoria

ID HISTORIA HU10

PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como: . L
Administrador de la aplicacion

Quiero: Tener un modulo que se llame memorias y pueda contener actividades
para la memoria.

Para: Que la comunidad académica pueda acceder y disfrutar el contenido
ofrecido y pueda desarrollar las habilidades ofrecidas.

CRITERIOS DE ACEPTACION:
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Cuando:

Haga clic en el botén Memoria

Espero:

Visualizar una pantalla que contenga el menu activa tu mente. La
distribucion de los botones debe de ser al costado Izquierdo los nombres
de los tres botones son: Memoria sopa de letras, memoria cuadros y
memorias, estos botones deben de mostrar un contenido visual en
archivos pdf, dentro de la misma pagina. Y al frente de los botones antes
mencionados.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 19. HU Activa tu mente - Bienestar

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tu mente-Bienestar

ID HISTORIA HU11

PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como: . L
Administrador de la aplicacion

Quiero: Tener un mdédulo que se llame Bienestar y pueda tener un contenido
visual.

Para: Que la comunidad académica pueda acceder y tener un espacio de
bienestar institucional.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: . o
Haga clic en el boton Bienestar.
Visualizar una pantalla que contenga el menu activa tu mente. La
distribucion de los botones debe de ser al costado Izquierdo los nombres
de los tres botones son: Memoria sopa de letras, Memoria cuadros y
Memorias, estos botones deben de redireccionar a cada uno de sus
modulos y dentro del médulo tendra que mostrar un contenido visual en

Espero: archivos pdf, dentro de la misma pagina. Al frente de los botones antes

mencionados.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 20. HU Activa tu mente - Atencion

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tu mente-Atencion

ID HISTORIA HU12

PUNTOS DE LA HISTORIA 1
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Como: . L
Administrador de la aplicacion

Quiero: Tener un modulo que se llame Atencion y pueda visualizar contenido
visual.
Para: Que la comunidad académica pueda acceder y tener un espacio de

bienestar institucional.
CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: , , .
Haga clic en el boton Atencion.

Visualizar una pantalla que contenga el menu de activa tu mente, también
tendra 4 botones y. La distribucion de estos debe de ser al costado
Izquierdo.

Los nombres de los botones son: Atencion Divina, Atencion caras,
Atencion laberinto, Un trabalenguas para cada dia, el contenido se debe
Espero: mostrar en archivos pdf, dentro de la misma pagina. Al frente de los
botones antes mencionados.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.5.2. Tareas asociadas y ejecutadas.

Figura 23. Menu principal activa tu mente.
4 /ﬁ\\ Activate
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B
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k
N iv,

fu cuerpe

{ug emeciories

ACTIVATU +ACTIVATU ACTIVATUS
CUERPO MENTE EMOCIONES

"Tu cuerpo es el templo que " Activa tu mente y ten "Activa tus emociones:
debes cuidar. Las pausas presente: que tu cerebro Conociendo y gestionando tus
activas te pueden avudar. requiers retos v jueqos para sentimientos. poco a poco vas

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Figura 24. Pantalla principal de Activa tu mente.

( :‘Actlvate Atencion| )

==

Un Trabalenguas para ca... /1

RABALENGUAS PARA CADA DIA

Lunes Martes

Un trabalengiiista muy trabalenguoso
cred un trabalenguas muy
trabalenguado que ni el mejor
trabalengiista lo pude
destrabalenguar.

Me han dicho que has dicho un dicho
que yo he dicho. ¥ ese dicho que te han
dicho que yo he dicho no lo he dicho mds
si yo lo hubiera dicho estaria muy bien
diche por lo tanto ne lo he dicho.

Miércoles Jueves

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.6. PLANIFICACION DEL SPRINT 4

Tabla 21. HU Activa tus emociones.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tus Emociones
ID HISTORIA HU13
PUNTOS DE LA HISTORIA 2

Como: Administrador de la aplicacion

Una pantalla donde se gestione todo el tema emocional. El contenido que se

Quiero: , .
presenta en este modulo es audiovisual.

Para: La comunidad académica |.EJ.N.F

CRITERIOS DE ACEPTACION:
Cuando: | Haga clic en el boton activa tus emociones
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Espero:

Visualizar una pantalla que contenga el contenido audiovisual, debera tener
su propio menu y. La distribucion de estos debe de ser en la parte superior.
Los nombres de los botones son: Gestiona tus Emociones, Conoce tus

Emociones, Emociones y Consecuencias, Ansiedad y Depresion, Ira y
Perdon.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 22. Activa tus emociones.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tus Emocione-Gestiona tus Emociones

ID HISTORIA HU14

PUNTOS DE LA HISTORIA -

Como:

Administrador de la aplicacién

Quiero:

Tener un modulo que se llame Gestiona tus emociones

Para:

Que la comunidad académica pueda capacitarse en como gestionar las
emociones.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Hacer clic en el boton Gestiona tus emociones.
Visualizar una pantalla que contenga el contenido audiovisual, debe mostrar
un video referente al titulo de la historia, el contenido se debe de visualizar
en la parte central de la pantalla, tendra una tarjeta con la informacion de la
Espero: tematica del video.

El video debe de ser reproducido desde el canal de YouTube.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 23. HU Activa tus emociones - Conoce tus emociones.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tus Emocione-Conoce tus Emociones

ID HISTORIA HU15

PUNTOS DE LA HISTORIA -

Como:

Administrador de la aplicacién

Quiero:

Tener un modulo que se llame Conoce tus Emociones
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Para:

Que la comunidad académica, tenga un espacio donde gestionar y conocer
las emociones.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Haga clic en el boton Conoce tus emociones.
Visualizar una pantalla que contenga el contenido audiovisual, debe mostrar
un video referente al titulo de la historia, el contenido se debe de visualizar
en la parte central de la pantalla, y tendra una tarjeta con la informacién de
Espero: la tematica del video.

El video debe de ser reproducido desde el canal de YouTube.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.6.1. Historias de usuario

Tabla 24. HU Activa tus emociones - Emociones y consecuencias.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tus Emociones- Emociones y Consecuencias

ID HISTORIA HU16

PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como:

Administrador de la aplicacién

Quiero:

Tener un mddulo que se llame Emociones y consecuencias Debe de
contener archivos.

Para:

Que la comunidad académica pueda capacitarse en gestionar las
emociones.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando:

Haga clic en el botén Emociones y Consecuencias
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Espero:

Visualizar una pantalla que contenga el menu de activa tus emociones,
también tendra 5 botones y. La distribucion de estos debe de ser al costado
|zquierdo.

Los nombres del botéon son: Emociones y sus Consecuencias,

Autoconocimiento, Aprende a Reemplazar tus Emociones, Ventana de
Johari y memoria, el contenido se debe mostrar en archivos pdf, dentro de
la misma pagina. Al frente de los botones antes mencionados.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 25. HU Activa tus emociones - Ansiedad y depresion.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tus Emociones-Ansiedad y Depresion

ID HISTORIA HU17

PUNTOS DE LA HISTORIA

1

Como: Administrador de la aplicacién

Quiero: Un médulo que se llama Ansiedad y depresion y se pueda visualizar videos.
Que la comunidad académica tenga conocimiento sobre las consecuencias

Para:

de la ansiedad y depresion.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Se termine de implementar el modulo de Activa tu mente
Visualizar una pantalla que contenga el contenido audiovisual, debe mostrar
un video referente al titulo de la historia, el contenido se debe de visualizar
en la parte central de la pantalla, y tendra una tarjeta con la informacién de
Espero: la tematica del video.

El video debe de ser reproducido desde el canal de YouTube.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 26. HU Activa tus emociones - ira y perdon.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tus Emociones-Ira y Perddn
ID HISTORIA HU18
PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como:

Administrador de la aplicacién
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Quiero: . . . . . .
Un modulo que se llama ira y perdon y se pueden visualizar videos.

Para: i L. . .
Que La comunidad académica sepa manejar la ira y saber perdonar

CRITERIOS DE ACEPTACION:
Cuando: | Haga clic en el boton Ira 'y perdon.

Tener un botén donde se podra redirigir a una presentacion de un formato
tipo Prezi desarrollado por el autor: Claudia Lenis
Fuente: Elaboracion propia (2021).

Espero:

6.6.2. Tareas asociadas y ejecutadas.

Figura 25. Menu principal Activa tus emociones.

A 7\1 5
i Actva tus Emociones, b

ki
Aclivg

u cuerpo {us emecione

ACTIVATU +ACTIVATU ACTIVATUS
CUERPO MENTE EMOCIONES

"Tu cuerpo es el templo que " Activa tu mente y ten "Activa tus emociones:
debes cuidar. Las pausas presente: que tu cerebro Conociendo y gestionando tus
activas te pueden ayudar. requiere retos y juegos para sentimientos, poco a poco vas

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Figura 26. Pantalla principal de Activa tus emociones.

+ \ Activate
< g I‘ ‘> Gestiona tus Emociones Conoce tus Emociones Emociones y Consecuencias

==

Conoce Tus Emociones

e Conoce tus emociones

L L sentimientos
- :
DESCUBRE TUS negatll RE NI
EMOCIONES larabia el encjo, p

" Las emociones son inherentes a las
personas, se clasifican en positivas y
en negativas. Su funcién es responder
alos estimulos que el medio ofrece. "

la furia que lleva
a la irritabilidad.

Mirar en (@3 YouTube

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Figura 27. Pantalla gestiona tus emociones.

Activate
Gestiona tus Emociones Conoce tus Emociones Emociones y Consecuencias

Gestiona Tus Emociones

GESTIONATUS
EMOCIONES

" Existen ejercicios faciles y sencillos piy - el
para desarrollar |a habilidad de regular B
las emociones, moderando las L 8] ] d Ib u'a
negativas e intensificando las .
positivas. " l’hﬂ-l “to

Miraren @B Youlube
F‘

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Ansiedad y Depresion Ira y Perdon

You

D

Copiar viges

Ansiedad y Depresion Ira y Perdon

D

Copiar vinc...
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Figura 28. Pantalla emociones y consecuencias.

/ ~N _
( \ Activate
[ | Gestiona tus Emociones Conoce tus Emociones Emociones y Consecuencias Ansiedad y Depresion Iray Perdon

A

You
Tube)

EMOCIONES Y SUS CONSECUENCIA

AUTOCONOCIMIENTO

APRENDE A REMPLAZAR TUS EMOCIONES

'VENTANA DE JOHARI

CONSECUENCIAS

Descripcién

Las emociones: Son reacciones fisioldgicas y psicolégicas
inmediatas e intensas ante lo que nos pasa o nos rodea, y
Que Nos Mueven a actuar O expresar una respuesta. Se
refieren a como nos sentimos ante algin evento o stuacion

Las emociones generan reacciones automticas del cuerpo:
incremento del ritmo cardiaco y de la respiracion, tension
muscular, etc. son generalmente intensas y relativamente
de corta duracion.

Las reacciones agresivas no son saludables; no alivian la

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Figura 29. Pantalla de Ansiedad y depresion.
‘/ H\i Activate
=

Gestiona tus Emociones Conoce tus Emociones Emociones y Consecuencias Ansiedad y Depresion Iray Perdon

Ansiedad Y Depresion

ANSIEDAD Y
DREPRESION

Cualquier pensamiento que genere
frustracion, nervios o enojo ocasiona
un desafio 0 amenaza que se ve
evidenciado en una tension fisica y
emocional

Mirar en (@3 Youlube

Fuente: Elaboracioén propia (2021)
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Figura 30. Pantalla Ira y perdon.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.7. PLANIFICACION DEL SPRINT 5

6.7.1. Historias de usuario

Tabla 27. HU Activa tu cuerpo.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tu Cuerpo

ID HISTORIA HU19

PUNTOS DE LA HISTORIA

2

Como: Administrador de la aplicacion

Quiero: _ . _ .
Una pantalla donde se pueda visualizar videos de pausas activas

Para:

Que la comunidad académica ejercite cada parte del cuerpo

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando:

Haga clic en el botén activar tu cuerpo en el menu principal.
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Espero:

Visualizar una pantalla con un menu con diferentes modulos los cuales todos
tendran contenido audiovisual del cuerpo, Brazos, el contenido se debe de
visualizar en la parte central de la pantalla, y tendra una tarjeta con la
informacion de la tematica del video.

El video debe de ser reproducido desde el canal de YouTube.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 28. HU Activa tu cuerpo - brazos.

NOMBRE DE LA HISTORIA Activa tu Cuerpo - Brazos

ID HISTORIA HU20

PUNTOS DE LA HISTORIA

1

Como: Administrador de la aplicacion

Quiero: Una pantalla donde se pueda visualizar videos que hagan referencia a la
" | pausa activa (Brazos).

Para: Que la comunidad académica se ejercite en los momentos o espacios

disefados para esta practica.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando:

Haga clic en el botdn que se llama Brazos del menu de Activa tu cuerpo.

Espero:

Visualizar una pantalla que contenga el contenido audiovisual, debe mostrar
un video referente al titulo de la historia, el contenido se debe de visualizar
en la parte central de la pantalla, y tendra una tarjeta con la informacién de
la tematica del video.

El video debe de ser reproducido desde el canal de YouTube. Seccién

Pausas Activas.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.7.2. Tareas asociadas y ejecutadas.
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Figura 31. Menu principal Activa tu cuerpo.

(/ \\‘ Activate
<

En Vivo Disfruta un Cuento Activa tu Mente Activa tus Emociones ‘Activa tu Cuerpo ‘Comentarios-Encuestas LOGIN

REGALATE UN TIEMPO PARA ACTIVARTE

STE ESPACIO HA SIDO DISENADO PARA RESTABLECER TU BIENESTAR Y MEJORAR TUS NIVELES DE MOTIVACION Y PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADE

COTIDIANAS.
g = g £
Adivg 1 &
tu cuerpe  merle {us ermeciories
ACTIVATU «ACTIVATU ACTIVATUS
CUERPO MENTE EMOCIONES
*Tu cuerpo es el templo que " Activa tu mente y ten "Activa tus emociones:
debes cuidar. Las pausas presente: que tu cerebro Conociendo y gestionando tus
activas te pueden ayudar. requiere retos y juegos para sentimientos, poco a poco vas

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Figura 32. Pantalla principal de Activa tu cuerpo.

(//\ \ Activate

==

Manos Cuello Brazos Piernas Espalda Hombros Musculos-gemelos Circunduccién-cadera Cadera

fu cuerpe

Ejercita Tu Brazo
"Evita las lesiones. Reduce la tension
muscular y la relaja. Recupera los
musculos después de realizar
actividades intensas y repetitivas.”

Miraren @8 YouTube

 Auto Rotation

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.8. PLANIFICACION DEL SPRINT 6

6.8.1. Historias de usuario

Tabla 29. HU Comentarios.

NOMBRE DE LA HISTORIA Comentarios
ID HISTORIA HU21
PUNTOS DE LA HISTORIA 1
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Como:

Director

Quiero:

Una pantalla donde se pueda tener diferentes modulos este médulo se debe
de llamar comentarios.

Para:

La comunidad académica califique la experiencia vivida en la pagina web y
poder mejorar en el bienestar institucional.

CRITERIOS

DE ACEPTACION:

Cuando:

Hagan clic en el botén Comentarios.

Espero:

Visualizar una pantalla que contenga el contenido para ingresar diferentes
encuestas y comentarios.
debe contener 3 botones, estos tres botones me deben redireccionar a 3

modulos.

Los nombres de los botones son: Coémo fue tu experiencia con la aplicacion,
valora tu experiencia de bienestar y comentarios.

En este mddulo debe de cargar la pagina de comentarios

La informacién que debe cargar el formulario para poder diligenciar los
comentarios es: debe tener 3 Campos de forma vertical y tendra las
siguientes opciones.

Campo 1: Nombre completo, tipo texto.

Campo 2: Email contacto, tipo texto.

Campo 3: Comentarios, tipo texto.

Campo 4: Guarde la fecha automaticamente

Boton: Enviar

Tabla 30. HU Comentarios - Encuestas - Como fue tu experiencia con la aplicacion

Fuente: Elaboracion propia (2021).

NOMBRE DE LA HISTORIA

Comentarios - Encuestas - Como fue tu Experiencia con
la Aplicacion

ID HISTORIA HU22

PUNTOS DE LA HISTORIA

1

Como: Administrador de la aplicacion
Quiero: Una pantalla donde la comunidad académica puedan calificar la experiencia
" | enla aplicacién web.
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Que la comunidad académica pueda calificar la aplicacién. y asi poder
mejorar.

Para:

CRITERIOS DE ACEPTACION:
Cuando: | Haga clic en el boton. Como fue tu experiencia con la aplicacion

Que cargue un formulario para poder diligenciar las preguntas que a
continuacion se describen:

debe contener 4 Campos de forma vertical y tendra las siguientes opciones.
Campo 1: ;Considera que la pagina web "ACTIVATE" logra conectarse con
las dimensiones de tu bienestar(mental, fisica, emocional)?, debe poder
seleccionar las opciones de respuesta: SI, NO

Campo 2: Califica tu experiencia de 1 a 5 siendo 5 muy satisfactorio y 1
nada satisfactorio.  Como fue tu experiencia con la pagina

Campo 3: ;Consideras que las actividades propuestas en la pagina
contribuyen a tu bienestar? debe poder seleccionar las opciones de
respuesta: Sl, NO

Campo 4: ;Qué tema te gustaria encontrar en la pagina para activar tu
bienestar? Solo texto.

Espero: ) .
Botoén: Enviar

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 31. HU Comentarios - Encuesta - valora tu experiencia de bienestar.

NOMBRE DE LA HISTORIA Cpmentarios - Encuestas-Valora tu Experiencia de
Bienestar

ID HISTORIA HU23

PUNTOS DE LA HISTORIA -

Como: Administrador de la aplicacion

Una pantalla donde se implemente un moédulo donde los usuarios finales
comenten y califiquen la experiencia de los ejercicios tanto fisicos como

Quiero:
mentales

La comunidad académica califique la experiencia vivida con los ejercicios

Para: -
planteados tanto fisicos como mentales

CRITERIOS DE ACEPTACION:
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Cuando haga clic en el boton de la encuesta Valora tu experiencia de

Cuando: bienestar.

Que cargue un formulario para poder diligenciar las preguntas que a
continuaciéon se describen: debe contener 5 Campos de forma vertical y
tendra las siguientes opciones.

Campo 1: ; Cual dimension del bienestar activaste? Debe poder seleccionar
las opciones de respuesta: Activa tu mente, Activa tus emociones, Activa tu
cuerpo,

Campo 2: Califica tu experiencia de 1 a 5 siendo 5 muy satisfactorioy 1 nada
satisfactorio. ¢ Como fue tu experiencia con la pagina?

Campo 3: ;Consideras que las actividades propuestas en la pagina
contribuyen a tu bienestar? Deben poder seleccionar las opciones de
respuesta: Sl, NO

Campo 4: ;Qué tema te gustaria encontrar en la pagina para activar tu
bienestar? Solo texto.

Campo 5: ;Recomendarias esta pagina para ayudar a otro a activar su
bienestar Deben poder seleccionar las opciones de respuesta: Sl, NO

Espero: ) .
Boton: Enviar

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.8.2. Tareas asociadas y ejecutadas.

Figura 33. Menu principal dar clic en Comentarios - Encuestas.

;/ \\ Activate
( )

Adivg

{u cuerpo

,,,,,,,,,,,

ACTIVATU «ACTIVATU ACTIVATUS
CUERPO MENTE EMOCIONES

"Tu cuerpo es el templo que " Activa tu mente y ten "Activa tus emociones:
debes cuidar. Las pausas presente: que tu cerebro Conociendo y gestionando tus
activas te pueden ayudar. requiere retos y juegos para sentimientos, poco a poco vas

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Figura 34. Pantalla principal de Comentarios - Encuestas.
=t
BIENESTAR INTITUCIONAL

Ingresa tus comentarios
Nombre completo En mayusculas por favor
Apellidos primero

Email contacto ejemplo@servidor.com
Asegurese que la cuenta existe

Comentarios Ingrese su comentario

Ingrese su comentario

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Eanha:

Figura 35. Pantalla como fue tu experiencia con la aplicacion.
Valora tu experiencia de bienestar.  Comentarios.

Como fue tu experiencia con la Aplicacion

Encuestas
\) Comentarios
<¢Considera que la pagina web "ACTIVATE" logra conectarte con las.
i i i ?

de tu bi fisica,

kil
Califica tu experiencia de 1 a 5 siendo 5 muy satisfactorio y 1 nada satisfactorio.

¢Como fue tu experiencia con la pagina?
1
2
3
4
en la pagina contribuyen a tu

¢C i que las activi
bienestar?

s
¢Qué tema te gustaria encontrar en la pagina para activar tu bienestar?

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Figura 36. Pantalla de valora tu experiencia de bienestar.

SN
( \ Encuestas o . "
‘\ // Comentarios alora tu experiencia de bienestar. e

¢Cual dimensién del bienestar activaste?

Activa tu mente v

Califica tu experiencia de 1 a 5 siendo 5 muy satisfactorio y 1 nada satisfactorio.
¢C6mo fue tu experiencia con la pagina?

1

AFSEREN

¢Consil que las activi prop en la pagina contribuyen a tu

bienestar?

SI v

¢Qué tema te gustaria encontrar en la pagina para activar tu bienestar?

¢Recomendarias esta pagina para ayudar a otro a activar su bienestar?

Ell v

Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.9. PLANIFICACION DEL SPRINT 7

6.9.1. Historias de usuario

Tabla 32. HU Login

NOMBRE DE LA | | ogin

HISTORIA

ID HISTORIA HU24

PUNTOS DE LA | 1

HISTORIA

Como: Administrador de la aplicacion

Quiero: Tener una pantalla donde el administrador o director pueda ingresar
' con usuario y contrasefia

Para: Que los administradores de la aplicacion puedan acceder a la pagina

principal de administracion.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: Haga clic en el boton Login
Que los usuarios puedan acceder a la pantalla principal de
Espero: autenticacidon. Que el botén de Login esté en el menu principal de la

aplicacion, y que pueda cerrar la sesion del administrador.

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Tabla 33. HU Mdodulo de gréficos.
NOMBRE DE LA HISTORIA | Mddulo de Graficos

ID HISTORIA HU25

PUNTOS DE LA HISTORIA 3

Como: Administrador de la aplicacion

Tener la opcidon que se puedan visualizar por grafica las diferentes
Quiero: | encuestas y comentarios guardados desde la pagina del administrador.

Tener una visualizacion de los ejercicios y actividades que mas gustan o no,
Para: para tomar decisiones frente a las mejoras del contenido sobre la aplicacion.

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Cuando el administrador o supervisor inicien sesién

Visualizar una grafica de la encuesta valora tu experiencia de bienestar con
Espero: | la informacién de la dimension de bienestar y la experiencia con la pagina.
Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.9.2. Tareas asociadas y ejecutadas.

Figura 37. Menu principal dar clic en Login.

| Activate LOGIN =

ACTIVATU *ACTIVATU ACTIVATUS
CUERPO MENTE EMOCIONES
o que ; en

“Activ
nocien

emociones:

jestionando tus.

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Figura 38. Pantalla principal del Login.

Ingreso

Usuario

Ingrese el usuario

Contrasena

Ingrese la contrasefia

Ingresar

Regresar

Copyright © Your Website 2019 Privacy Policy - Terms & Conditions

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Figura 39. Dashboard de las encuestas para el administrador.

Dashboard

Dashboard
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Fuente: Elaboracion propia (2021).
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6.9 PLANIFICACION DEL SPRINT 8
6.9.1.Historias de usuario

Tabla 34. HU En vivo.
NOMBRE DE LA HISTORIA En Vivo

ID HISTORIA HU26

PUNTOS DE LA HISTORIA :

Como: Administrador de la aplicacion

Quiero: i ] L
Tener un botdén que se llame en vivo en el menu principal.

Para: . 3 . .
Que se active un moédulo de secciones en vivo.

CRITERIOS DE ACEPTACION:
Cuando: | Hagan clic en el boton en Vivo.

Visualizar una pantalla que contenga el menu de bienestar y en la parte
central debe de contener una imagen, que cuando haga clic en la imagen
me redireccione para nuestro canal de YouTube, desde el cual se realizaran
transmisiones en vivo para la comunidad académica.

Fuente: Elaboracién propia (2021).

Espero:

6.9.2.Tareas asociadas y ejecutadas.

Figura 40. Pantalla principal en vivo.
Activate {Envivo | ﬁuﬂ

PLASTIPET

as pet

MIERCOLES 30 DE JUNID
200PM

conexién por youtube

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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6.10 PLANIFICACION DEL SPRINT 9

6.10.1 Historias de usuario

Tabla 35. HU Encuesta usabilidad.

NOMBRE DE LA HISTORIA Encuesta Usabilidad
ID HISTORIA HU27

PUNTOS DE LA HISTORIA 1

Como: Administrador de la aplicacion

Quiero:

Realizar una encuesta de usabilidad de la pagina antes de salir a produccién
donde el usuario final califique la experiencia en la pagina

Para:

La comunidad educativa

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Se termine de desarrollar la pagina
Que varias personas del area administrativa, estudiantes o profesores
Espero: califiquen la usabilidad de la pagina para saber el impacto esperado de la

aplicacion.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 36. HU Capacitacion de usuario.

NOMBRE DE LA HISTORIA Capacitacién de Usuario

ID HISTORIA HU28

PUNTOS DE LA HISTORIA -

Como:

Administrador de la aplicacién

Quiero:

Realizar un video para mostrarle a la comunidad educativa como ingresar a
la pagina, y explicar su funcionalidad.

Para:

La comunidad educativa

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando:

Se termine el desarrollar la pagina
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Espero:

Video explicando cada mddulo de la pagina, para su mejor comprension y
usabilidad.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 37. HU Manual Técnico.

NOMBRE DE LA HISTORIA | Manual Técnico

ID HISTORIA

HU29

PUNTOS DE LA HISTORIA 3

Como: Analista
Quiero: Generar el manual de instalacion de la aplicacion
Para: Para que la aplicacion pueda ser instalada en otro servidor

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Se termina la codificacion del minimo producto viable.
Tener un documento de soporte o de consulta para los usuarios después
Espero: de la capacitacion

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 38. HU Manual de usuatrio.

NOMBRE DE LA HISTORIA | Manual de usuario

ID HISTORIA

HU24

PUNTOS DE LA HISTORIA 3

Como: Analista

Generar un documento de soporte o consulta de las funciones de la
Quiero: aplicacion

Que los usuarios tengan un documento donde consulta dudas referentes
Para: a la aplicacion después de la capacitacion

CRITERIOS DE ACEPTACION:

Cuando: | Se despliegue el aplicativo al ambiente de produccion
Que los usuarios tengan un documento donde consulta dudas referentes
Espero: a la aplicacion después de la capacitacion
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Fuente: Elaboracion propia (2021).

6.11 DISENO DEL SISTEMA

6.11.1 Especificacion de la arquitectura.
Tabla 39. Arquitectura- Equipo-Disefiador.

Recurso

Caracteristica

Sistema Operativo

Windows 10 pro-Licencia OEM

Internet

Fibra Optica Simetro de 500 Megas

Servidor Sistemas Operativos

Windows Server 2016

Base de Datos

SQL 2012 Express

Antivirus

Kaspersky Endpoint

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 40. Arquitectura Hosting y Base de datos.

Recurso Caracteristica
Paquete de alojamiento Starter

CPanel Version 94.0 (build 8)
Version Apache 2.4.51

Version PHP 7.0.33

Version MySQL 5.6.51-cll-lve
Arquitectura x86_64

Sistema operativo Linux

Recurso Caracteristica
Version Perl 5.10.1

Centro de datos North América
Version PHP 7.3

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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6.11.2 Diagrama de clases.

Figura 41. Diagrama de clases.
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6.11.3 Diagrama entidad relacion.

Figura 42. Diagrama entidad relacion.
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Fuente: Elaboracion propia (2021).
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6.12 DESPLIEGUE DEL SISTEMA

Figura 43. Diagrama de secuencia.
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Fuente: elaboracion propia (2021).

» Muestra las opciones de ejercicios
L que se puede hacer en casa

Realizar encuesta para saber que
ayuda brindo

Figura 44. Despliegue del sistema.

Cliente Servidor

Administrador Base de Datos

Control

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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6.12.1 Manual de Usuario
Se adjunta como anexo.

6.12.2 Manual de Instalacion
Se adjunta como anexo.

7. RESULTADOS Y DISCUSION

El disefio de esta herramienta logra integrar procesos relacionados al bienestar
institucional, mejorando considerablemente las problematicas presentadas de cara a la
comunidad académica, a nivel de la salud fisica y mental convirtiéendose en una
alternativa diferente y amigable, que se resalta en su disefio y la manera tan practica de
toda su funcionalidad.

Se logré implementar un marco de trabajo agil como es el Scrum para llevar a cabo cada
uno de los objetivos propuestos, brindando entregas de valor agregado. También se logra
implementar la tecnologia JavaScript en algunos moédulos de la aplicacion.

La adaptacion de la aplicaciéon a los diferentes navegadores y dispositivos tecnolégicos
entregan un resultado 6ptimo de usabilidad el cual se ve evidenciado por la encuesta de
modelo de usabilidad (Square) que se le realizé a la comunidad académica de la |.E.J.N.F
para su valoracion.

7.1. Encuesta realizada a Sandra Milena Sanchez — Docente

Figura 45. Encuesta realizada a Sandra Milena Sanchez — Docente.

I1SO 25010 MODELO DE USABILIDAD

Meta Cumplimiento Participacion Indicador Meta Cumplimiento
1,50 95,00%
1,50 38,00%

1,00 48,50% 1,32 1,50 88,23%
Tabla 01. Facilidad de entendimiento 30,00% 2,80 3,00 93,33%.
Tabla 02. Facilidad de aprendizaje 8,00% 0,67 0,80 83,33%
Tabla 03. Facilidad de uso 30,00% 2,28 3,00 76,11%
Tabla 04. Facilidad de ayuda 5,00% 0,50 0,50 100,00%
Tabla 05. Accesibilidad técnica 5,00% 0,47 0,50 0,00%
Tabla 06. Grado de atraccion 2,00% 0,20 0,20 100,00%
Tabla 07. Adherencia a normas o Convenciones 7,00% 0,70 0,70 100,00%
Tabla 08. Efectividad en uso 7,00% 0,65 0,70 92,50%
Tabla 09. Eficiencia en uso 4,00% 0,37 0,40 91,67%
Tabla 10. Satisfaccion en uso 1,00% 0,09 0,10 88,75%
Tabla 11. Usabilidad en uso adherida a normas 1,00% 0,10 0,10 100,00%

120 62,50%
200 63,00%
200 35,00%

Fuente: Elaboracion propia (2021).
7.2. Encuesta realizada a Valeria Obregon — Estudiante
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Figura 46. Encuesta realizada a Valeria Obregoén — Estudiante.
1SO 25010 MODELO DE USABILIDAD
Meta Cumplimiento Participacion Indicador Meta Cumplimiento
1,50 95,00%
1,50 38,00%

1,00 48,50% 1,30 1,50 86,73%|

Tabla 01. Facilidad de entendimiento 30,00% 2,71 3,00 90,40%
Tabla 02. Facilidad de aprendizaje 8,00% 0,75 0,80 93,33%
Tabla 03. Facilidad de uso 30,00% 2,31 3,00 77,09%
Tabla 04. Facilidad de ayuda 5,00% 0,46 0,50 91,50%
Tabla 05. Accesibilidad técnica 5,00% 0,45 0,50 0,00%
Tabla 06. Grado de atraccion 2,00% 0,18 0,20 91,67%
Tabla 07. Adherencia a normas o Convenciones 7,00% 0,63 0,70 90,00%
Tabla 08. Efectividad en uso 7,00% 0,63 0,70 90,50%
Tabla 09. Eficiencia en uso 4,00% 0,37 0,40 91,67%
Tabla 10. Satisfaccion en uso 1,00% 0,09 0,10 90,83%
Tabla 11. Usabilidad en uso adherida a normas 1,00% 0,09 0,10 90,00%

120 62,50%
200  63,00%
200  39,00%

Fuente: Elaboracion propia (2021).

7.3. Pagina Principal.

Figura 47. Pantalla principal del aplicativo.
-7-\ Activate : : o o . o IR

e

M"“fv
u cuerpe. {us emecierieg
ACTIVATU CUERPO «ACTIVATU MENTE ACTIVATUS
“Tu cuerpo &5 el templo que debes "Activa tu mente y ten presente: que tu EMOCIONES
cuidar. Las pausas activas te pueden cerebro requiere retos y juegos para "Activa tus emociones: Conociendo y

ayudar. Ejercitalo con frecuencia para se mejorar su rendimiento_."
pueda oxigenar. No olvides que debes

gestionando tus sentimientos, poco a
.‘ poco vas alcanzando un equilibrio sano y
P saludable. "

* Manual Rotation

Fuente: Elaboracion propia (2021).
7.4. Modulo Literatura.
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Figura 48. Médulo /eg:tura.
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e
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P
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"Es una historia que cuenta la bonita
amistad, ahora no pueden tocarse y
deberan buscar otro modo para
demostrar lo mucho gue se quieren. "

Tortuga puso

una cara grac i().\‘-’\.

Veren [EYouTube

Fuente: Elaboracién propia (2021).

Modulo Activa tu mente.

Figura 49. Moédulo activa tu mente.
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Fuente: Elaboracién propia (2021).
Modulo activa tus emociones.
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Figura 50. Mddulo activa tus emociones.
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Fuente: Elaboracion propia (2021).

Modulo Activa tu cuerpo.

Figura 51. Modulo activa tu cuerpo.

7.8.

Q Activate Manos  Cuello Brazos  Piemas  Espakda  Hombros  Misculos-gemeios  Circunduccioncadera  Cadera

BIENESTAR INTITUCIONAL

Ejercita tus Brazos
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Ejercita Tu Brazo
"Evita las lesiones. Reduce |a tension
musculary Ia relaja. Recupera los
misculos después de realizar
actividades intensas y repetitivas."

Veren EBYouTube

* Auto Rotation

Fuente: Elaboracion propia (2021).
Modulo Encuesta y comentarios.
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Figura 52. Modulo encuesta y comentarios.

: Encuestas
Comentarios

Ingresa tus comentarios

Nombre completo

Email contacta
Comentarios
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2021-11-15
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ejemplo@servidor.com

Asegurese que la cuenta existe
Ingrese su comentario

Ingrese su comentario

enviar

Fuente: Elaboracion propia (2021).

7.9. Moddulo Inicio de sesion.

Figura 53. Moédulo inicio de sesion.

Usuario
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Ingrese el usuario
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Ingresar

Regresar

Fuente: Elaboracion propia (2021).

7.10. Moddulo Administracion.
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Figura 54. Mé6dulo administracion.

Reportes Bienestar Administrador Bienestar & ~

Dashboard

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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8. IMPACTO ESPERADO

Con la ejecucion de este proyecto se impactara positivamente en diferentes aspectos,
como el social y tecnologico. A nivel institucional, se pretende que a través de la
implementacion de estrategias virtuales de bienestar se permita identificar y gestionar las
alteraciones fisicas, mentales, y emocionales de los integrantes de la comunidad
educativa de la Institucion Educativa J.N.F., y con ello se logre mejorar las practicas
pedagogicas en el trabajo desde casa, garantizando la motivacion y la participacion de
los estudiantes en las actividades académicas.

En cuanto al ambito social, se impactara de manera positiva a la comunidad educativa,
aportando una mejor salud fisica y mental, mejorando la calidad de vida de docentes,
estudiantes y familiares. Y en el ambito tecnolégico, se vera beneficiada toda la
comunidad académica, debido que la aplicacion Web, esta disefiada de manera que el
usuario final tenga una experiencia de usabilidad de la mejor calidad. La comunidad
académica tendra la opcion de ingresar a la aplicaciéon desde cualquier dispositivo
electronico, gracias a las tecnologias actuales Responsive.
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9. CONCLUSIONES

La implementacion de la aplicacion de bienestar institucional tuvo un impacto esperado
siendo un 100% positivo, ya que se cumplieron con todos los objetivos que se tenian
planteados y asi logramos encontrar el problema y dar la solucion de este.

Con relacion al objetivo principal, que es “Desarrollar una aplicacion Web que permita
gestionar las afectaciones de salud, fisica y mental de la Institucion Educativa J.N.F de
Medellin.” Se ejecutd en su totalidad, se desarroll6 la aplicacién para que la comunidad
académica tuviera la facilidad de gestionar todo lo relacionado con el bienestar, dando
prioridad a las afectaciones de salud mas percibidas por la Institucion.

En relacion con otros resultados, se logré también cumplir con el objetivo “Analizar los
requerimientos funcionales y no funcionales de la aplicacion web para establecer las
necesidades del aplicativo.” Donde se obtiene por medio de la investigacion de las
afectaciones de salud mas frecuentes asociadas al uso excesivo de dispositivos
tecnoldgicos, por la pandemia Covid 19, un aumento en el bienestar de los estudiantes y
docentes generando una gran satisfaccion y participacion de la comunidad académica en
las clases virtuales.

En el disefio del aplicativo Web para la |.E.J.N.F, se tuvieron varios puntos en referencia
para conseguir una solucién efectiva a las necesidades planteadas, con ello se llegé a
uno de los objetivos dentro del proyecto que fue “Disenar la arquitectura general de la
aplicaciéon Web.”, se llegd a la conclusion de que fuera una aplicacion web responsive
pues podria ser mas adaptable a cualquier dispositivo tecnolégico con la capacidad de
que se pueda realizar las actividades propuestas de manera mas eficiente y desde la
comodidad del hogar en tiempos de pandemia.

Posteriormente se realiza la implementacion y despliegue continuo de la aplicacion con
el cual se generaron los manuales de usuario, instalacion y video funcional, logrando una
manera agil de desarrollo de software, se obtuvo un despliegue rapido de los diferentes
modulos de la aplicaciéon Web. Dejando un gran aporte técnico a la comunidad educativa
Juvenil Nuevo Futuro de Medellin.

Para culminar el desarrollo del aplicativo fue de una gran ayuda en la implementacion de
los conceptos de ingenieria de software los cuales fueron claves para la realizacion del
proyecto, permitiendo aplicar de manera eficaz el desarrollo de SCRUM.
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10. RECOMENDACIONES FUTURAS

Para la institucion educativa J.N.F, el desarrollo de la Plataforma de bienestar
institucional, es un gran aporte para la comunidad educativa. La aplicacion tiene la
capacidad de expandirse a futuro, con el desarrollo de nuevos mdédulos de bienestar y
capacitacion. También se puede mejorar el médulo de reportes, de manera mas robusta,
de esta forma generar reportes y analisis mas especificos sobre determinados modulos
de bienestar institucional.

Se considera a largo plazo la integracion de la plataforma educativa con la plataforma
desarrollada de bienestar.

Para la administracion de la aplicacién, se considera la implementacion del mddulo
administrativo, donde los directivos y docentes de la institucién educativa J.N.F, podran
gestionar todos los modulos de la aplicacion y asi tener un control total del software.
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ANEXOS

- Manual de usuario.

- Manual técnico.

- Video funcional aplicativo.
- Encuesta inicio Proyecto.

- Encuestas usabilidad impacto esperado.
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