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Resumen 

 

El propósito del artículo se centra en explorar los tipos de ansiedad precompetitiva en los jugadores 

de fútbol de edades comprendidas entre los 18 y 26 años del Municipio de Copacabana, a través 

del Test de ansiedad de CSAI-2, para la promoción del bienestar y salud mental en los futbolistas, 

estuvo sustentada en los basamentos teóricos en los postulados de: Asociación Americana de 

Psiquiatría 2016. Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos 2021. Cisterna 2015. 

Clínica Pocuro 2018. Guía práctica clínica 2019. Fernández, Jaramillo, Mayorga y Moreta 2020. 

Ferran 2016. Fundación Once 2021. Martínez 2012. Moreno 2002. Redondo 2020. Rodríguez, y 

Henríquez, 2008. Ruiz-Juan, F., Zarauz, A., & Flores-Allende, G 2015. Sierra y Ortega 

2003.Valenzuela 2016.Villamil 2019.Young 2021, entre otros. La ruta metodológica abordada es 

de tipo cuantitativo de corte descriptivo, de diseño no experimental, con perspectiva transeccional 

o transversal. La población constituida por jóvenes del Municipio de Copacabana, Medellín, 

Antioquia; utilizó el muestreo discrecional, con rango etario A (18 - 20), B (21 - 23) y C (24 - 26) 

años; para recolectar la información, se aplicó el cuestionario CSAI-2 con consistencia interna de 

0,88, 0.83 y 0.91 para las escalas de ansiedad respectivamente, lo cual da cuenta de una 

significativa fiabilidad del test, mide el estado emocional en situaciones de competencia y consta 

27 ítems que conforman tres subescalas: ansiedad cognitiva (8), ansiedad somática (12) y 

autoconfianza (7). Con escala tipo Likert, con alternativas de 4 puntos. Se empleó el programa 

IBM SPSS y forms google, para la calificación y análisis estadísticos. Los resultados dejan en 

evidencia que la Ansiedad Cognitiva obtuvo un puntaje de 51,80% para la Ansiedad Somática un 

44,40% y por último la dimensión Autoconfianza obtuvo un puntaje de 59,20. 

 

Palabras Clave: Precompetición, Jugador, Ansiedad, Fútbol, Bienestar, Salud Mental. 
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Abstract 

 

The purpose of the article focuses on exploring the types of precompetitive anxiety in soccer 

players between the ages of 18 and 26 in the Municipality of Copacabana, through the CSAI-2 

Anxiety Test, for the promotion of well-being and health mental health in soccer players, was 

supported by the theoretical bases in the postulates of: American Psychiatric Association 2016. 

National Library of Medicine of the United States 2021. Cisterna 2015. Clínica Pocuro 2018. 

Clinical practical guide 2019. Fernández, Jaramillo, Mayorga and Moreta 2020. Ferran 2016. 

Fundación Once 2021. Martínez 2012. Moreno 2002. Redondo 2020. Rodríguez, and Henríquez, 

2008. Ruiz-Juan, F., Zarauz, A., & Flores-Allende, G 2015. Sierra and Ortega 2003. Valenzuela 

2016.Villamil 2019.Young 2021, among others. The methodological route approached is of a 

quantitative type of descriptive cut, of non-experimental design, with a transectional or cross-

sectional perspective. The population made up of young people from the Municipality of 

Copacabana, Medellín, Antioquia; used discretionary sampling, with age ranges A (18 - 20), B (21 

- 23) and C (24 - 26) years; To collect the information, the CSAI-2 questionnaire was applied with 

internal consistency of 0.88, 0.83 and 0.91 for the anxiety scales respectively, which shows a 

significant reliability of the test, measures the emotional state in situations of competition and It 

consists of 27 items that make up three subscales: cognitive anxiety (8), somatic anxiety (12) and 

self-confidence (7). With a Likert-type scale, with 4-point alternatives. The IBM SPSS program 

and forms google were used for the qualification and statistical analysis. The results show that 

Cognitive Anxiety obtained a score of 51.80% for Somatic Anxiety 44.40% and finally the Self-

confidence dimension obtained a score of 59.20. 

 

Key words: Precompetition, Player, Anxiety, Soccer, Well-being, Mental Health. 
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