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Resume:     Este artículo investigativo aborda el tema de los posibles indicadores 
de trastorno depresivo presentes en población ex-carcelaria y así mismo da a 
conocer el proceso de resocialización, teniendo en cuenta las condiciones en las 
que se encuentran los presos dentro de los centros penitenciarios y la falta de 
garantías en cuanto a la salud mental. Por consiguiente, el propósito de este estudio 
ha sido develar el impacto que ha tenido, en la muestra, el paso por la cárcel y cómo 
puede manifestarse este en indicadores depresivos en su actual condición de 
libertad, y junto a la información adicional obtenida de sus datos sociodemográficos 
vislumbrar la gravedad o secuelas de dicha transición por la cárcel. 
      El estudio realizado es de tipo cuantitativo ya que se recolectó información por 
medio de la prueba CES-D y se complementó con una encuesta de datos 
sociodemográficos, con el objetivo de evaluar este tipo de trastorno. La 
investigación es un estudio de caso, por lo cual se evaluó a un solo ex-carcelario, 
permitiendo obtener datos más precisos al momento de evaluar las variables de la 
investigación. 
      Por último, se puede decir que con la implementación de la prueba CES–D, se 
pudo analizar la prevalencia del trastorno depresivo en el sujeto de muestra. Los 
resultados arrojaron una puntuación de 44, lo cual indica una alta probabilidad de 
depresión mayor que se generó por la instancia en prisión. Finalmente se realiza la 
discusión adecuada y se abordan las limitaciones y recomendaciones para una 
futura profundización del tema. 
 



 

 

Abstract:     This research article addresses the issue of the possible indicators of 
depressive disorder present in the ex-prison population and provides information on 
the process of re-socialization, considering the conditions in which prisoners find 
themselves in prisons and the lack of guarantees in terms of mental health. 
Therefore, the purpose of this study has been to unveil the impact that has had, in 
the sample, the passage through prison and how this can manifest itself in 
depressive indicators in their current condition of freedom, and together with the 
additional information obtained from their sociodemographic data to glimpse the 
severity or sequelae of such transition through prison. 
 
     The study is quantitative since information was collected by means of the CES-
D test and was complemented with a survey of sociodemographic data, with the aim 
of evaluating this type of disorder. The research is a case study, so only one ex-
prisoner was evaluated, allowing more accurate data to be obtained when evaluating 
the variables of the research. 
 
     Finally, it can be said that with the implementation of the CES-D test, it was 
possible to analyze the prevalence of depressive disorder in the sample subject. The 
results yielded a score of 44, which indicates a high probability of major depression 
that was generated by the instance in prison. Lastly, the appropriate discussion is 
made and the limitations and recommendations for a future deepening of the subject 
are addressed. 
 
 
Intencionalidad: La presente investigación pretende identificar los indicadores del 
trastorno depresivo en un individuo en condición excarcelaria de la ciudad de 
Medellín, Colombia, así mismo, Describir las características sociodemográficas del 
sujeto, para Identificar el nivel de gravedad del trastorno depresivo presente en el 
participante y finalmente Describir los indicadores de los trastornos depresivos en 
el mismo. 
 
Referentes teóricos: Para el correspondiente trabajo, se analizo las perspectivas 
y sensaciones que provoca el encierro carcelario, más directamente, la depresión 
que este puede llegar a ocasionar; Esto también llegando a afectar en diferentes 
áreas, como la social, psicológica, familiar etc. Como algunos de los referentes 
teóricos, basado en sus artículos científicos, se observa a Alarcón, Robinson y 
Ormaza (2017). Aparte de estos últimos se aprecian a Añaños, Burgos, Rodríguez, 
Turbi y Llopis (2019). Del mismo modo, Bascon y Vargas (2016). Novo, Pereira, 
Vásquez y Amado (2017). Entre muchos otros más. 
 
Proceso metodológico: Este estudio corresponde a un enfoque cuantitativo, ya 
que su objetivo fue recolectar información por medio de la aplicación de la prueba 
Center for Epidemiological Studies –depression (CES-D) y una encuesta de datos 
sociodemográficos, con las cuales se pudo recolectar información y en esta medida 
detectar las posibles conductas relacionadas a los resultados de la prueba, 



 

 

permitiendo el análisis de datos con los que se pudo obtener mayor exactitud en la 
investigación. La recolección fue expresada por medio de gráficas, aparte de los 
resultados obtenidos en la prueba. El método implementado fue útil para evaluar las 
premisas del sujeto y fue la mejor manera para organizar apropiadamente la 
información,  
 
Alcances: La presente investigación, buscó brindar datos relevantes frente al 
trastorno depresivo y su correlación con el encarcelamiento,  de acuerdo a las cifras 
que se presentaron a lo largo de esta investigación se puede evidenciar como el 
hacinamiento dentro de los centros penitenciarios es un factor determinante para el 
posible desarrollo de una depresión, esto debido a que no tienen el acceso 
necesario a los programas psicosociales que les pueden brindar, pues la falta de 
interés por parte de los entes gubernamentales y la poca valoración que tienen estas 
disciplinas en el ambiente colombiano no permiten una correcta intervención a los 
presos para poder ayudarlos en su proceso de resocialización  
     Con base en lo anteriormente mencionado y también con los resultados 
obtenidos mediante la aplicación de la prueba CES-D  se denota en el sujeto,  la 
presencia del trastorno depresivo, lo que es bastante relevante, puesto que 
múltiples estudios han arrojado evidencia de altos niveles de presencia patológica 
asociada a la estadía en el centro penitenciario. 
  
 
Propuestas:    Se sugiere que los investigadores interesados en la temática de este 
estudio, amplíen el tamaño de la muestra para que en futuros trabajos, se generen 
resultados y discusiones que aporten a la validez y confiabilidad de los mismos. 
Además, es importante tener en cuenta la aplicación de diferentes instrumentos que 
puedan ser aplicados según el contexto y las características sociodemográficas de 
los participantes. 
    También, para aumentar el rango investigativo sobre los trastornos 
psicopatológicos en instituciones carcelarias en Colombia y Latinoamérica, se 
sugiere abordar en múltiples estudios el análisis de los otros trastornos del estado 
de ánimo que pueden presentarse en este tipo de ambientes. 
 
 

 


