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Resume: Debido a la pandemia, muchos jovenes experimentan sensaciones y
cambios emocionales importantes, los cuales estan afectando su area social,
perdiendo contacto con sus familiares, compafieros de colegio, amigos del barrio y
conocidos. Este encierro generé un impacto importante en sus emociones los cuales
repercuten directamente en su circulo social, generando sentimientos de soledad,
ansiedad, percepciones de pérdidas en amigos. El objetivo de la investigacion fue
identificar el impacto emocional generado en la pandemia en las relaciones
interpersonales en adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad en la institucién
educativa Tomas Cadavid Restrepo de el municipio de Bello Antioquia. Se aplic
una encuesta online, los encuestados fueron de una institucion educativa publica.
La metodologia empleada fue un estudio exploratorio, transversal y descriptivo. De
acuerdo a los resultados hallados, se puede concluir que la pandemia generd un
impacto emocional el cual repercutié en las interacciones sociales de los jovenes,
desde varios aspectos psicosociales.

Abstract: Due to the pandemic, many young people experience sensations and
important emotional changes, which are affecting their social area, losing contact
with schoolmates, neighborhood friends and acquaintances. This confinement
generates an important impact on their emotions which have a direct impact on their
social circle, generating feelings of loneliness, anxiety, perceptions of losses in
friends. The objective of the research was to identify the emotional impact generated
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in the pandemic on interpersonal relationships in adolescents between 15 and 19
years of age in the educational institution Tomas Cadavid Restrepo of the
municipality of Bello Antioquia. An online survey was applied to them, the
respondents were from a public educational institution. The methodology used was
an exploratory, cross-sectional and descriptive study. According to the results found,
we can conclude that the pandemic did generate an emotional impact that affected
the social interactions of young people, from various psychosocial aspects.

Intencionalidad:

Objetivo General: Identificar el impacto emocional generado en la pandemia en las
relaciones interpersonales en adolescentes entre los 15 y 19 afos de edad en la
institucién educativa Tomas Cadavid Restrepo de el municipio de bello Antioquia.
Objetivos especificos: Analizar las afectaciones de la pandemia y el estado
emocional de los adolescentes. Comparar el estado emocional de los jovenes frente
a sus relaciones interpersonales antes y después de la pandemia. Determinar si hay
0 no impacto emocional que repercute en las relaciones interpersonales de los
adolescentes.

Referentes tedricos:

Para este estudio de investigacion se utilizaron los siguientes articulos y autores:
Percepcion de la conducta por aislamiento social obligatorio en jovenes
universitarios por Covid-19. (Javier Francisco Casimiro Urcos). COVID-19 vy
comportamiento psicoldgico: revision sistematica de los efectos psicoldgicos de las
pandemias del siglo XXI. (David Cuadra Martinez). Impacto de la COVID-19 sobre
la salud mental de las personas. (José Hernandez Rodriguez). Sentimientos de los
adolescentes frente al aislamiento social por la COVID-19 desde la metodologia
fenomenoldgica. (Sonia Celedonia Huyhua Gutiérrez). Efectos psicologicos y
psicosociales de la actual pandemia. (Anastasio Ovejero). Entre otros autores y
teorias.

Proceso metodolégico: Se realiz6 una encuesta que consta de 13 preguntas, la
cual se hizo llegar a los participantes de manera online. La informacion se organiza
en una tabla donde se evidencian los puntos mas afectados por los encuestados
para posteriormente ser analizadas acorde a la mayoria de respuestas positivas en
las preguntas. EI método mixto permite analizar los resultados de manera cualitativa
(precepciones) y cuantitativa (porcentajes), y el tipo de investigacion por ser
exploratorio y descriptivo posibilitaron tener resultados de fenbmenos que tenian
pocos referentes teoricos.

Alcances: Al identificar las emociones mas afectadas que trajo consigo el
confinamiento obligatorio en la adolescencia y juventud del mundo de hoy por una
pandemia a la cual nadie estaba preparado se pudo constatar como se ve afectada
también esa relacion de esta poblacién con las personas de su circulo familiar y
social, repercutiendo de una manera directa en sus emociones. Cabe destacar que
estos jovenes estaban inmersos dentro de un circulo social que tuvieron que
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abandonar para reconstruir otro mundo con el confinamiento o aislamiento social.
Es innegable como a raiz de esta pandemia pudimos encontrar muchos
aprendizajes como también muchos sinsabores; estancamiento de planes, suefios,
metas por cumplir, ilusiones marchitas, encuentros frustrados, crisis econémica,
miedos, temores, pérdidas de seres queridos, resistencias, intolerancias.

Propuestas: Se sugiere ampliar la muestra encuestada para abordar mas aspectos
a analizar y obtener resultados mas especificos y que generen un mayor impacto a
la poblacion, también es importante hacer un paralelo entre los géneros mas
afectados por la pandemia, ya que esto permite diferenciar en mayor profundidad
gué aspectos psicosociales se vieron mas afectados.
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