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Resumen: En el siguiente artículo se exponen los resultados obtenidos a partir de una 

investigación respecto a la influencia psicológica de la actividad sexual en 10 deportistas de 

alto rendimiento en la ciudad de Medellín, los cuales tenían entre 18 y 30 años. La 

investigación buscó comprender la relación existente entre las alteraciones psicológicas y 

emocionales positivas o negativas producidas por la actividad sexual, en cuanto al 

rendimiento deportivo, tanto en escenarios de entrenamiento como en competencias formales. 

A manera de conclusión general se obtuvo que las prácticas sexuales previas al evento 

deportivo crean subjetivamente estados de seguridad, confianza, plenitud, motivación y 

disminución del nivel de estrés.  

Abstract: The following article presents the results obtained from research regarding the 

psychological influence of sexual activity on 10 high-performance athletes in the city of 



Medellín, who were between 18 and 30 years old. The research sought to understand the 

relationship between positive or negative psychological and emotional alterations produced by 

sexual activity, in terms of sports performance, both in training scenarios and in formal 

competitions. As a general conclusion, it was obtained that sexual practices prior to the sporting 

event subjectively create states of security, confidence, fullness, motivation and decrease in the 

level of stress. 

Intencionalidad 

Objetivo general: Comprender la relación que existe entre la actividad sexual y las 

afectaciones en el rendimiento deportivo de los deportistas de 18 a 30 años que practican 

actividades de alto nivel. Como objetivos específicos obtuvimos los siguientes: Conocer las 

prácticas sexuales en los deportistas de alto rendimiento de la ciudad de Medellín; segundo, 

analizar las actividades denominadas como prácticas sexuales de los deportistas de alto 

rendimiento; y tercero, describir los efectos de la actividad sexual de los deportistas en su 

rendimiento deportivo. 
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Proceso metodológico 

La investigación estuvo orientada bajo los lineamientos de la investigación cualitativa mediante 

una descripción narrativa que nos permitió entender la experiencia de cada participante. Se 

utilizaron diversos métodos para la recolección de información como lo son la observación y 

entrevistas abiertas y cerradas con los cuales logramos comprender los criterios de decisión y 

las motivaciones de los deportistas seleccionados posibilitando la construcción de cuatro 

categorías centrales que son: La primera recibe el nombre de “Sexualidad y deporte”, en esta 

se identifican tres subcategorías relevantes que son: actividad sexual, relaciones sexuales y 

actividad sexual. La segunda es denominada “Rendimiento deportivo” y la sustentan las 

siguientes subcategorías: Alto rendimiento, estado físico, desgaste físico, desgaste. La tercera 

categoría central es la “Percepción deportiva” la cual se apoya en las siguientes subcategorías: 

percepción de rendimiento, percepción de motivación. Y por último, encontramos la categoría 

central de “Emociones y deporte” sustentada por las subcategorías: estado de ánimo, factor 

sentimental y presión. 

Alcances 

Como equipo de investigación se pudo evidenciar que la realización o práctica de actividades 

sexuales previas a las competencias o entrenamientos, conducen al deportista a experimentar 

diversas situaciones y/o alteraciones, siendo estas influencias tanto negativas como positivas, 

las cuales se enfocan especialmente en los cambios a nivel psicológico. Los deportistas de sexo 

masculino el realizar actividad sexual previa a una competencia o entrenamiento, produce 

diversos beneficios, pues la serotonina liberada en la actividad sexual (hormona encargada del 

bienestar y placer) hace que disminuya la cantidad de cortisol en la sangre (hormona que genera 

el estrés), facilitándoles asistir con menos ansiedad y preocupación a la competencia o 

entrenamiento. Las mujeres deportistas expresan que tener actividad sexual previa al 

entrenamiento o competencia, en ocasiones, puede ocasionar un efecto contrario como 

frustración, estrés y angustia, debido a las variables emocionales personales, dicho en otras 
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palabras, en estos casos, se asiste a la competencia o entrenamiento pensando en el evento 

sucedido y se dificultará su buen desempeño en el ejercicio o deporte a practicar.  

Los resultados recopilados infieren a su vez que, la actividad sexual influye en el desarrollo 

tanto del entrenamiento cotidiano como en la competencia como tal, siendo su influencia 

diferente en ambos casos, ya que en el momento del entrenamiento, por ser de rendimiento 

físico, en muchas situaciones (más en el caso de los hombres)  se manifiesta de la misma forma, 

es decir “físicamente” por desgaste y cansancio corporal; por otra parte, en el momento de la 

competencia se manifiesta estrechamente con el pensamiento y la emocionalidad, por 

sentimientos de incapacidad, temor, falta de confianza propia, miedo por no obtener los 

resultados requeridos, entre otras, generando un panorama de estrés.   

Propuestas  

Es importante resaltar la limitada información existente sobre el tema de interés, tanto a nivel 

nacional (Colombia) como a nivel departamental (Antioquia). Se considera que aún existen 

diversos prejuicios y sesgos en cuanto a la concepción de la sexualidad como tal y más en 

relación al ámbito deportivo, dentro del cual las dinámicas grupales resultan ser complejas y 

enmarcadas bajo reglamentos coercibles. 

Como equipo de investigación proponemos a diferentes entidades y corporaciones deportivas 

de la ciudad de Medellín y a la población académica (instituciones educativas, institutos, 

universidades, entre otras) realizar estudios relacionados a la temática manifiesta en dicho 

trabajo, con el objetivo de crear conocimientos verídicos y crear conciencia en los escenarios 

de prácticas deportivas y competencias 

 

 

 


