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Resumen: Durante los ultimos afios en Colombia se ha notado el incremento de mujeres que
se dedican al modelaje erotico; sus actividades se centran en conversaciones y shows eraticos
para los usuarios del cibersexo. Las condiciones laborales a las que se ven expuestas pueden
afectar a nivel psicoldgico en areas como la autoestima y la satisfaccion sexual. Hasta la
fecha no se han realizado investigaciones que profundicen en esta problematica. El objetivo
principal es conocer cudl es la relacion entre la satisfaccion sexual y la autoestima en un
grupo de mujeres que trabajan como modelos webcam en Medellin; utilizando los
instrumentos de recoleccion de datos como el “Indice de satisfaccion sexual” y la “Escala de
autoestima de Rosenberg”. Se hace uso de un modelo metodoldgico de disefio no
experimental con enfoque cuantitativo y nivel correlacional de corte transversal. En este
estudio participaron 31 mujeres con edades entre los 18 y los 40 afios. En los resultados se
entiende que hubo una correlacion de grado medio, negativa y estadisticamente significativa

entre las variables insatisfaccidn sexual y autoestima, lo que indica que si una de las variables
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aumenta, la otra por el contrario disminuira, pues la relacion que se expone entre ambas
variables es proporcional en tanto una dependera de la otra para desarrollar una percepcion
adecuada de las mismas, o por el contrario, afectar de manera negativa ese concepto de si

mismo Y los niveles de satisfaccion respecto a su sexualidad.

Palabras clave: Satisfaccion sexual; Autoestima; Modelos webcam; Sexualidad; Camgirl.

Abstract: During the last years in Colombia there has been an increase in women who
dedicate themselves to erotic modeling; their activities focus on erotic conversations and
shows for cybersex users. The working conditions to which they are exposed can affect
psychologically in areas such as self-esteem and sexual satisfaction. To date, there have been
no investigations that delve into this problem. The main objective is to know what is the
relationship between sexual satisfaction and self-esteem in a group of women who work as
webcam models in Medellin; using data collection instruments such as the "Sexual
Satisfaction Index" and the "Rosenberg Self-Esteem Scale”. A non-experimental design
methodological model is used with a quantitative approach and a cross-sectional correlational
level. Thirty-one women between the ages of 18 and 40 participated in this study. In the
results, it is understood that there was a medium, negative and statistically significant
correlation between the variables sexual dissatisfaction and self-esteem, which indicates that
if one of the variables increases, the other will decrease, since the relationship that is exposed
between both variables is proportional as long as one of the variables increases. they will
depend on the other to develop an adequate perception of them, or on the contrary, negatively

affect that concept of themselves and the levels of satisfaction regarding their sexuality.
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Introduccién

En Colombia cada vez son més las mujeres que se dedican al modelaje erético, pues este ha
sido un negocio que ha crecido a una velocidad y magnitud sorprendente. Las ganancias del
mercado actual de la industria sexual se concentran en este oficio que no ha dejado de crecer
en los Gltimos afios (Bleakley, 2014). La labor de las modelos webcam se caracteriza por
satisfacer sexualmente a quienes encuentran en el cibersexo una fuente de placer sexual.
Durante su ejercicio, estas mujeres buscan lucir fisicamente atractivas para que sus
espectadores mantengan el interés por ellas y sus servicios. Todo esto da cuenta de que en el
oficio de las webcamers se ven implicados aspectos centrales del ser humano como desarrollo
sexual y el autoconcepto para quienes trabajan en esto, los cuales deben ser interés de estudio
de la psicologia.

La OMS centraliza la sexualidad en la vida de los seres humanos ya que este es un
aspecto que transversaliza el rol de género, la reproduccion de la especie, el sexo en general
y otros aspectos que se acercan mas al hedonismo como lo pueden ser la intimidad sexual y
el erotismo (OMS, 2011, como se citd en Acosta, 2018), detallando aspectos que, si bien
hacen parte de la sexualidad, también guardan una relacion estrecha con conceptos propios
del ser y lo psicoldgico. Desde este punto, el proceso investigativo se empieza a ver motivado
por indagar respecto a la relacion que puede existir entre la sexualidad, satisfaccion sexual y
la autoestima desde una mirada en el campo psicoldgico. Asi lo menciona Mufioz et al. (2004,
como se cito en Ceballos et al.,2008) en su investigacion, donde afirma que en el desempefio
sexual afectan los procesos cognitivos, emocionales y afectivos; de esta premisa surge la base
para hallar entre estas variables una relacion significativa con mérito de ser investigada.

Con relacion a lo anterior, se puso en marcha un rastreo por diferentes bases de datos
como EBSCO, SciELO y Dialnet, utilizando las palabras clave: “camgirl”, “webcamers”,
“satisfaccion sexual”, “autoestima” y “bienestar psicoldgico”. Durante este proceso de
rastreo sélo se logré hallar investigaciones con muestras clinicas y/o muestras en
adolescentes e infantes donde se estudiaban las variables satisfaccién sexual, autoestima y
bienestar psicologico. Las investigaciones que se han realizado hasta ahora sobre el oficio de

las modelos webcam se han dedicado principalmente a estudiar aspectos relacionados a las



condiciones laborales, la cultura y las politicas econdmicas a las que se ven expuestas las
personas que se deciden por trabajar en este medio. Estas mismas investigaciones coinciden
en la falta de integracion de aspectos psicoldgicos que validen o correlacionen de manera
directa la satisfaccion sexual o la autoestima.

Es por este motivo que se busca hacer la presente investigacion, para acercarse
mediante el estudio cientifico a encontrar posibles afectaciones en la salud mental en puntos
como la autoestima y la satisfaccion sexual de esta porcién de la poblacién, resultantes de
sus labores, que también puedan estar disminuyendo sus niveles de bienestar individual.

Entre las investigaciones asociadas a esta poblacion se destaca la realizada por
Fajardo y Mesa (2018) en Colombia con el objetivo de formular una impresion diagnéstica
de la seguridad y salud de quienes trabajan como modelos webcam en el pais, mediante una
revision de entradas periodisticas e independientes que han estudiado el tema. Encontraron
que hay una marcada indiferencia por la seguridad y salud de quienes trabajan en el modelaje
webcam, y que hay un gran desconocimiento de la problematica en el contexto colombiano,
latinoamericano y a nivel mundial.

Por otro lado la socidloga Angela Jones (2016) realizo una investigacion cualitativa
de tipo exploratorio en los usuarios de un foro online de modelos webcam y clientes de
diferentes lugares del mundo que, al momento del estudio contaba con 20.559 miembros, que
lleva por nombre AmberCutieForum (ACF), con el fin de comprender la forma en que las
experiencias laborales de las camgirls pueden representar riesgos pero también nuevas
formas de cambiar los discursos hegemdnicos que limitan la sexualidad femenina, al ser una
labor que implica diversas formas de placer en su proceso. Para esto se analizaron de manera
tematica los datos extraidos de miles de publicaciones hechas en dos subsecciones del foro
mediante un sistema de codificacion abierta en Atlas Ti. Se encontrd que las modelos que
experimentan altos niveles de placer son capaces de manejar los peligros asociados con su
trabajo, mientras que quienes experimentan menor placer tienen mas probabilidades de
abandonar dicha labor.

Zapata (2012) realizd un trabajo de investigacion cualitativo en Colombia con 3
interlocutores, cada uno procedente de 3 diferentes ciudades del pais, con quienes se uso

como método la etnografia virtual, ademas se usaron técnicas como la encuesta cerrada, la



entrevista a profundidad, la observacién participante y no participante, y el grupo focal, con
el objetivo de identificar la relacion entre las percepciones corporales y la mediacién del
computador de quienes trabajan en el d&mbito del sexo por webcam, e indagar por las
dindmicas de biopoder y biopolitica presentes en el comercio del sexo por internet; hallando
que esta industria estd conllevando riesgos para la construccién de imaginarios Yy
representaciones sobre la sexualidad. Ademas, expresa que los participantes reconocen su
trabajo como diferente de la prostitucion debido a que las interacciones sexuales no pasan de
la pantalla.

Por su parte, Waskul (2002) investigdé cémo es la relacion entre la identidad
individual y el cuerpo en el contexto del cybersexo por televideo, en una muestra de 31
participantes conformada por 24 hombres y 7 mujeres adultos que se dedican al cibersexo,
haciendo uso de la entrevista no estructurada y a profundidad en linea en los sitios virtuales
de chat erotico. Se encontro que los participantes del cibersexo manipulan la relacion entre
el cuerpo y el yo, presentandose s6lo como un cuerpo y que en la experiencia erotica resulta
como el yo concibe el propio cuerpo. También menciona que en algunos casos este medio
sirve para crear un contexto “incorpdreo™ para la interaccion, que también puede servir para
encarnar plenamente en ella.

La importancia que se le ha atribuido a la satisfaccion sexual en el transcurso de la
investigacion, ha llevado a la busqueda conceptual y tedrica de la variable en cuestion. Una
de las definiciones mas acertadas es la de Lawrence y Byers (1995), que definen la
satisfaccion sexual como la valoracion individual de la actividad sexual que desencadena una
reaccion afectiva, sea negativa o positiva, frente a dichas experiencias sexuales; esta se ha
establecido como una propuesta fiable y de mayor relevancia para la comprension de esta
variable (Ahumada et al., 2014).

Para explicar una variable de tanta importancia en el desarrollo humano como la
satisfaccion sexual, Lawrance y Byers (1995) desarrollaron EI [IEMSS a partir de la Teoria
de Intercambio Social de Thibaut y Kelley (1959, como se cité en Sanchez, 2015). Este
modelo, como lo describen sus siglas en inglés Interpersonal Exchange of Sexual
Satisfaction, explica el “desarrollo, mantenimiento y deterioro de las relaciones en funcion

de los intercambios que se producen dentro de las mismas” (Sanchez, 2015, p.18). Estos



intercambios son las interacciones producto de la relacion de los miembros que la conforman
y estas interacciones pueden ser de consideracion negativa o positiva. Lawrance y Byers
(1995) llaman a estas interacciones costos y recompensas. Las recompensas son las
interacciones consideradas como placenteras, agradables y positivas, por otro lado, estan los
costes, que son considerados como interacciones que pueden producir malestar, dolor,
verglenza, ansiedad o que representan esfuerzo mental y/o fisico. En esta teoria cada
individuo interactua individualmente con el propdsito de influir en su pareja para obtener
resultados que reflejen un alto indice de beneficios y, por lo tanto, uno bajo en costos. Esta
distribucion si es alcanzada, proporciona un estatus de satisfaccion en la pareja.

Por su lado Sanchez (2015) expresa que otra de las construcciones tedricas en la
psicologia que se acercan a la comprension de la satisfaccion sexual es la conocida teoria del
apego, la cual se emplea para analizar el poder predictivo de los diferentes tipos de apego
sobre este tipo de satisfaccion. La relacion entre el apego y satisfaccion sexual en una pareja
se hace relevante en el sentido de que los tipos de apego influyen en el grado de ajuste de la
misma, o sea, en la forma en que la confianza y desconfianza varien. Ya que los estilos de
apego se ven totalmente implicados en las relaciones, tanto a nivel individual como de pareja,
las personas mas seguras presentan mayores niveles de satisfaccion en su relacion, al
contrario de las personas inseguras (Baron et al., 2002).

La psicologia también ha progresado en el estudio de variables positivas como el
optimismo, la felicidad y la autoestima con el fin de hallar en la ausencia de los estados
negativos, una manera de alcanzar el bienestar; asi pues, la autoestima se destaca como una
de las variables positivas de mayor importancia, siendo un constructo investigado por
tradicion (Vera-Villaroel et al., 2009). De acuerdo con Catafio et al. (2008) la autoestima se
asume como un sentimiento de aprecio y aceptacion de si mismo que se une con la valia
personal, y que la importancia de esta reside en que funciona como un impulso y una
motivacion para que el sujeto busque sus propios objetivos.

Desde la psicologia social se han realizado diversos aportes que han permitido un
acercamiento al concepto de autoestima el cual, con frecuencia, se ha considerado como un

sinénimo del autoconcepto (Rosenberg, 1979, como se citdé en Burke y Cast, 2002). Sin



embargo, teorias como la de Burke y Cast (2002) se han encargado de marcar la diferencia
entre ambos constructos.

De acuerdo con la Teoria de la autoestima de Burke y Cast (2002) este concepto se
refiere usualmente a la evaluacion general positiva del si mismo de un individuo. Valor y
competencia son dimensiones que Burke y Cast (2002) le atribuyen a la autoestima; la
primera dimension hace referencia al grado de valoracién que se da una persona; y la
segunda, que es la competencia, se entiende como lo eficaz y competente que cree ser para
las diferentes situaciones en la vida.

En esta teoria de la autoestima planteada por Burke y Cast (2002) se incluye el aspecto
de la autoverificacion del sujeto como un componente crucial en la autoestima, pues si este
se ve desde una perspectiva de inclusion y de identidad frente a un grupo determinado, los
valores del sujeto incrementaron en tanto a sus competencias y vision de si mismo dentro de
la unidad. De este modo la autoestima aumentara de manera eficaz y rapida. Por ello, también
se retoman los roles y desempefios de cada uno dentro de los grupos. Los procesos que estan
relacionados con el desempefio de roles dentro de un grupo y sugieren que tanto el desempefio
de roles como la pertenencia al grupo, demuestran que son simultaneamente relevantes e
importantes. Por esta razon, la verificacion de las identidades de roles dentro de un grupo
debe producir una autoestima basada tanto en el valor como en la eficacia. Por lo tanto, Burke
y Cast (2002) plantean que cuanto mayor sea la auto verificacion de un individuo en un grupo
o relacion, mayor sera la autoestima basada en la eficacia de ese individuo, y cuanto mayor
sea la auto verificacion de un individuo en un grupo o relacién, mayor sera la autoestima

basada en el valor de ese individuo.

Metodologia

Disefio: no experimental
Enfoque: cuantitativo
Nivel: correlacional

Corte: transversal



Objetivos
Objetivo general
Analizar la relacion entre la satisfaccion sexual y la autoestima en un grupo de mujeres que
trabajan como modelos web cam en Medellin
Obijetivos especificos
e Realizar una caracterizacion sociodemogréafica de las mujeres
e Establecer las puntuaciones de satisfaccion sexual y autoestima en las mujeres
e Describir las caracteristicas de la satisfaccién sexual y autoestima en las mujeres

e Determinar la correlacién entre la satisfaccion sexual y autoestima en las mujeres

Hipotesis:
e Hipdtesis i: si existe correlacion estadisticamente significativa y positiva entre la
satisfaccion sexual y la autoestima
e Hipotesis 0: no existe correlacion estadisticamente significativa entre la satisfaccion

sexual y la autoestima

Instrumentos de recoleccion de informacion:
indice de Satisfaccion Sexual: El indice de Satisfaccion Sexual (1SS) fue creado por Walter
W. Hudson, Dianne F. Harrison Y Paul C. Crosscup en 1981 y adaptado al espafiol por
Crooks y Baur en el afio 2000 (Santos et al., 2009). Disefiado como una escala de particion
de categoria sumada para medir la magnitud de un problema en el componente sexual -
satisfaccion sexual- de una relacion diadica. Aproximadamente la mitad de los items del 1SS
fueron estructurados como declaraciones positivas, y el resto fue redactado negativamente
con el fin de controlar parcialmente cualquier respuesta establecida por el cliente (Hudson,
Harrison y Crossccup, 1981). Los elementos de la escala fueron ordenados mediante el uso
de una tabla de numeros aleatorios.

Para puntuar la ISS, primero es necesario realizar una puntuacion inversa a los
articulos redactados positivamente (Hudson, Harrison y Crossccup, 1981). Este método de
puntuacion produce una puntuacion minima posible de 0 y una puntuacion maxima de 100;

una puntuacion alta indica la presencia de un problema sexual.



Santos et al. (2009), en su estudio “Indice de Satisfaccién Sexual (ISS): un estudio
sobre su fiabilidad y validez”, en su busqueda de datos encontrd sobre la ISS de 1981
realizada por Hudson et al., que la fiabilidad de consistencia interna (alfa de Cronbach) del
indice de Satisfaccion Sexual (1SS) presenta unos valores entre 0,86 y 0,95 y la fiabilidad
test-retest es de 0,93 con una semana de diferencia. “Ademas, muestra adecuadas evidencias
de validez discriminante, ya que detecta diferencias entre personas con y sin problemas
sexuales, y de validez de constructo, por su relacién con deseo sexual, satisfaccion marital,
depresion y autoestima y funcionamiento sexual” (Santos et al., 2009, p. 261). De igual forma
aclara que no existe ningun estudio sobre las propiedades psicométricas sobre la version
adaptada en espafiol.

Escala de Autoestima de Rosenberg (The Rosenberg Self-Esteem Scale): La Escala
de Autoestima de Rosenberg fue creada por Rosenberg en 1965 y adaptado y validado en la
poblacion colombiana por Gomez-Lugo et al. en el 2016. El punto de partida para la
validacion de dicha escala en la poblacién colombiana fue la version validada para Espafa
por Martin-Albo et al. (2007), la cual fue la primera traduccion al espafiol a traves de métodos
confiables, como la traduccion de pares bilingues, el analisis de cada item por un comité de
expertos en psicologia.

La escala consta de 10 items que evaldan la autoevaluacion general estimada. Los
items 1, 3, 4, 7'y 10 son positivos y los items 2,5, 6, 8 y 9 son negativos. El cuestionario tiene
una escala de respuesta Likert de cuatro puntos en la que se responden los items (1=
Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= De acuerdo, 4= Totalmente de acuerdo);
La puntuacién total varia de 10 a 40 puntos, las puntuaciones méas altas indican buena
autoestima (Gomez-Lugo et al., 2016).

De acuerdo con Gomez-Lugo et al. (2016) la Escala de Autoestima de Rosenberg se
trata de un cuestionario confiable con una correspondencia entre el supuesto tedrico y la
dimensionalidad expuesta, asi como con indicadores de consistencia interna y adecuada
validez concurrente, por lo que se puede afirmar que existe evidencia suficiente que respalda
la validez de constructo de esta escala; también se presentan indicaciones claras en cuanto a
que la escala adaptada puede ser utilizada en poblacion colombiana, tanto en hombres como

en mujeres.



Los indices de confiabilidad encontrados (.83 para Colombia y .86 para Espafia) son
similares a los descritos por Rosenberg (1965, como se citd en Gomez-Lugo et al., 2016),
estos indices de confiabilidad son adecuados para este estudio, ya que segin Nunnally y
Bernstein (1995, como se citdé en Goémez-Lugo et al.,, 2016), la confiabilidad minima
recomendada mediante consistencia interna es de .80 cuando el objetivo de la investigacion

es encontrar un diagndstico o clasificacion.

Poblacion:

Mujeres que trabajan como modelos web cam en Medellin

Muestreo:

No probabilistico por conveniencia

Muestra:

31 mujeres que trabajan como modelos web cam en Medellin

Criterios de inclusién y exclusion:

Mujeres que trabajan como modelos web cam en Medellin
Técnicas de analisis de datos:
Se realizaran analisis descriptivos univariados y bivariados, y se aplicaran técnicas de analisis

de correlacion de orden cero a través del software SPSS v. 25.

Consideraciones éticas:

Se tuvieron en consideracién la Ley 1090 de 2006 y la Resolucion 8430 de 1993.

Resultados

En el estudio participaron 31 mujeres con edades entre los 18 y los 40 afios. La mayoria de

ellas (58,1%) tenian edades entre los 18 y los 21 afios, hubo cuatro mujeres con edades de 25



0 mayores, incluyendo una de 32 y una de 40 afios. Respecto a la formacidn académica, nueve
mujeres culminaron sus estudios de bachillerato, representando que el 29% de la muestra han
recibido una educacion media, y el 25.8% que equivale a 8 mujeres, tienen un nivel de
formacion técnico o tecnoldgico. Se encontré también que la mayoria de las mujeres que
respondieron el formulario (54,2%) se encuentran cursando sus estudios en alguna formacién
de carrera profesional o pregrado o ya la finalizaron. Sobre el estrato socioecondmico se hall6
que, el 77,5% (24) de las mujeres que participaron en el estudio son pertenecientes a los
estratos 1, 2 'y 3 (bajo a bajo-medio) y el 12,9% (4) pertenecen al estrato 4 (medio) mientras
que el 9,7% (3) pertenecen a los estratos 5 y 6 (medio-alto a alto). Finalmente, respecto al
estado civil, la mayoria de las mujeres participantes (83,9%) son solteras, a diferencia del

16,1% (5) de mujeres, las cuales estan en una relacion de unién libre.

Tabla 1

Estadisticos porcentuales entre la insatisfaccion sexual y la autoestima

Autoestima Insatisfaccion Sexual

Mediana 30,0000 22,0000
Percentiles 25 26,0000 13,0000
50 30,0000 22,0000
75 35,0000 29,0000

Tabla 2

Correlaciones entre la satisfaccion sexual y la autoestima

Autoestima Insatisfaccion Sexual

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente 1,000 -,593™
Sig. (bilateral) . ,000
Insatisfaccion Sexual Coeficiente  -,593™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000




Nota. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con el coeficiente de correlacion de Spearman, se entiende que hubo una
correlacion de grado medio, negativa y estadisticamente significativa entre la autoestima y
la insatisfaccion sexual. El signo de la correlacion indica que al aumentar una de las variables
disminuye la otra, asi que a mayores niveles de insatisfaccion sexual, menores niveles de
autoestima; o también, a mayores niveles de autoestima menores niveles de insatisfaccion

sexual.

Discusion

Bajo el marco de investigacion en la relacion de la satisfaccion sexual y la autoestima,
muchas de las investigaciones que han abordado estas variables se han centrado en
poblaciones clinicas o relacionando la satisfaccion sexual Gnicamente con el autoconcepto,
como lo son los casos de los trabajos investigativos realizados por otros autores (Antelo, A.,
2020; Benavides et al., 2015; Feijoo, N., 2019; Lopez, G., 2003). A pesar de esto, muchos
concuerdan en que la autoestima en conjunto con los demas “autos” presenta una relacion
directa con la satisfaccion sexual de la persona (Benavides et al., 2015).

En el campo investigativo la sexualidad se busca acoplar como una tematica
importante, debido a que esta demuestra sostener una significativa relacion entre la
individualidad y la sociabilidad de un individuo. No se puede omitir la importancia de la
sexualidad en la vida y desarrollo psicolégico de una persona; esta misma ha sido
mencionada desde diferentes ambitos y areas como lo son la psicologia (identidad sexual,
sexualidad, genero, erotismo, personalidad, etc.) y la biologia (genitalidad, sexo,
reproduccion sexual, etc.) (Acosta, 2018). Respecto a la investigacion, los resultados de esta
demuestran que la satisfaccion sexual como parte de la sexualidad de un individuo afectan y
son afectadas por otros factores psicoldgicos y sociales, en este caso la autoestima.

Los estudios que incluyen estas dos variables (autoestima y satisfaccion sexual) en la

poblacion de mujeres que se dedican al modelaje webcam son escasos, sin embargo



investigaciones como la de Sanchez (2015) explican que la satisfaccion sexual no se relaciona
principalmente con variables propias del individuo, sino a variables ecoldgicas como la
cultura y el sistema en el cual se desarrolla. Tal sistema lo dividi6 en microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema respectivamente; asi mismo, Henderson et al.
(2009), en su estudio, demuestra que los sintomas depresivos y abusos sexuales infantiles
son de impacto negativo en la satisfaccion sexual, siendo estos pertenecientes al microsistema
que se integra en la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, a su vez mencionada por Sanchez
(2015).

A diferencia de lo anterior mencionado, en los hallazgos descritos en la presente
investigacion se le atribuye a una variable intrinseca del ser humano, como lo es la
autoestima, una vinculacion con la percepcion de satisfaccion sexual, de manera que estas
resultan afectandose entre si. Se entiende por esto entonces que, la correlacion
estadisticamente significativa que se hallo, en cierta parte se opone a la teoria expuesta por
Henderson et al. (2009) y Sanchez (2015), debido a que las variables autoestima e
insatisfaccion sexual si presentan una correlacion, demostrando que si existe en algin grado
afectacion individual interna de variables como la autoestima en la sensacion de satisfaccion
con la sexualidad propia de estas mujeres, que incluso pueden llegar a ser mayores que la
misma afectacion externa a través de otras variables como la cultura, la educacion y el medio
en cual se desenvuelven.

Los resultados encontrados en esta investigacion indican que la relacién entre ambas
variables es significativa, por lo que se entiende que, factores psicoldgicos como la
autoestima, influyen en la satisfaccion o insatisfaccion sexual (como lo es el caso de acuerdo
con las propiedades psicométricas del instrumento indice de Satisfaccion Sexual) o de
manera inversa, el grado de insatisfaccion sexual podria estar perturbando los niveles de
valoracion del sujeto. Tal cual lo menciona Benavides et al. (2015) en su investigacion donde
encontré que la existencia de un grado menor de autoconcepto y autoestima estara
relacionada a un grado menor de satisfaccion sexual, explicando que la percepcion de si
mismo influye en el nivel de agrado que se pueda tener sobre la propia vida sexual.

Otro de los aportes cientificos que ofrece validez al resultado obtenido en esta

investigacion con relacion a la autoestima es la afirmacién de Calado et al. (2004) quien



asevera con base en los hallazgos de su investigacién sobre la influencia que tiene la
autoestima en la experiencia sexual de estudiantes universitarias, que las mujeres que
presentaban mayores indices de aceptacion de la imagen corporal y valoracion personal que
son variables que conservan una relacion directa con el constructo de la autoestima ya
mencionado, se desarrollaban con mayor confianza a nivel sexual en comparacion con las
mujeres que por lo contrario tenian un autoconcepto débil o poco desarrollado. Asimismo
ocurre con las mujeres webcam de la muestra que obtuvieron altos porcentajes en la Escala
de autoestima de Rosenberg, reflejando de este modo altos niveles de autoestima, y que de
manera congruente obtuvieron bajos niveles de insatisfaccion sexual de acuerdo con los
puntajes obtenidos en el indice de satisfaccion sexual. Desde esta perspectiva se hace
imperativo el resaltar que tanto el autoconcepto y la valoracion personal hacen parte del
mismo tejido que engloba la autoestima y por lo tanto se asemejan a esta variable que dentro
de la presente investigacion se pretende correlacionar con la satisfaccion sexual.

En acuerdo a lo anterior, se justifica el resultado obtenido, pues bien lo cita Rodriguez
(2010) concordante con Hurlbert y Apt (1994) donde afirman que la satisfaccion sexual es
llevada al campo de las particularidades subjetivas a las cuales la persona esta atada, como
por ejemplo las expectativas y necesidades de esta misma. Si bien directamente no hay una
mencion respecto al autoestima, dentro del campo de las necesidades se incluye esta misma
en las areas de reconocimiento y autorrealizacion de la persona.

De este modo se reconoce a partir de los diferentes aportes teoricos y los hallazgos
del estudio a nivel de resultados que, si existe una correlacion negativa entre la autoestima y
la insatisfaccion sexual, lo que significa que efectivamente la autoestima esta asociada
positivamente con la satisfaccion sexual, pues la relacion que se expone entre ambas
variables es proporcional en tanto una dependera de la otra para desarrollar una percepcion
adecuada de las mismas, o por el contrario, afectar de manera negativa ese concepto de si

mismo Yy los niveles de satisfaccidn respecto a su sexualidad.

Conclusiones



Durante el proceso de aplicacion y revision de los resultados de los instrumentos aplicados a
la muestra, se logré identificar que existe un grado de correlacién entre las variables
satisfaccion sexual y autoestima, pues estas tienen un grado de relacién positiva significativa,
indicando que si una aumenta, la otra aumenta de manera proporcional.

Es importante tener en cuenta que a pesar de la alta exposicion de la sexualidad y la
constante posibilidad de recibir criticas sobre el aspecto de estas mujeres, las modelos
webcam de la muestra en su mayoria conservan niveles adecuados tanto de satisfaccion
sexual como de autoestima, demostrando que, al menos para ellas, su actividad laboral
pareciera no afectar negativamente estas areas del desarrollo.

Por otro lado, se da a entender que tanto la satisfaccion sexual como la autoestima se
ven afectadas de manera individual de acuerdo con las expectativas, ideales y necesidades de
la persona, dado que la experiencia subjetiva siempre va a cumplir un papel determinante en
este tipo de constructos.

Finalmente, la poblacion de modelos webcam sigue siendo un grupo del que se tiene
poco conocimiento cientifico en materia de variables psicologicas, por lo que hace notable la
necesidad de seguir investigando la influencia de sus labores en su comportamiento,
escalando la investigacion en muestras cada vez mas amplias que brinden resultados con un

mayor grado de confiabilidad.
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