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Resumen: Durante los últimos años en Colombia se ha notado el incremento de mujeres que 

se dedican al modelaje erótico; sus actividades se centran en conversaciones y shows eróticos 

para los usuarios del cibersexo. Las condiciones laborales a las que se ven expuestas pueden 

afectar a nivel psicológico en áreas como la autoestima y la satisfacción sexual. Hasta la 

fecha no se han realizado investigaciones que profundicen en esta problemática. El objetivo 

principal es conocer cuál es la relación entre la satisfacción sexual y la autoestima en un 

grupo de mujeres que trabajan como modelos webcam en Medellín; utilizando los 

instrumentos de recolección de datos como el “Índice de satisfacción sexual” y la “Escala de 

autoestima de Rosenberg”. Se hace uso de un modelo metodológico de diseño no 

experimental con enfoque cuantitativo y nivel correlacional de corte transversal. En este 

estudio participaron 31 mujeres con edades entre los 18 y los 40 años. En los resultados se 

entiende que hubo una correlación de grado medio, negativa y estadísticamente significativa 

entre las variables insatisfacción sexual y autoestima, lo que indica que si una de las variables 

                                                        
1 Producto derivado del proceso de investigación desarrollado en los cursos de Trabajo de Grado I, II y III del 

pregrado en Psicología asesorados por Jorge Emiro Restrepo, PhD., Profesor Asociado de la Facultad de 

Educación y Ciencias Sociales del Tecnológico de Antioquia, Medellín, Colombia. 



aumenta, la otra por el contrario disminuirá, pues la relación que se expone entre ambas 

variables es proporcional en tanto una dependerá de la otra para desarrollar una percepción 

adecuada de las mismas, o por el contrario, afectar de manera negativa ese concepto de sí 

mismo y los niveles de satisfacción respecto a su sexualidad. 
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Abstract: During the last years in Colombia there has been an increase in women who 

dedicate themselves to erotic modeling; their activities focus on erotic conversations and 

shows for cybersex users. The working conditions to which they are exposed can affect 

psychologically in areas such as self-esteem and sexual satisfaction. To date, there have been 

no investigations that delve into this problem. The main objective is to know what is the 

relationship between sexual satisfaction and self-esteem in a group of women who work as 

webcam models in Medellín; using data collection instruments such as the "Sexual 

Satisfaction Index" and the "Rosenberg Self-Esteem Scale". A non-experimental design 

methodological model is used with a quantitative approach and a cross-sectional correlational 

level. Thirty-one women between the ages of 18 and 40 participated in this study. In the 

results, it is understood that there was a medium, negative and statistically significant 

correlation between the variables sexual dissatisfaction and self-esteem, which indicates that 

if one of the variables increases, the other will decrease, since the relationship that is exposed 

between both variables is proportional as long as one of the variables increases. they will 

depend on the other to develop an adequate perception of them, or on the contrary, negatively 

affect that concept of themselves and the levels of satisfaction regarding their sexuality. 
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Introducción  

 

En Colombia cada vez son más las mujeres que se dedican al modelaje erótico, pues este ha 

sido un negocio que ha crecido a una velocidad y magnitud sorprendente. Las ganancias del 

mercado actual de la industria sexual se concentran en este oficio que no ha dejado de crecer 

en los últimos años (Bleakley, 2014). La labor de las modelos webcam se caracteriza por 

satisfacer sexualmente a quienes encuentran en el cibersexo una fuente de placer sexual. 

Durante su ejercicio, estas mujeres buscan lucir físicamente atractivas para que sus 

espectadores mantengan el interés por ellas y sus servicios. Todo esto da cuenta de que en el 

oficio de las webcamers se ven implicados aspectos centrales del ser humano como desarrollo 

sexual y el autoconcepto para quienes trabajan en esto, los cuales deben ser interés de estudio 

de la psicología. 

La OMS centraliza la sexualidad en la vida de los seres humanos ya que este es un 

aspecto que transversaliza el rol de género, la reproducción de la especie, el sexo en general 

y otros aspectos que se acercan más al hedonismo como lo pueden ser la intimidad sexual y 

el erotismo (OMS, 2011, como se citó en Acosta, 2018), detallando aspectos que, si bien 

hacen parte de la sexualidad, también guardan una relación estrecha con conceptos propios 

del ser y lo psicológico. Desde este punto, el proceso investigativo se empieza a ver motivado 

por indagar respecto a la relación que puede existir entre la sexualidad, satisfacción sexual y 

la autoestima desde una mirada en el campo psicológico. Así lo menciona Muñoz et al. (2004, 

como se citó en Ceballos et al.,2008) en su investigación, donde afirma que en el desempeño 

sexual afectan los procesos cognitivos, emocionales y afectivos; de esta premisa surge la base 

para hallar entre estas variables una relación significativa con mérito de ser investigada. 

Con relación a lo anterior, se puso en marcha un rastreo por diferentes bases de datos 

como EBSCO, SciELO y Dialnet, utilizando las palabras clave: “camgirl”, “webcamers”, 

“satisfacción sexual”, “autoestima” y “bienestar psicológico”. Durante este proceso de 

rastreo sólo se logró hallar investigaciones con muestras clínicas y/o muestras en 

adolescentes e infantes donde se estudiaban las variables satisfacción sexual, autoestima y 

bienestar psicológico. Las investigaciones que se han realizado hasta ahora sobre el oficio de 

las modelos webcam se han dedicado principalmente a estudiar aspectos relacionados a las 



condiciones laborales, la cultura y las políticas económicas a las que se ven expuestas las 

personas que se deciden por trabajar en este medio. Estas mismas investigaciones coinciden 

en la falta de integración de aspectos psicológicos que validen o correlacionen de manera 

directa la satisfacción sexual o la autoestima. 

Es por este motivo que se busca hacer la presente investigación, para acercarse 

mediante el estudio científico a encontrar posibles afectaciones en la salud mental en puntos 

como la autoestima y la satisfacción sexual de esta porción de la población, resultantes de 

sus labores, que también puedan estar disminuyendo sus niveles de bienestar individual.  

Entre las investigaciones asociadas a esta población se destaca la realizada por 

Fajardo y Mesa (2018) en Colombia con el objetivo de formular una impresión diagnóstica 

de la seguridad y salud de quienes trabajan como modelos webcam en el país, mediante una 

revisión de entradas periodísticas e independientes que han estudiado el tema. Encontraron 

que hay una marcada indiferencia por la seguridad y salud de quienes trabajan en el modelaje 

webcam, y que hay un gran desconocimiento de la problemática en el contexto colombiano, 

latinoamericano y a nivel mundial. 

Por otro lado la socióloga Angela Jones (2016) realizó una investigación cualitativa 

de tipo exploratorio en los usuarios de un foro online de modelos webcam y clientes de 

diferentes lugares del mundo que, al momento del estudio contaba con 20.559 miembros, que 

lleva por nombre AmberCutieForum (ACF), con el fin de comprender la forma en que las 

experiencias laborales de las camgirls pueden representar riesgos pero también nuevas 

formas de cambiar los discursos hegemónicos que limitan la sexualidad femenina, al ser una 

labor que implica diversas formas de placer en su proceso. Para esto se analizaron de manera 

temática los datos extraídos de miles de publicaciones hechas en dos subsecciones del foro 

mediante un sistema de codificación abierta en Atlas Ti. Se encontró que las modelos que 

experimentan altos niveles de placer son capaces de manejar los peligros asociados con su 

trabajo, mientras que quienes experimentan menor placer tienen más probabilidades de 

abandonar dicha labor. 

Zapata (2012) realizó un trabajo de investigación cualitativo en Colombia con 3 

interlocutores, cada uno procedente de 3 diferentes ciudades del país, con quienes se usó 

como método la etnografía virtual, además se usaron técnicas como la encuesta cerrada, la 



entrevista a profundidad, la observación participante y no participante, y el grupo focal, con 

el objetivo de identificar la relación entre las percepciones corporales y la mediación del 

computador de quienes trabajan en el ámbito del sexo por webcam, e indagar por las 

dinámicas de biopoder y biopolítica presentes en  el comercio del sexo por internet; hallando 

que esta industria está conllevando riesgos para la construcción de imaginarios y 

representaciones sobre la sexualidad. Además, expresa que los participantes reconocen su 

trabajo como diferente de la prostitución debido a que las interacciones sexuales no pasan de 

la pantalla.  

Por su parte, Waskul (2002) investigó cómo es la relación entre la identidad 

individual y el cuerpo en el contexto del cybersexo por televideo, en una muestra de 31 

participantes conformada por 24 hombres y 7 mujeres adultos que se dedican al cibersexo, 

haciendo uso de la entrevista no estructurada y a profundidad en línea en los sitios virtuales 

de chat erótico. Se encontró que los participantes del cibersexo manipulan la relación entre 

el cuerpo y el yo, presentándose sólo como un cuerpo y que en la experiencia erótica resulta 

como el yo concibe el propio cuerpo. También menciona que en algunos casos este medio 

sirve para crear un contexto "incorpóreo" para la interacción, que también puede servir para 

encarnar plenamente en ella. 

La importancia que se le ha atribuido a la satisfacción sexual en el transcurso de la 

investigación, ha llevado a la búsqueda conceptual y teórica de la variable en cuestión. Una 

de las definiciones más acertadas es la de Lawrence y Byers (1995), que definen la 

satisfacción sexual como la valoración individual de la actividad sexual que desencadena una 

reacción afectiva, sea negativa o positiva, frente a dichas experiencias sexuales; esta se ha 

establecido como una propuesta fiable y de mayor relevancia para la comprensión de esta 

variable (Ahumada et al., 2014). 

Para explicar una variable de tanta importancia en el desarrollo humano como la 

satisfacción sexual, Lawrance y Byers (1995) desarrollaron El IEMSS  a partir de la Teoría 

de Intercambio Social de Thibaut y Kelley (1959, como se citó en Sánchez, 2015). Este 

modelo, como lo describen sus siglas en inglés Interpersonal Exchange of Sexual 

Satisfaction, explica el “desarrollo, mantenimiento y deterioro de las relaciones en función 

de los intercambios que se producen dentro de las mismas” (Sánchez, 2015, p.18). Estos 



intercambios son las interacciones producto de la relación de los miembros que la conforman 

y estas interacciones pueden ser de consideración negativa o positiva. Lawrance y Byers 

(1995) llaman a estas interacciones costos y recompensas. Las recompensas son las 

interacciones consideradas como placenteras, agradables y positivas, por otro lado, están los 

costes, que son considerados como interacciones que pueden producir malestar, dolor, 

vergüenza, ansiedad o que representan esfuerzo mental y/o físico. En esta teoría cada 

individuo interactúa individualmente con el propósito de influir en su pareja para obtener 

resultados que reflejen un alto índice de beneficios y, por lo tanto, uno bajo en costos. Esta 

distribución si es alcanzada, proporciona un estatus de satisfacción en la pareja. 

Por su lado Sanchez (2015) expresa que otra de las construcciones teóricas en la 

psicología que se acercan a la comprensión de la satisfacción sexual es la conocida teoría del 

apego, la cual se emplea para analizar el poder predictivo de los diferentes tipos de apego 

sobre este tipo de satisfacción. La relación entre el apego y satisfacción sexual en una pareja 

se hace relevante en el sentido de que los tipos de apego influyen en el grado de ajuste de la 

misma, o sea, en la forma en que la confianza y desconfianza varíen. Ya que los estilos de 

apego se ven totalmente implicados en las relaciones, tanto a nivel individual como de pareja, 

las personas más seguras presentan mayores niveles de satisfacción en su relación, al 

contrario de las personas inseguras (Baron et al., 2002).  

La psicología también ha progresado en el estudio de variables positivas como el 

optimismo, la felicidad y la autoestima con el fin de hallar en la ausencia de los estados 

negativos, una manera de alcanzar el bienestar; así pues, la autoestima se destaca como una 

de las variables positivas de mayor importancia, siendo un constructo investigado por 

tradición (Vera-Villaroel et al., 2009). De acuerdo con Cataño et al. (2008) la autoestima se 

asume como un sentimiento de aprecio y aceptación de sí mismo que se une con la valía 

personal, y que la importancia de esta reside en que funciona como un impulso y una 

motivación para que el sujeto busque sus propios objetivos.  

Desde la psicología social se han realizado diversos aportes que han permitido un 

acercamiento al concepto de autoestima el cual, con frecuencia, se ha considerado como un 

sinónimo del autoconcepto (Rosenberg, 1979, como se citó en Burke y Cast, 2002). Sin 



embargo, teorías como la de Burke y Cast (2002) se han encargado de marcar la diferencia 

entre ambos constructos. 

De acuerdo con la Teoría de la autoestima de Burke y Cast (2002) este concepto se 

refiere usualmente a la evaluación general positiva del sí mismo de un individuo. Valor y 

competencia son dimensiones que Burke y Cast (2002) le atribuyen  a la autoestima; la 

primera dimensión hace referencia al grado de valoración que se da una persona; y la 

segunda, que es la competencia, se entiende como lo eficaz y competente que cree ser para 

las diferentes situaciones en la vida.  

En esta teoría de la autoestima planteada por Burke y Cast (2002) se incluye el aspecto 

de la autoverificación del sujeto como un componente crucial en la autoestima, pues si este 

se ve desde una perspectiva de inclusión y de identidad frente a un grupo determinado, los 

valores del sujeto incrementaron en tanto a sus competencias y visión de sí mismo dentro de 

la unidad. De este modo la autoestima aumentará de manera eficaz y rápida. Por ello, también 

se retoman los roles y desempeños de cada uno dentro de los grupos. Los procesos que están 

relacionados con el desempeño de roles dentro de un grupo y sugieren que tanto el desempeño 

de roles como la pertenencia al grupo, demuestran que son simultáneamente relevantes e 

importantes. Por esta razón, la verificación de las identidades de roles dentro de un grupo 

debe producir una autoestima basada tanto en el valor como en la eficacia. Por lo tanto, Burke 

y Cast (2002) plantean que cuanto mayor sea la auto verificación de un individuo en un grupo 

o relación, mayor será la autoestima basada en la eficacia de ese individuo, y cuanto mayor 

sea la auto verificación de un individuo en un grupo o relación, mayor será la autoestima 

basada en el valor de ese individuo. 

 

Metodología  

 

Diseño: no experimental 

Enfoque: cuantitativo 

Nivel: correlacional 

Corte: transversal 

 



Objetivos 

Objetivo general 

Analizar la relación entre la satisfacción sexual y la autoestima en un grupo de mujeres que 

trabajan como modelos web cam en Medellín 

Objetivos específicos 

 Realizar una caracterización sociodemográfica de las mujeres 

 Establecer las puntuaciones de satisfacción sexual y autoestima en las mujeres 

 Describir las características de la satisfacción sexual y autoestima en las mujeres 

 Determinar la correlación entre la satisfacción sexual y autoestima en las mujeres 

 

Hipótesis: 

 Hipótesis i: sí existe correlación estadísticamente significativa y positiva entre la 

satisfacción sexual y la autoestima 

 Hipótesis 0: no existe correlación estadísticamente significativa entre la satisfacción 

sexual y la autoestima 

 

Instrumentos de recolección de información: 

Índice de Satisfacción Sexual: El Índice de Satisfacción Sexual (ISS) fue creado por Walter 

W. Hudson, Dianne F. Harrison Y Paul C. Crosscup en 1981 y adaptado al español por 

Crooks y Baur en el año 2000 (Santos et al., 2009). Diseñado como una escala de partición 

de categoría sumada para medir la magnitud de un problema en el componente sexual -

satisfacción sexual- de una relación diádica. Aproximadamente la mitad de los ítems del ISS 

fueron estructurados como declaraciones positivas, y el resto fue redactado negativamente 

con el fin de controlar parcialmente cualquier respuesta establecida por el cliente (Hudson, 

Harrison y Crossccup, 1981). Los elementos de la escala fueron ordenados mediante el uso 

de una tabla de números aleatorios. 

Para puntuar la ISS, primero es necesario realizar una puntuación inversa a los 

artículos redactados positivamente (Hudson, Harrison y Crossccup, 1981). Este método de 

puntuación produce una puntuación mínima posible de 0 y una puntuación máxima de 100; 

una puntuación alta indica la presencia de un problema sexual. 



Santos et al. (2009), en su estudio “Índice de Satisfacción Sexual (ISS): un estudio 

sobre su fiabilidad y validez”, en su búsqueda de datos encontró sobre la ISS de 1981 

realizada por Hudson et al., que la fiabilidad de consistencia interna (alfa de Cronbach) del 

Índice de Satisfacción Sexual (ISS) presenta unos valores entre 0,86 y 0,95 y la fiabilidad 

test-retest es de 0,93 con una semana de diferencia. “Además, muestra adecuadas evidencias 

de validez discriminante, ya que detecta diferencias entre personas con y sin problemas 

sexuales, y de validez de constructo, por su relación con deseo sexual, satisfacción marital, 

depresión y autoestima y funcionamiento sexual” (Santos et al., 2009, p. 261). De igual forma 

aclara que no existe ningún estudio sobre las propiedades psicométricas sobre la versión 

adaptada en español. 

Escala de Autoestima de Rosenberg (The Rosenberg Self-Esteem Scale): La Escala 

de Autoestima de Rosenberg fue creada por Rosenberg en 1965 y adaptado y validado en la 

población colombiana por Gómez-Lugo et al. en el 2016. El punto de partida para la 

validación de dicha escala en la población colombiana fue la versión validada para España 

por Martín-Albo et al. (2007), la cual fue la primera traducción al español a través de métodos 

confiables, como la traducción de pares bilingües, el análisis de cada ítem por un comité de 

expertos en psicología. 

La escala consta de 10 ítems que evalúan la autoevaluación general estimada. Los 

ítems 1, 3, 4, 7 y 10 son positivos y los ítems 2,5, 6, 8 y 9 son negativos. El cuestionario tiene 

una escala de respuesta Likert de cuatro puntos en la que se responden los ítems (1= 

Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= De acuerdo, 4= Totalmente de acuerdo); 

La puntuación total varía de 10 a 40 puntos, las puntuaciones más altas indican buena 

autoestima (Gómez-Lugo et al., 2016). 

De acuerdo con Gómez-Lugo et al. (2016) la Escala de Autoestima de Rosenberg se 

trata de un cuestionario confiable con una correspondencia entre el supuesto teórico y la 

dimensionalidad expuesta, así como con indicadores de consistencia interna y adecuada 

validez concurrente, por lo que se puede afirmar que existe evidencia suficiente que respalda 

la validez de constructo de esta escala; también se presentan indicaciones claras en cuanto a 

que la escala adaptada puede ser utilizada en población colombiana, tanto en hombres como 

en mujeres. 



Los índices de confiabilidad encontrados (.83 para Colombia y .86 para España) son 

similares a los descritos por Rosenberg (1965, como se citó en Gómez-Lugo et al., 2016), 

estos índices de confiabilidad son adecuados para este estudio, ya que según Nunnally y 

Bernstein (1995, como se citó en Gómez-Lugo et al., 2016), la confiabilidad mínima 

recomendada mediante consistencia interna es de .80 cuando el objetivo de la investigación 

es encontrar un diagnóstico o clasificación. 

 
Población: 

Mujeres que trabajan como modelos web cam en Medellín 

 

Muestreo: 

No probabilístico por conveniencia  

 

Muestra: 

31  mujeres que trabajan como modelos web cam en Medellín  

 

Criterios de inclusión y exclusión: 

Mujeres que trabajan como modelos web cam en Medellín 

 

Técnicas de análisis de datos: 

Se realizarán análisis descriptivos univariados y bivariados, y se aplicarán técnicas de análisis 

de correlación de orden cero a través del software SPSS v. 25. 

 

Consideraciones éticas: 

Se tuvieron en consideración la Ley 1090 de 2006 y la Resolución 8430 de 1993.  

 

Resultados  

 

En el estudio participaron 31 mujeres con edades entre los 18 y los 40 años. La mayoría de 

ellas (58,1%) tenían edades entre los 18 y los 21 años, hubo cuatro mujeres con edades de 25 



o mayores, incluyendo una de 32 y una de 40 años. Respecto a la formación académica, nueve 

mujeres culminaron sus estudios de bachillerato, representando que el 29% de la muestra han 

recibido una educación media, y el 25.8% que equivale a 8 mujeres, tienen un nivel de 

formación técnico o tecnológico. Se encontró también que la mayoría de las mujeres que 

respondieron el formulario (54,2%) se encuentran cursando sus estudios en alguna formación 

de carrera profesional o pregrado o ya la finalizaron. Sobre el estrato socioeconómico se halló 

que, el 77,5% (24) de las mujeres que participaron en el estudio son pertenecientes a los 

estratos 1, 2 y 3 (bajo a bajo-medio) y el 12,9% (4) pertenecen al estrato 4 (medio) mientras 

que el 9,7% (3) pertenecen a los estratos 5 y 6 (medio-alto a alto). Finalmente, respecto al 

estado civil, la mayoría de las mujeres participantes (83,9%) son solteras, a diferencia del 

16,1% (5) de mujeres, las cuales están en una relación de unión libre. 

 

Tabla 1 

Estadísticos porcentuales entre la insatisfacción sexual y la autoestima 

 

  Autoestima Insatisfacción Sexual 

Mediana  30,0000 22,0000 

Percentiles 25 26,0000 13,0000 

 50 30,0000 22,0000 

 75 35,0000 29,0000 

 

 

Tabla 2 

Correlaciones entre la satisfacción sexual y la autoestima 

 

 Autoestima Insatisfacción Sexual 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente 1,000 -,593** 

Sig. (bilateral) . ,000 

Insatisfacción Sexual  Coeficiente -,593** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 



 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

De acuerdo con el coeficiente de correlación de Spearman, se entiende que hubo una 

correlación de grado medio, negativa y estadísticamente significativa entre la autoestima y 

la insatisfacción sexual. El signo de la correlación indica que al aumentar una de las variables 

disminuye la otra, así que a mayores niveles de insatisfacción sexual, menores niveles de 

autoestima; o también, a mayores niveles de autoestima menores niveles de insatisfacción 

sexual. 

 

Discusión  

 

Bajo el marco de investigación en la relación de la satisfacción sexual y la autoestima, 

muchas de las investigaciones que han abordado estas variables se han centrado en 

poblaciones clínicas o relacionando la satisfacción sexual únicamente con el autoconcepto, 

como lo son los casos de los trabajos investigativos realizados por otros autores (Antelo, A., 

2020; Benavides et al., 2015; Feijoo, N., 2019; Lopez, G., 2003). A pesar de esto, muchos 

concuerdan en que la autoestima en conjunto con los demás “autos” presenta una relación 

directa con la satisfacción sexual de la persona (Benavides et al., 2015).  

En el campo investigativo la sexualidad se busca acoplar como una temática 

importante, debido a que esta demuestra sostener una significativa relación entre la 

individualidad y la sociabilidad de un individuo. No se puede omitir la importancia de la 

sexualidad en la vida y desarrollo psicológico de una persona; esta misma ha sido 

mencionada desde diferentes ámbitos y áreas como lo son la psicología (identidad sexual, 

sexualidad, genero, erotismo, personalidad, etc.) y la biología (genitalidad, sexo, 

reproducción sexual, etc.) (Acosta, 2018). Respecto a la investigación, los resultados de esta 

demuestran que la satisfacción sexual como parte de la sexualidad de un individuo afectan y 

son afectadas por otros factores psicológicos y sociales, en este caso la autoestima. 

Los estudios que incluyen estas dos variables (autoestima y satisfacción sexual) en la 

población de mujeres que se dedican al modelaje webcam son escasos, sin embargo 



investigaciones como la de Sanchez (2015) explican que la satisfacción sexual no se relaciona 

principalmente con variables propias del individuo, sino a variables ecológicas como la 

cultura y el sistema en el cual se desarrolla. Tal sistema lo dividió en microsistema, 

mesosistema, exosistema y macrosistema respectivamente; así mismo, Henderson et al. 

(2009), en su estudio, demuestra que los síntomas depresivos y abusos sexuales infantiles 

son de impacto negativo en la satisfacción sexual, siendo estos pertenecientes al microsistema 

que se integra en la teoría ecológica de Bronfenbrenner, a su vez mencionada por Sanchez 

(2015). 

A diferencia de lo anterior mencionado, en los hallazgos descritos en la presente 

investigación se le atribuye a una variable intrínseca del ser humano, como lo es la 

autoestima, una vinculación con la percepción de satisfacción sexual, de manera que estas 

resultan afectándose entre sí. Se entiende por esto entonces que, la correlación 

estadísticamente significativa que se halló, en cierta parte se opone a la teoría expuesta por 

Henderson et al. (2009) y Sanchez (2015), debido a que las variables autoestima e 

insatisfacción sexual sí presentan una correlación, demostrando que sí existe en algún grado 

afectación individual interna de variables como la autoestima en la sensación de satisfacción 

con la sexualidad propia de estas mujeres, que incluso pueden llegar a ser mayores que la 

misma afectación externa a través de otras variables como la cultura, la educación y el medio 

en cual se desenvuelven. 

Los resultados encontrados en esta investigación indican que la relación entre ambas 

variables es significativa, por lo que se entiende que, factores psicológicos como la 

autoestima, influyen en la satisfacción o insatisfacción sexual (como lo es el caso de acuerdo 

con las propiedades psicométricas del instrumento Índice de Satisfacción Sexual) o de 

manera inversa, el grado de insatisfacción sexual podría estar perturbando los niveles de 

valoración del sujeto. Tal cual lo menciona Benavides et al. (2015) en su investigación donde 

encontró que la existencia de un grado menor de autoconcepto y autoestima estará 

relacionada a un grado menor de satisfacción sexual, explicando que la percepción de sí 

mismo influye en el nivel de agrado que se pueda tener sobre la propia vida sexual. 

Otro de los aportes científicos que ofrece validez al resultado obtenido en esta 

investigación con relación a la autoestima es la afirmación de Calado et al. (2004) quien 



asevera con base en los hallazgos de su investigación sobre la influencia que tiene la 

autoestima en la experiencia sexual de estudiantes universitarias, que las mujeres que 

presentaban mayores índices de aceptación de la imagen corporal y valoración personal que 

son variables que conservan una relación directa con el constructo de la autoestima ya 

mencionado, se desarrollaban con mayor confianza a nivel sexual en comparación con las 

mujeres que por lo contrario tenían un autoconcepto débil o poco desarrollado. Asimismo 

ocurre con las mujeres webcam de la muestra que obtuvieron altos porcentajes en la Escala 

de autoestima de Rosenberg, reflejando de este modo altos niveles de autoestima, y que de 

manera congruente obtuvieron bajos niveles de insatisfacción sexual de acuerdo con los 

puntajes obtenidos en el Índice de satisfacción sexual. Desde esta perspectiva se hace 

imperativo el resaltar que tanto el autoconcepto y la valoración personal hacen parte del 

mismo tejido que engloba la autoestima y por lo tanto se asemejan a esta variable que dentro 

de la presente investigación se pretende correlacionar con la satisfacción sexual. 

En acuerdo a lo anterior, se justifica el resultado obtenido, pues bien lo cita Rodriguez 

(2010) concordante con Hurlbert y Apt (1994) donde afirman que la satisfacción sexual es 

llevada al campo de las particularidades subjetivas a las cuales la persona está atada, como 

por ejemplo las expectativas y necesidades de esta misma. Si bien directamente no hay una 

mención respecto al autoestima, dentro del campo de las necesidades se incluye esta misma 

en las áreas de reconocimiento y autorrealización de la persona. 

De este modo se reconoce a partir de los diferentes aportes teóricos y los hallazgos 

del estudio a nivel de resultados que, sí existe una correlación negativa entre la autoestima y 

la insatisfacción sexual, lo que significa que efectivamente la autoestima está asociada 

positivamente con la satisfacción sexual, pues la relación que se expone entre ambas 

variables es proporcional en tanto una dependerá de la otra para desarrollar una percepción 

adecuada de las mismas, o por el contrario, afectar de manera negativa ese concepto de sí 

mismo y los niveles de satisfacción respecto a su sexualidad. 

 

Conclusiones  

 



Durante el proceso de aplicación y revisión de los resultados de los instrumentos aplicados a 

la muestra, se logró identificar que existe un grado de correlación entre las variables 

satisfacción sexual y autoestima, pues estas tienen un grado de relación positiva significativa, 

indicando que si una aumenta, la otra aumenta de manera proporcional. 

Es importante tener en cuenta que a pesar de la alta exposición de la sexualidad y la 

constante posibilidad de recibir críticas sobre el aspecto de estas mujeres, las modelos 

webcam de la muestra en su mayoría conservan niveles adecuados tanto de satisfacción 

sexual como de autoestima, demostrando que, al menos para ellas, su actividad laboral 

pareciera no afectar negativamente estas áreas del desarrollo. 

Por otro lado, se da a entender que tanto la satisfacción sexual como la autoestima se 

ven afectadas de manera individual de acuerdo con las expectativas, ideales y necesidades de 

la persona, dado que la experiencia subjetiva siempre va a cumplir un papel determinante en 

este tipo de constructos. 

Finalmente, la población de modelos webcam sigue siendo un grupo del que se tiene 

poco conocimiento científico en materia de variables psicológicas, por lo que hace notable la 

necesidad de seguir investigando la influencia de sus labores en su comportamiento, 

escalando la investigación en muestras cada vez más amplias que brinden resultados con un 

mayor grado de confiabilidad. 
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