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MEDIACIONES PEDAGOGICAS VIRTUALES Y PRESENCIALES PARA LA
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, INVOLUCRANDO A LAS
FAMILIAS EN TIEMPO DE PANDEMIA.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

La pandemia Covid-19 ha puesto a la luz las conocidas desigualdades educativas, se hizo
necesario cancelar las clases presenciales dando paso a la virtualidad que a su vez trae consigo
diferentes consecuencias que han marcado los servicios educativos, donde no se es garante de
derechos, ni de aprendizajes 6ptimos en muchas ocasiones para todo el estudiantado, es asi como
la educacion pasa de ser un derecho, a convertirse en un privilegio para quienes tienen la
posibilidad de acceder a estas nuevas medidas digitales. Se necesita replantear la escuela para

enfrentar las carencias del presente y los sucesos del futuro. (Zamora, 2020).

Esto hace que en la actualidad se enfrenten a un estado critico de una sociedad
desescolarizada que no se percata de las condiciones del profesorado y las familias para darle
continuidad de las técnicas de saber-educacion, no solo teniendo en cuenta los recursos fisicos
sino la poca preparacién de los docentes y las dificultades de acompafiamiento por parte de las
familias en especial en tiempos de pandemia donde los estilos de vida se vieron forzados a
cambios en sus rutinas afectando las actividades fisicas por fuera de casa, la alimentacion, la
recreacion, el suefio, la interaccion con otras personas fuera del hogar, las dinamicas escolares y
laborales de las familias en el mundo, dejando como consecuencia cambios desfavorables a la

salud.

Por lo anterior, se puede deducir que una buena salud obedece a habitos adecuados que

permitan una armonia entre lo corporal y lo intelectual, ademas que la calidad de vida depende
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del bienestar del ser humano y los centros educativos infantiles estan llamados a promover la
actividad fisica, el autocuidado, la prevencion de enfermedades que pueden ir aumentando con el
paso de los afios, la sana alimentacidn que sea apta y balanceada para la edad, el peso y la
estatura de los individuos.

En este sentido, también es necesario implementar una apropiada rutina de higiene y aseo
corporal, ademas de procurar convivir en un ambiente sano, brindandole al nifio y la nifia un
amplio conocimiento sobre las necesidades fisioldgicas que tiene su cuerpo, por lo tanto, todo
esto se debe complementar con el acompafiamiento del hogar y el fortalecimiento de los buenos

habitos en todos los &mbitos de su vida.

“En cuanto a la nutricion (Frontera., Cabezuelo, 2004) plantearon que la alimentacion es
tan esencial para la vida humana, que es necesario una educacion del nifio y del adulto en los

habitos alimentarios saludables como parte esencial en la prevencion de muchas enfermedades”.

Por consiguiente, es dentro de la familia que se educa al nifio para que haya una
alimentacion acorde que ayude a potenciar su evolucion es de vital importancia que los nifios y
nifias construyan estos habitos desde temprana edad, en los jardines infantiles y escuelas,
también se trabaja la educacion alimentaria como fomento de bases solidad en las demas etapas,
teniendo gran peso factores externos como familiares, avisos publicitarios que incentiven al

consumismo.

Al mismo tiempo, los nuevos habitos de consumo de comida que requiera poco tiempo al
estar, la ingesta de jugos de caja y botellas, comidas que no son propiamente de la casa son las
que hacen que no haya una dieta balanceada porque faltan algunos nutrientes. Segun la Dra.
Mayra Ojeda del Valle (s.f), la optimizacion del desarrollo del nifio desde las edades mas
tempranas supone la necesidad de buscar formas organizativas y de direccion de todas sus
actividades propiciando que estimulen al maximo todas sus potencialidades y garanticen su

estado de salud.

Los maestros juegan un rol importante como agentes de cambio del estilo de vida,
principalmente durante edades tempranas (3-5 afios), mediante la implementacion de programas
de educacion en salud integral (dieta, ejercicio, conocimiento del cuerpo humano y manejo de las

emociones). Hernandez, E., Severiche , D., Romero, D., Lopez, M., Espitia, V., & Rodriguez, A.
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(2015). Es importante que desde los centros educativos infantiles se promuevan los habitos
saludables, por medio de actividades ludicas que involucren a padres y cuidadores, ya que ellos
son los referentes principales para la construccion de rutinas de los nifios y nifias en su vida

cotidiana.

En consecuencia, el preescolar integra una etapa decisiva en el proceso de evolucién del
nifio, porque alli se estructuran las bases fundamentales del desarrollo, de la personalidad, el
estado de salud, el grado de adaptacion al medio y algunos mecanismos fisioldgicos que inciden

en el pensamiento fisico.

Existen factores que afectan de manera directa que los nifios no tengan una vida con
habitos saludables como lo son: el estrato socioeconémico, el nivel educativo, el desempleo, los
ingresos Y el sedentarismo, estos son algunos elementos que desencadenan una alimentacion
poco acorde en los nifios y nifias. EI costo puede expresar el porqué de la eleccion de alimentos,
donde las familias que reciben un alto ingreso y tienen un nivel mas elevado se les hace mas facil
conseguir de forma contraria, no es lo mismo para las familias que reciben menos ingresos dado

que, se deben de limitar a ciertos alimentos.

Como consecuencia de ello, la alimentacién no es la misma en los nifios de un factor
socioecondmico alto, al de un nifio de factor socioeconémico bajo, alli la alimentacién se ve
afectada por dichos aspectos, mientras los nifios con mayor posibilidad se nutren de cereales
integrales, carnes, pescado, productos bajos en grasa, vegetales y frutas frescas, los nifios con
menos ingresos se nutren de harinas refinadas, grasas saturadas y es menor el consumo de

proteinas.

Acogiendo esta idea, se destaca que desde el contexto educativo se involucre de manera
directa a los padres de familia y cuidadores de los nifios y nifias en donde se logre desarrollar
planes de estudio efectivos donde puedan compartir recetas o comidas tradicionales de sus
propias culturas de manera creativa, esto ayuda a despertar el interés en los nifios y sus familias

para aprender y practicar habitos saludables para su vida cotidiana.

Se puede comprobar el nivel que tiene el fortalecimiento de los habitos de vida
saludable, mucho mas en este momento en el cual, estos habitos se han modificado y que al

regresar al aula de clases no se debe continuar con las mismas mediaciones, estas deben
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renovarse, puesto que serd una realidad en la cual las herramientas TIC estardn mas incorporadas
en las vidas de los nifios y nifias con actividades extracurriculares, lo que debe pensarse en pro de
una comunicacion y apoyo mas fuerte en donde prime los temas de autocuidado y el cuidado por

los demés como punto clave.

Al visualizar variadas investigaciones se permite observar una aproximacién en cuanto el
tema de mediaciones pedagogicas y su influencia en cuanto la adquisicion de conocimiento, por
ello, se realizé un andlisis de diversos antecedentes que permiten visualizar la importancia y
originar un paralelo entre las mediaciones virtuales, en tanto continuemos con las actividades
escolares desde casa y presenciales porque volvera el momento en el cual se podra compartir
nuevamente con toda la comunidad educativa, interactuando en las aulas nuevamente y
recorriendo los centros educativos, por lo tanto, se debe continuar fortaleciendo la préctica de
mediaciones pedagogicas virtuales y estar preparados para el regreso a los centros educativos en

tiempos de pandemia.

Cada mediacion no presencial requiere un acompafiamiento responsable para no generar
habitos negativos para la salud de los menores, es asi como los nifios se vinculan de manera
habitual con las diferentes pantallas, pero se valida que tres de cada seis nifios tienen un vinculo
mas ocasional debido a que todavia nos encontramos con padres que pueden ejercer control
sobre los mismos, es decir el padre presente asumiendo una marcada presencia de negociacion.
(Barbieri, 2016)

Es transcendental, el sentido dado a la virtualidad, una pantalla con utilidad nunca
reemplazaré el aula en el sector educativo, si bien la virtualidad y la pantalla sirven como apoyo,
se requiere de interaccion, nifio — maestro, para el desarrollo de las habilidades socioafectivas,

cognitivas y comunicativas.

En consecuencia, los nifios son el reflejo de lo que ven en sus hogares, de ahi la
adquisicion satisfactoria en la alimentacion saludable y oportuna de unos buenos héabitos, de
acuerdo con investigaciones se ha determinado que los gustos o disgusto a la hora de escoger e
ingerir la comida, tienen un peso valioso en la eleccion del nifio a la hora de comer, puesto que

son influenciables y se acomodan a lo que transita en su entorno. El refuerzo en este proceso no
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solo debe ser por parte de los centros educativos y estudiantes en su formacion, si no, un trabajo

conjunto con la familia y cuidadores, dandole su debida importancia.

La familia y la escuela juegan un papel primordial en el ambito educativo de los nifios y
nifias, estos son los encargados de brindarle las interacciones adecuadas para un buen desarrollo
integral, para que asi ellos tengan unas bases sélidas para su propio aprendizaje y
autorregulacion. En una investigacion relacionada con el tema encontraron en sus resultados que
la mayoria de los nifios entre los 6 y los 14 afios que hicieron parte del estudio, carecen de alguno
de los padres (ya sea mama o papa) en el hogar, lo cual “muestra una serie de problemas

intrafamiliares por la falta de atencion por uno de los miembros de la familia” (Camacho, 2013).

La falta de atencion de uno o de los dos padres, en muchos casos conforme pasa el
tiempo en las diferentes etapas de la infancia, pueden sufrir cambios drasticos en su desarrollo,

con el uso excesivo de las tecnologias.

Es posible que se vea afectado el docente al no responder a las nuevas necesidades
presentes en el contexto, sobre todo aquellas que requieren nuevos medios de comunicacion para
que los contenidos sean mas atractivos para los estudiantes utilizando las TIC que avanza cada
dia més répido e implica en el proceso para cultivar valores de comunicacion, fortalecer la

escucha de los padres a los hijos, fomentar momentos en familia (Olivos, 2010, p. 35).

En medio de la observacién se evidencid en unas de las investigaciones que en las aulas
de clases los maestros no hacen uso de los mecanismos proporcionados para que los estudiantes
mejoren su rendimiento académico. Por lo general, como sefialan (Ricoy ., Feliz ., Sevillano .,
2010) debemos aprovechar el papel que juega la educacion como llave para reducir las distancias
entre los diferentes &mbitos sociales y el uso de las nuevas tecnologias, sabiendo que hay que
facilitar el acceso y su integracion en la vida social y en concreto desde lo familiar. También se
tiene en cuenta que el profesorado no esta completamente preparado para integrar las TIC en su

practica habitual de aula (Valverde ., Garrido ., Sosa ., 2010).

Surgieron las siguientes actividades para dar una participacion a las familias en relacion
con la escuela, para que estén mas pendientes de sus hijos en el proceso formativo. (Romero ., W
., Pincay ., C., 2020)



Jornada de puertas abiertas

Manual de la escuela

Debates y tertulias:

Talleres

Pagina web de la escuela

Escuela para padres

Tutorias virtuales

Durante estas jornadas, se les permite a las
familias ingresar al centro educativo en
donde los padres apreciaran el trabajo de
sus hijos.

Son las normas que complementen y guian
el comportamiento del ser dentro de un

ndcleo.

Reunion de un grupo grande en donde se
habla de un tema especifico, se generan
preguntas, se resuelven dudas, se aclaran

mitos.

Son grupos, enfocados a un tema en

especial.

Son sitios donde se expone la informacion

académica, como notas.

Son espacios donde se realizan reuniones
con motivos académicos, sensibilizaciones
con los padres de familia y se dictan temas
de interés general que deseen saber los
padres.

En general, se explican temas que no han

sido explicados con claridad anteriormente.

Tabla 1 Concepciones Educacién virtual (Romero, W. y Pincay, C. 2020)
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Conocer diversas estrategias para ligar a las familias a los métodos de los centros
educativos es de vital importancia, ademas las escuelas de padres tienen como funcion principal
promover espacios de aprendizajes que mejoren las précticas y pautas de crianza de manera

conjunta, con el unico fin de mejorar la calidad.

El acompafiamiento de las familias es primordial, dado que los nifios pasan todo su
tiempo rodeado de ellos, sienten seguridad, compafiia y motivacion para realizar sus actividades,
por otra parte, el docente figura como facilitador que debe trabajar en equipo con los padres y
cuidadores para promover espacios seguros Yy protectores para los mismos, donde los estilos de

vida saludable sean una realidad.

Reconocer la importancia a nivel nativo de la promocion de maneras de vida saludable
desde los diferentes centros educativos y la necesidad de estas mediaciones pedagdgicas para
dicho fin, es de suma importancia, especialmente en tiempos de pandemia donde las dindmicas
familiares y escolares fueron alteradas por el aislamiento social y la mayoria de los centros
educativos optaron por continuar las clases de manera virtual con pocos recursos y en muchos

casos sin capacitaciones.

“En la investigacion realizada por (Mata, 2020) citando a la Unesco, indican que la
educacion virtual se trata de una modalidad educativa caracterizada por la interaccion diferida en
el tiempo y/o separada en el espacio entre los actores del proceso educativo, facilitada por
recursos educativos y un sistema tutorial de apoyo que hacen posible el aprendizaje autbnomo de

los participantes”.

La virtualidad sugiere, especialmente, la alineacion de ambientes de aprendizaje como un
modo de suplir el proceso didactico (I1ISUE, 2020), esto quiere decir que este nuevo tipo de
educacidn trae consigo una redefinicién de los roles de alumnos y maestros, en los salones de
clase la figura era el maestro, ahora bien, se convierte en un facilitador de estas nuevas
herramientas que son mas flexibles. Un aspecto altamente critico es que se ha complicado la
manera de calificar, debido a las desigualdades en relacion con el acceso a las TIC. (1ISUE,
2020).

Es asi como se debe replantear la educacion para garantizar que todos los puedan ejercer

este derecho, pensando en estrategias que logren estabilizar la situacion socioeconomica que se
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esta atravesando, es importante ademas realizar un analisis de nivel académico de los estudiantes
para organizar metodos que permitan que los estudiantes con poca posibilidad de acceso a las

TIC puedan igualar a los demas.

En otro aspecto, esta investigacion recuerda la flexibilidad como aspecto relevante que el
docente debe tener siempre en su perfil y que ahora més que nunca debe hacerse vislumbrar
implementando una comunicacion e interaccion bidireccional teniendo siempre presente que
recursos tiene el estudiante. Cabe destacar que en el resultado de esta investigacion se logro
evidenciar que los dos tipos de educacion comparten cosas en comun, se daria diferencia en

espacio en que se departen. Se generan retos y se presentan nuevas oportunidades.

En efecto, la realidad de las diferentes poblaciones y el sector educativo sea privado o
publico, maneja su complejidad en cuanto a la facilidad de recursos e implementacion de
propuestas, gracias al esfuerzo de los docentes de todas las areas que transversalizan los
diferentes saberes o contenidos para llevarlos a la realidad de la poblacion que se esta tratando.

Las mediaciones pedagdgicas virtuales hoy mas que nunca estan presentes en todos los
niveles educativos y precisa repensar las formas de acercarse a los estudiantes, especialmente a
los mas pequefios que necesitan ayuda de los adultos para utilizar las herramientas tecnologicas,
ademas de ajustarlas a los recursos y tiempos disponibles de cada familia, sobre todo cuando se

quiere fomentar espacios de cuidado relacionados con los estilos de vida saludables.

Desde las experiencias presenciales alrededor de los estilos de vida saludable se
encuentra en el documento “Aprendizajes Pedagdgicos de la estrategia Educativa Lectores
Saludables”, donde se menciona que los habitos de vida saludable se logran vivir
primordialmente al trabajar la autoestima, pues como indican (Alvis, L, Gomez, E, Alvis, J,
Alvis, N y Florez, E), citando a Rochon (1991), al utilizar como herramienta la educacion en
salud se inicia un proceso de crecimiento individual en el cual se modifican actitudes y
comportamientos que permiten concientizarse mas acerca de la relevancia de la salud en la vida

personal.

Por lo que la investigacion indagé el impacto del proyecto Lectores Saludables el cual

por medio de la lectura buscé sensibilizar en cuanto al autocuidado, a lo que Rey (2000) indica
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que la lectura posibilita la autoestima, puesto que a través de esta "aprenden a comunicar su

mundo interior, con esas partes desconocidas o rechazadas de uno mismo".

Enmarcando la importancia de la aplicacion del proyecto de aula es innegable su campo,
debido a que la mayoria de docentes parten siempre de un supuesto o un problema a mejorar o
habilidades a reforzar, con un fin u objeto de mejora, en este caso como se menciona
anteriormente, la aplicacion de una alimentacion saludable, el refuerzo de la escritura y lectura,
ayuda al nifio en sus sentires, los motiva a ser mas capaz e incentiva su autoestima, eso hace que

haya un trabajo armonioso y fructifero.

Por otra parte, Quifionez citando a Sunkel (2006) menciona sobre la brecha digital y
presenta dos dimensiones: las desigualdades en el avance de las TIC entre paises
latinoamericanos y los mas desarrollados que crean desventajas e inciden en la calidad educativa.
Es por esto, que se brinda importancia al tema de las mediaciones virtuales y presenciales, puesto
que las necesidades y contextos son diversos, pero es trabajo del docente generar todo tipo de
estrategias capaces de llegar a cada rincon de un hogar o de un nifio con el fin Gnico de promover
los aprendizajes, es decir, que cada acontecimiento se convierte en una real experiencia sin

importar las barreras.

De tal manera que, si el total del sector educativo esta trabajando en la mejora continua
de las diversas desigualdades, no solo es su responsabilidad, el estado y el gobierno debe velar
por subsanar las brechas formadas por la misma indiferencia ante temas tan importantes como lo

es la infancia en todas sus etapas y en relacion con los temas vitales que los acogen diariamente.

Para finalizar, se debe tener en cuenta que son varios los elementos que intervienen para
que el nifio tenga un desarrollo integral y no se vea troncado por el tiempo de pandemia, debido a
esto los padres de familia, docentes o tutores deben implementar estrategias en las que los nifios
disfruten y aprendan de cada momento; como en la hora de comer, de hacer una rutina de

ejercicio, jugar, realizar tareas cotidianas.

1.2 Formulacion del problema

Dicho problema surgi6 a raiz del inicio de la emergencia por el Coronavirus, el cual hace
que se cuestione el acompafiamiento que brindan las familias en la realizacion de quehaceres y

actividades planteadas por los maestros para efectuar en casa, a partir de alli se observa la
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necesidad de brindar diversas herramientas que les permita a las familias ser participes del

proceso educativo, sin importar su situacién econdémica, raza, religién, edad, sexo, entre otros.

Dicha afirmacion es de suma relevancia por lo que preocupa a muchos maestros quienes
son los que observan a diario las falencias en cuanto al acompafiamiento por parte de algunos
padres de familia o acudientes, quienes presentan diferentes actitudes; Algunos de ellos son
bastante receptivos y participativos, otros por su parte prefieren participar, pero de manera

moderada y algunos que toman la decisidn de no continuar el proceso en los centros educativos.

Por lo tanto, se debe investigar, crear, plantear estrategias y actividades que incentiven a
las familias no desfallecer y tomar las adversidades encontradas a raiz de la pandemia como una

oportunidad de aprendizaje.

Por otro lado, desde hace un largo tiempo se puede observar como gran parte de la
poblacidn infantil ha tomado habitos poco saludables, ademas influenciadas en gran parte por el
uso constante de diferentes aparatos electronicos los cuales incentivan al sedentarismo y la poca
actividad fisica, desde los hogares y los centros educativos se deben buscar estrategias que le
faciliten y animen al nifio y sus familias a adquirir hbitos saludables como realizar actividad
fisica al menos 2 veces a la semana, claro esta complementado con una alimentacion balanceada
y rica en nutrientes que contribuyan a su crecimiento y desarrollo desde la nifiez, hasta su
adultez, ademas de otras rutinas que favorezcan su estilo de vida. Adicional a este se debe tener
en cuenta la higiene a la hora de ejercitarse, ingerir alimentos y ahora bien como parte de la vida
cotidiana, siendo un habito que se debe fortalecer para la prevencién de enfermedades como el
covid-19, por lo que se debe generar una rutina diaria en donde por medio de ludicas los nifios
puedan aprender y divertirse, para que vayan adquiriendo habitos y sean conscientes de la

importancia de la higiene.

Por este motivo, se deben implementar rutinas en los hogares, no solo con la higiene sino
también con las actividades diarias, lo que les permite a padres de familia, nifios y nifias manejar
su dia de manera mas organizada, esta rutina especialmente ayuda a los padres a tener mejor
control de las actividades que realizan sus hijos, a esto es necesario establecer una rutina para el

aprendizaje en el que los nifios y nifias sigan la que tenian antes de iniciar la pandemia.
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Segun lo anterior, se destaca que educar en el area de la salud, dado que es un tema muy

relevante para de esta manera tener un buen desarrollo y satisfaccion de todas las necesidades.

“Segtin Rodriguez, (2017), los programas de promocién de la salud planteados desde el
ambito escolar deben, por un lado, respetar la etapa de escolaridad de los alumnos-as a los que va
dirigidos y por otro, incrementar la capacidad para tomar decisiones, el compromiso de participar
en actividades para mejorar la salud y aumentar la responsabilidad”; Favoreciendo las relaciones
constructivas que fomenten la autoestima. Ya desde el otro punto de vista se puede observar
desde edades muy tempranas se deben tener buenos habitos de vida saludables, para luego no

sufrir consecuencias.

En derivacion, crear habitos positivos desde temprano ayuda a organizo de manera
inconmensurable, llevando asi a los nifios y hasta a sus familias a mejorar su calidad de vida,
comer mas sanamente. Previene enfermedades que se pueden acrecentar por una inadecuada
alimentacion. Lo mas recomendable es ser consiente de los alimentos que se ingieren para no

tener repercusiones en la salud.

Como plantean (Vargas., Bastias, 2006) ““las decisiones sobre la alimentacion, la
nutricién y la actividad fisica suelen recaer en las mujeres y estan basadas en la cultura y en las
dietas tradicionales. Los programas encaminados a promover una alimentacion sana y la
actividad fisica en los seres humanos para prevenir enfermedades son instrumentos decisivos

para alcanzar los objetivos de desarrollo™.

El retorno a clases presenciales traera consigo diferentes retos y falencias evidenciadas en
la pandemia, una de ellas es la falta de acceso a las TIC, como también la crisis econdmica que
se presenta en muchos hogares, lo que lleva a cuestionar de qué manera se pueden generar
estrategias para promover habitos saludables por medio de las TIC y de manera presencial,
vinculando a las familias teniendo en cuenta las necesidades y dificultades que se han
presentado: como la falta de empleo, lo que dificulta tener una provision de alimentos saludables,
por otra parte el impedimento para los nifios y nifias acceder a herramientas tecnologicas y al
internet, todo esto debe ser repensado en el futuro, para la busqueda de soluciones y estrategias

que posibiliten la integracion de habitos saludables.
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Es innegable, que el estrés pandémico afecte a los grupos mas vulnerables de la
poblacién a los que habra que prestar especial atencién. También a nifios o adultos que viven en
hogares donde se ha incrementado los conflictos a raiz de lo mencionado anteriormente y
personas con psicopatologia previa, Por lo que es importante buscar una manera de equilibrar y
orientar a estos grupos teniendo en cuenta que la salud mental es fundamental para tener una

buena calidad de vida, evitando ademas padecimientos posteriores.

Es por esto, por lo que se ve necesario plantear tacticas que permitan fortalecer todo
aquello que se vio desbordado a causa de la pandemia covid-19 y que afecta de manera
extraordinaria los procesos de educacion haciendo vital énfasis en la integracion del

acompafiamiento familiar.

Finalmente, los habitos de vida saludable hacen que muchas familias tomen mas
conciencia acerca de su salud y la de sus nifios y nifias, por lo que cada vez mas las familias
implementan estrategias que incentivan a sus nifios y nifias a comer més saludable, a realizar
actividad fisica en familia e incluso haciendo uso de recursos tecnologicos y de materiales que se

encuentran en casa. lgualmente, la comunidad educativa juega un papel esencial en este cambio.

Por tal motivo surgid la siguiente pregunta de investigacion pedagdgica:

1.3 Pregunta

¢De qué manera las mediaciones pedagdgicas virtuales y presenciales facilitan la promocion de

estilos de vida saludable en nifios y nifias, involucrando las familias en tiempo de pandemia?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar las mediaciones pedagagicas virtuales y presenciales que fortalezcan los estilos
de vida saludable en los nifios y las nifias de la educacion infantil, donde se involucren a las

familias en tiempo de pandemia.
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1.4.2 Objetivos especificos.

» Caracterizar la poblacion infantil de los centros educativos y sus necesidades

relacionadas con los estilos de vida saludable.

* Realizar mediaciones pedagogicas virtuales y presenciales que promuevan los estilos

de vida saludable vinculando a las familias.

« Evaluar los resultados obtenidos en las mediaciones pedagdgicas implementadas para

el fortalecimiento de los estilos de vida saludable en los diferentes centros educativos.

1.5 Justificacién

La educacidn para la primera infancia esta basada en el avance integral de los nifios y
nifias, en este sentido se habla de manera vital de los estilos de vida saludable que se deben
promover en la primera infancia, pues estos seran los habitos que fortalezcan los procesos de
desarrollo y de formacion a lo largo de la vida. Por lo anterior, el Ministerio de educacion
Nacional, desarrolla el Programa para la Promocién de Estilos de Vida Saludable (PPEVS) en

articulacion con el PAE, en el cual se menciona:

En los habitos saludables como la alimentacion equilibrada la familia juega un papel
fundamental en dicho proceso a través del ejemplo y el acompafiamiento, contribuyendo

positivamente a su maximo potencial.

Las nuevas realidades educativas exigen repensar la formacion y en especial las maneras
en cdmo se aborda el ensefiar y el aprender en tiempos de pandemia, donde se prioriza la vida y
para protegerla es necesario el aislamiento social de todos, situacion que implica abrir la mirada
a otras formas de relacionarse en las actividades cotidianas como: las familiares, laborales,

educativas, recreativas y de ocio.

Ajustarse a los nuevos acontecimientos no es tarea facil para los padres, ni para los nifios
y nifias, las rutinas diarias estan siendo afectadas por circunstancias atipicas que han cambiado
drasticamente los habitos de alimentacion, suefio, actividad fisica, higiene, entre otros, ademas
los espacios para compartir con sus docentes, comparieros y amigos, escenario que puede afectar

su salud mental y fisica.
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Es entendible, el registro en este tipo de situaciones de emergencia, que ameriten
prioridad, en este caso la vida como primacia, verificando asi que el proceso de ensefianza no
pierda valor para los nifios y nifias; logrando mantener su motivacion para aprender
contribuyendo a que su proceso de aprendizaje continle en ascenso desde las estrategias
implementadas en estos tiempos de pandemia para aportar nuevas herramientas en la

presencialidad.

Este confinamiento gener6 cambios que pusieron en evidencia las desigualdades entre
paises, regiones, comunidades y familias, entre ellas el acceso a la conectividad y a dispositivos
tecnoldgicos que permitan los encuentros sincrénicos y en cuestiones de tiempo de sus padres

y/o cuidadores, lo que ha replanteado una educacion virtual por una educacién a distancia.

El reto de establecer los avances de aprendizaje a partir de la virtualidad se ha convertido
en un desafio tanto para los maestros como para los nifios porque se deben enfrentar a nuevas
herramientas para algunos, desconocidas. Es asi, como los docentes en la actualidad, se vieron
impulsados a prepararse para estos recursos virtuales, y asi poder continuar brindando

acompariamiento a las familias.

Es verdad que los nifios estan creciendo en un mundo digital y ahora mucho més, por lo
que es necesario que los padres realicen un acompafiamiento y tomen decisiones importantes a la
hora de adquirir nuevas tecnologias y crear habitos en cuanto a su uso para que este no afecte en

gran medida la salud de los nifios.

Por lo anterior, se hace importancia tener en cuenta, qué es la virtualidad, como debe
usarse y cdmo contribuir a que los nifios sientan un interés por trabajar con ella, sobre todo en
este tiempo de pandemia para que puedan continuar con su proceso de aprendizaje en donde la
presencialidad en las clases es nula, por lo cual, se debe buscar la manera para que disfruten y se
sientan a gusto con su proceso, esta es la tarea que se deben trazar los docentes debido a que
muchas familias al no saber manejar la situacion se aburren y no disfrutan el proceso con sus
nifios y nifias o ven demasiadas barreras por las brechas digitales que se presentan en las familias

y diferentes comunidades.

Todo un andlisis se ha realizado en torno a la virtualizacion de la educacion, en cuanto a

las desigualdades que se han hecho visibles desde las socioecondémicas y de acceso, la
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vulnerabilidad y pobreza que se aumentara dadas las afectaciones en el sistema econémico de
cada pais y por ende, de cada familia; la diversidad de contextos y &mbitos geogréaficos a donde
se debe llegar, la desercion escolar y dificultades que se tendran al querer regresar a la escuela 'y
lo fragmentadas que estan las politicas de educacion (Mayol, 2020).

Ademas, en cuanto a las desigualdades, Furman (2020) indica “se esta haciendo mas
visibles que nunca las diferencias entre los hogares. Estas desigualdades, permiten reflexionar en
que tarde o temprano las consecuencias de las mismas se veran en el regreso a clases cuando se
evidencie gue no todos lograron los mismos objetivos, lo que afectara la calidad educativa por la

que se ha luchado y el sentido mismo de la educacion (Mayol, 2020).

Esta época ensefia que todo puede cambiar en un segundo y por algo tan pequefio como
un virus, algo imperceptible a los 0jos y que actualmente lleva a enfrentar grandes retos a nivel
educativo. Furman (2020) menciona que la Pandemia ha permitido cambios en las practicas
educativas, los cuales se estaban generando de manera aislada y ahora se esta explorando en
comunidad nuevas maneras de ensefiar o el uso de estrategias ya existentes, pero no tenidas en
cuenta anteriormente; el plantear nuevos usos del tiempo y modos de aprender ha logrado
sensibilizar y reflexionar acerca del valor de la escuela, de los agentes educativos y lo dificil que

es ser un buen maestro.

Todo esto hace que se cuestione en qué pasara cuando se vuelva a la presencialidad y
haya que enfrentarse a nuevos retos, en cuanto a esto Saavedra (2020) afirma que “tenemos que
pensar no solo en cémo remediar la interrupcion de clases hoy en dia, sino como asegurarnos que

vamos a regresar de una manera mas acelerada y halla un progreso de los aprendizajes.”

Seguidamente, en el sector educativo se debe realizar trabajo interdisciplinario para el
campo educativo, buscando una integracién de cada uno de los factores ocurridos como lo son
los mencionados anteriormente, estilos de vida saludable, mediaciones virtuales y presenciales,
la familia, la escuela, y la situacién de pandemia, ya no como unos factores aislados, sino como

parte fundamental que acoge dia a dia la sociedad y en especial la infancia del pais.

A partir de lo anterior, al salir a flote temas que tienen bastante relevancia y que no eran
muy notorios en el campo educativo, surgieron las siguientes circunstancias que invitan a

reflexionar y a proponer, sobre todo en:
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La formacion de agentes educativos en cuanto a las herramientas TIC, para que brinden
un acompafiamiento adecuado a la hora de la virtualidad, dado que muchos de los docentes de
educacidn infantil no se encuentran preparados para situaciones que ameritan un sobre esfuerzo,
alrededor de ello se requiere més apoyo y capacitacion a los mismos por parte del gobierno y las
instituciones. Estas carecen de la infraestructura, aulas, talleres especializados y materiales
necesarios para llevar a cabo un buen desarrollo integral y en muchas de las instituciones
educativas no hay recursos suficientes para contratar profesionales tecnoldgicos que faciliten la

formacion.

Debido a las brechas digitales que se presentan a nivel mundial se genera una sucesion
de conflictos e irregularidades, tales como: frustracion de los profesionales cuando no se sienten
capaces de asumir esta responsabilidad, una formacion mono disciplinar cuando en el centro
educativo, debido a la situacidn, no se tiene otra opcion y el mal desempefio de algunos docentes
gue no se encuentran preparados para dictar una disciplina en especifico, lo realizan porque asi lo
desea la institucion de una manera mediocre y solo por cumplir con su responsabilidad

educativa.

Es por lo anterior, que se ha visto la necesidad de involucrar las actividades rectoras
como ejes transversales en la realizacion de las experiencias pedagdgicas presentes en este
proyecto de indagacion, acerca de unos aportes para cubrir y ayudar en las dificultades
presentadas, integrando por medio de actividades ludico pedagogicas las diferentes necesidades
encontradas en la pandemia, en esta propuesta interdisciplinar también se da un rastreo en el

disfrute del ser para la potenciacién de sus habilidades.

De manera que, es necesario tomar cada una de las vivencias durante este periodo, tanto
sus aciertos y desaciertos, sus aprendizajes y dificultades, las desigualdades y oportunidades para

poder repensar la escuela y mas que esto el regreso a la misma.

En consecuencia, las practicas pedagogicas deben responder a las exigencias del
momento donde las maestras de educacion infantil les corresponde orientar y acompaiiar a las
familias para que generen espacios protectores que garanticen el bienestar de los mas pequefios
desde el confinamiento y luego cuando se inicien sus actividades habituales, por medio de
interacciones virtuales y presenciales que promuevan acciones de cuidado, acompafiamiento y

provocacion del aprendizaje continuo y duradero, teniendo en cuenta sus capacidades, intereses,
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gustos y contextos socioculturales por medio del enfoque didactico ensefianza para la

comprension que les permita apropiarse del conocimiento y hacerlo util para la vida.

Por tal motivo es importante profundizar en mediaciones pedagogicas que involucren a
las familias para fortalecer sanamente con estrategias desde la virtualidad y presencialidad,
donde se promuevan aprendizajes significativos y que el educando sea protagonista desde sus
propias realidades.

2. MARCO CONCEPTUAL

A continuacion, se abordaran los conceptos mas relevantes que sustentan y orientan el
proyecto pedagdgico, en mira de los procesos de ensefianza y aprendizaje que favorezcan la
promocion de una vida saludable para los nifios y las nifias en cada uno de sus contextos. El
siguiente marco conceptual estad conformado por: estilos de vida saludable, salud, bienestar,
hébitos, rutinas, mediaciones virtuales y presenciales. Los conceptos anteriormente mencionados

dan claridad al objetivo principal de dicho proyecto.

Es fundamental profundizar cada uno de ellos y de esta manera lograr clarificar la
pregunta que surge a raiz del planteamiento del problema.

2.1 Estilos de vida saludable

Se hacen alusion a un grupo de comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las

personas, para conservar un esta optimo (Elescano, s.f).

De tal forma, el estilo de vida es la base de un ser humano, la cual se ve influenciada por
diferentes factores, como sus valores, principios, objetivos y metas, la cultura, la religion, el

contexto en el que crecid y en el cual se desempefia y de su percepcion del mundo que le rodea.

2.2 Salud

La salud es algo méas que un estado, un proceso constate para mantener el equilibrio, este
es un proceso que cuando alguno de los factores cambia y este cambio se mantiene en el tiempo,
el ser humano toma una postura fija, que anteriormente fue adaptada para restablecer el
bienestar; pero, al tornarse, inflexible, esto lleva a un estado catastréfico que podria ser

incompatible con la vida (Canguilheim, 1982). Este concepto implica que mantenerse estable
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necesita de una serie de factores socioecondmicos, ambientales, bioldgicos, y asistenciales que se

unen para equilibrar esa balanza.

2.3 Habito

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (sf), “la palabra habito proviene del latin
habitus que significa modo especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticion de actos
iguales o similares, u originado por tendencias instintivas.” Por lo tanto los habitos son
actividades que se realizan todos los dias con frecuencia, como por ejemplo: de acuerdo a la
nueva realidad que vive el mundo hoy con la pandemia se deben implementar habitos de aseo
constantemente mas rigurosos que antes, como el lavado de manos cada 20 o 30 minutos, al
llegar a casa de la calle quitarse los zapatos y la ropa, y tomar una ducha para limpiar el cuerpo si
hay alguna posibilidad de haberse contagiado con el virus, esta situacion responde a un momento
historico donde todos los habitos diarios de las personas fueron alterados y en especial el de la

higiene.

Segun (Covey, 2010) “los habitos son factores poderosos en la vida, dado que se trata de
pautas consistentes, a menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano que expresan el
caracter y generan efectividad o inefectividad™. Por lo anterior se considera que los habitos en
general pueden definir diversos comportamientos del ser humano, puesto que al no cumplir con
algo que se hace cotidianamente puede generar mal humor o incluso en otras ocasiones realizar
algo nuevo puede generar una gran sensacion de euforia. Cabe resaltar que existen buenos y
malos habitos los cuales al pasar los afios se pueden ir cambiando y mejorando, pues si esto no

sucede, un mal habito puede traer diversas consecuencias negativas para la salud de las personas.

Pensando en que la salud no es la falta de enfermedad sino un estado de bienestar fisico,
mental y emocional que dependen de las acciones o conductas que se efectlien diariamente, es
fundamental incorporar habitos saludables relacionados con la alimentacion, higiene, actividad
fisica, recreacion, el suefio y el control de emociones desde la infancia a sus rutinas diarias,
porque es un proceso de repeticion, imitacion y constancia en la crianza de los nifios y nifias, 10s

cuales tendran resultados favorables a corto, mediano y largo plazo.
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2.3.1 Habito de alimentacion

Alimentarse de forma sana significa comer diferentes tipos de alimentos para que el ser
humano obtenga los nutrientes necesarios como: proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas
y minerales las cuales son necesarias para que haya un buen desarrollo fisico. Si se come una

gran variedad de alimentos basicos de manera regular, el cuerpo estara bien nutrido.

“La ventaja de una alimentacion saludable no es solo una disposicion que debe dejarse en
manos de cada sujeto, por lo que se debe tener en cuenta esta como un contrariedad en la salud
publica, con una politica de Estado, en donde se debe educar, informar y empoderar a las
colectividades de manera Optima acerca de la correlacion entre actividad fisica, alimentacion y
salud, asi como también en el aporte y gasto energético, los diversos tipos de dietas y
caracteristicas de actividad fisica existentes, los cuales reducen el riesgo de adquirir malestares,
un sinfin no transmisibles, como también sobre decisiones saludables en materia de productos
alimenticios”. (OMS, 2003)
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Tabla 2 Guia Nutricién
Para Arenada (2018) “Una alimentacion saludable consiste en proporcionar una
combinacion adecuada de energia y nutrientes, por medio del consumo de diferentes alimentos

en suficiente cantidad y calidad” Ademas, es necesario considerar que una alimentacion


https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/protenas-stp1987.html#stp1987-sec
https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/carbohidratos-stc15525.html#stc15525-sec
https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/minerals-stm15617.html#stm15617-sec
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saludable debe ser inocua, apetecible, aceptada culturalmente y tener diariamente la cantidad

suficiente y adecuada teniendo en cuenta el peso y la talla del individuo.

Consejos para una Alimentacion saludable segin Ghazoul (sf) en su guia bésica

alimentacion y nutricion saludable.
e Comer con mesura e incluir alimentos varios en cada comida.
e Consumir diariamente en todas las edades leche, yogures y quesos.
e Comer todos los dias frutas y verduras de diferente tipo y color.
e Comer una extensa variedad de carnes rojas y blancas retirando la grasa visible.
e Disminuir el consumo de sal y azUcar.
e Consumir variedad de panes, cereales, pastas, harinas, féculas y legumbres.
e Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas en nifios/as y adolescentes.
e Tomar abundante agua durante el dia.

e Aprovechar el instante de las comidas para el encuentro y platica con la familia.

Tabla 3 Consejos para una Alimentacién saludable Ghazoul (sf)

Ademas de los consejos anteriores se ha establecido una piramide alimenticia que permite
entender de forma mas clara las cantidades y los diferentes grupos de alimentos que se deben

consumir aproximadamente a diario.
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Piramide
Alimenticia:

Beber mucha agua
Cereales, pasta y panes
Lacteos
2-3 vocus/dia Pescado, carnes blancas,
huevos, nueces, etc.
b o -. . 13 vocaes/dia
Frutas y verduras y
% raclones/dia

. Ceorvales, pan, pasta, otc,
segun el grado
de actividad fisica
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cauitoric T = el
emocional

Tabla 4 Piramide Alimenticia. (Ghazoul, F. 2020)

Esta herramienta propone una dieta balanceada donde los alimentos dispuestos en la parte
superior son los que deben consumirse en menor cantidad con mas moderacion y los que estan en
la parte inferior son aquellos que se deben consumir con mayor frecuencia y en cantidades

mayores.

Las cantidades de una dieta equilibrada dependeran de la edad y las actividades fisicas
que realicen las personas. En el caso puntual de los nifios y nifias ellos, normalmente consumen
una cantidad similar de calorias dia de por medio o todos los dias si los padres o cuidadores les
permiten decidir la cantidad que quieren comer. Pero el consumo de calorias puede ir variando

cada dia. Un dia, un nifio podria comer mucho en el desayuno, mucho en el almuerzo y casi nada



32

en la comida. Al dia siguiente, el mismo nifio podria comer muy poco en el desayuno, sin
embargo, podria comer mucho en el almuerzo y en la comida. (Alimentacion saludable para los
nifios. Cigna, 2019).

También es importante, que desde pequefios se adquiera el habito de tomar agua incluso
cuando no se tiene sed, por lo tanto, es necesario ofrecer un vaso con agua en las mafianas antes
del desayuno y después de cada comida, distribuir botellas o termos con agua en zonas accesibles
(la habitacion, sala o comedor). En las comidas, se puede colocar una jarra con agua en la mesa,

para evitar gaseosas y jugos azucarados.

Por lo anterior, se reconoce la importancia de adquirir un habito de alimentacion
saludable, donde se consuman una gran variedad de alimentos que nutran el organismo y la
responsabilidad de las familias y cuidadores de implementar diversas estrategias que incentiven
las rutinas que favorezcan el autocuidado; Entre algunas estrategias se encuentra la necesidad de
comer en ciertas horas establecidas y en lo posible con todos los integrantes de la familia, de
igual manera es importante no obligar a los nifios a comer en grandes cantidades o en momentos
que no lo deseen, el ejemplo es fundamental por lo tanto es indispensable elegir alimentos que
sean saludables para el consumo de la familia entera, puesto que los nifios al observar a sus

familias alimentarse de manera adecuada imitaran su patron de eleccion.

2.3.2 Habitos de higiene personal

Desde nifios se ha oido hablar en diversas ocasiones acerca la importancia de los habitos
de aseo personal e higiene. Por lo tanto, sigue siendo relevante compartir y difundir dichos
habitos, todo lo anterior dado a que repercuten en la manera en la que el individuo desde
pequefio se relaciona con el resto de las personas que le rodean. Ademas, que estas son un reflejo

importante de la salud y la vision que se tiene acerca de si mismo.

Existen diferentes habitos que hacen parte de la rutina de todo ser humano como: el
lavado de manos, las duchas o bafios, la higiene oral (lavado de dientes), limpieza de las ufias y

los pies, entre otros.
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Tabla 5 Rutina de higiene personal

3.3.3 Habitos saludables de higiene mental

Cuidar la mente es igual de relevante que cuidar la salud fisica. El bienestar psicoldgico
brinda un equilibrio al ser humano, haciendo que el ser, se pueda desempefiar adecuadamente en

todos sus ambitos.

Por eso, reducir o eliminar de todo lo que aleje del equilibrio emocional permite estar en
armonia internamente y reflejarlo en el exterior, para lograr este, es necesario generar diferentes
espacios que permitan al ser reflexionar y mejorar o buscar el cambio definitivo de aquello que
impide ese equilibro necesario. Se pueden mencionar actividades como: la potenciacion de la
autoconfianza, la gestién de emociones, especialmente de aquellas que afecten su desempefio,
mantener pensamientos postivos, para atraer situaciones postivas, cultivar la instrospeccion y
dormir 8 horas diariamente, en donde el cuerpo y la mente puedan sentirse en un momento de

relajacion y renovacion.
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Tabla 6 Higiene mental

3.4 Actividad fisica

La actividad fisica tiene diferentes beneficios para el ser humano, especialmente en la
salud mental y la salud del corazén, es importante que esta se realice desde temprana edad, lo
cual beneficiaria al crecimiento optimo y saludable del ser. El realizar actividad fisica facilita

realizar tareas que impliquen fuerza, equilibrio, coordinacion entre otros.

En cuanto a actividad fisica infantil es recomendable que sea implementada en las rutinas
diarias y que se dé por medio del juego y la recreacién, en donde se puedan integrar con sus
comparieros y asi lograr a largo un 6ptimo desarrollo psicomotor y la prevencion de diversas

enfermedades cardiacas y el aumento de peso.

Los chicos en edad preescolar se determinan por ser individuos egocéntricos, que ejercen
de acuerdo con sus propios intereses, percepciones, necesidades y aprensiones que aprecian con
el medio a su alrededor. Es por esto por lo que el entorno juega un papel fundamental,
compuesto por la familia, los maestros y el Estado, y que estan enfocados a lograr el bienestar
integral del nifio, a animar mejoras en areas que aun no han sido tratadas, y fortalecer aquellas

que ya han sido aplicadas e instauradas. (Hernandez et al., 2018)
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Tabla 7 Piramide de la actividad fisica para la infancia

3.5 Habito de sueio

Para (Gonzales., Morales., Pineda., Guzman, s.f) “Una de las actividades de mayor
relevancia para el funcionamiento 6ptimo del organismo es el suefio, el cual es regulado por el
sistema nervioso. Su importancia radica precisamente en el hecho de que permite restaurar y
reorganizar las funciones psicoldgicas y fisicas utilizadas durante el dia. Asi pues, el valor
esencial del suefio consiste en su calidad, es decir, que cuente con un nimero adecuado de horas
y que permita restablecer de manera eficaz al cuerpo para asi poder afrontar de manera favorable

la posterior etapa de vigilia”.

De acuerdo con lo antes expuesto el suefio permite que las personas descansen para
sentirse mas alerta, adicionalmente, mejora la memoria y trae consigo diversos efectos positivos
en la forma de ver la vida. Fortalecer un adecuado hébito de suefio es ideal para el crecimiento y

desarrollo de los nifios y nifias exponiéndolos menos a problemas de comportamiento.

3.6 Recreacién y ocio

Es un momento de relajacion y encuentro consigo mismo, este tipo de actividades se
realizan normalmente para salir un poco de la rutina. Este tipo de actividades incluyen en

ocasiones la actividad fisica, las actividades ludico-recreativas, entre otras. Por medio de estas


https://view.paperpass.net/report/61c0f53e67bd1cgsw/htmls/sentence_detail.html
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actividades, se buscar sentir bienestar, placer, plenitud y satisfaccion al salir de lo cotidiano y

tener un espacio diferente al rutinario.

3.7 Rutinas

Los habitos y rutinas se podrian definir como las diferentes actividades y/o costumbres
que realiza el ser humano desde pequefio, La rutina diaria es para los nifios y nifia es aquella que
establecen sus padres, principalmente en donde se deben tener en cuenta diferente factores como
los horarios, quienes hacen parte y guian las rutinas, determinar si cada accion tendra un premio
0 un estimulo y acompafiar a los nifios y nifias en la realizacion de su rutina diaria, cabe
mencionar la importancia de realizar las tareas en diversas ocasiones para asi generar en los

pequefios una rutina que incluya buenos habitos.

“Tanto las rutinas como los habitos aportan un componente importantisimo de constancia
y regularidad y, por ello, son fundamentales tanto para la vida familiar como en los centros
educativos” (Cabria, 2012).

3.8 Mediaciones presenciales

Estas son herramientas didacticas, recursos y/o modelos que facilitan a los mediadores la
intervencion, el acompafiamiento, la promocion y construccién de diversos procesos de
ensefianza- aprendizaje, lo cual deberia acomodarse a las caracteristicas de cada ambito y
contexto que faciliten los aprendizajes, se estructura en situaciones de ensefianza y aprendizaje

que dependen de un mediador.

En ese orden de ideas (Tébar, 2009) dice que “El mediador, es como su mismo nombre lo
indica, un intermediario, un ampliador, un adaptador, un organizador y un disefiador de procesos
formativos”. El rol del maestro es lograr una mediacion pedagdgica efectiva que permita la
conexion entre el conocimiento, la persona que aprende y el medio, teniendo presente las
necesidades, capacidades e intereses de sus educandos para que los nuevos saberes sean util para

la vida.



37

3.9 Mediaciones pedagogicas Virtuales

La virtualidad abri6 nuevas posibilidades para que el proceso de ensefianza y de
aprendizaje trascendieran la presencialidad y se reinventaran las formas de interaccién, donde

cambian los tiempos, medios, herramientas y formas de organizacion de un espacio pedagogico.

Para Duart (2000) “la virtualidad es “espacio de presencia en la no presencia” porque
supera la distancia y tiempo, y es lo opuesto a lo real o fisico. La educacion virtual tiene que ver
con la teoria de “Sistemas”,” ya que segun (Gomez., Vieites, 2000) tiene la percepcion de que
“los sistemas son un conjunto de elementos que interactiian entre si para alcanzar una serie de
metas u objetivos”. Asi, si esto se relaciona con el proceso ensefianza-aprendizaje el cual se
genera por medio del intercambio de ideas y dicho proceso es adquirido por medio del analisis y
estudio del entorno que rodea como lo plantea VVygotsky, en donde el conocimiento es una
retroalimentacion de constructos que permite aprender permitiendo asi que se dé el proceso de la

educacion.

La pandemia ha traido consigo el uso de las TIC como un medio fundamental para el
proceso de aprendizaje de nifios y nifias por lo cual se comienzan a involucrar a padres y
maestros en la nueva era de la tecnologia, aunque lamentablemente no se tenga en cuenta las
brechas educativas en diferentes zonas a lo largo y ancho del pais en donde el uso de las

diferentes herramientas tecnoldgicas y el acceso a internet es casi nulo.

En conclusién, los estilos de vida saludables dependen de los habitos y rutinas que
adquieren las personas a lo largo de su vida en especial en la etapa de la nifiez porque, el nicleo
familiar y los centros educativos son los primeros espacios de interaccion con el mundo y tienen
la responsabilidad de orientar y acompariar a los nifios y a las nifias en la incorporacién de dichos
habitos, ademas las mediaciones pedagdgicas estan orientadas a los procesos de adquisicion del
conocimiento Yy de interaccion posibilitando un aprendizaje mas significativo, con las nuevas
realidades es indispensable reconocer la validez de las mediaciones virtuales y presenciales, este
proceso, de manera virtual, brinda y genera diversas ensefianzas significativas en el estudiante,
donde este adquiere conocimientos, se desarrolla en las competencias especificas y transforma su

realidad a través de medios que fortalecen el desarrollo comunicativo de los alumnos.
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De igual manera, con respecto a las mediaciones, el acompafiamiento pedagdgico, los
diversos ambientes y &mbitos del aprendizaje, las politicas educativas y las redes de aprendizaje
son aquellos ejes claves para el éxito de los modelos educativos virtuales y presenciales de
ensefianza-aprendizaje, pues son estos aspectos los que fortalecen los alumnos en su formacion y

ubican al docente frente a un verdadero reto de educacion para la vida.

3. MARCO LEGAL

En el marco del proyecto mediaciones pedagogicas, virtuales y presenciales que faciliten
la promocidn de estilos de vida saludables en nifios y nifias, involucrando a las familias en
tiempos de pandemia, sustenta su objetivo en bases normativas. En Colombia y en cada parte del
mundo, se rige el buen funcionamiento de las entidades de servicios por medio de normas, leyes,
decretos, acuerdos, pactos que dan fundamento a lo establecido por el gobierno, las entidades del
estado, ademas, que orientan al beneficio que se presta a los nifios y las nifias para que tengan un
desarrollo 6ptimo.

Se retoman leyes fundamentales que amparan el derecho de los nifios y nifias a un
desarrollo integral, iniciando por las orientaciones y bases curriculares para la educacién infantil
en Colombia pasando a la Convencion de los Derechos Humanos en 1989, luego a la
Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948, para llegar a la Constitucién Politica de
Colombia, el Codigo 1098 de Infancia y adolescencia de 2006, la ley 1804 de 2016 Cero a
Siempre, la ley General de educacion Colombiana 115 de 1994, el decreto 1421 de 2017 del
MEN por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la atencion educativa a la
poblacién con discapacidad, pasando al DUA disefio universal de aprendizaje y el PIAR plan
individual de ajustes razonables, finalizando con un concepto fundamental como son los

proyectos integradores.

Bajo este contexto, “el Ministerio de Educacion Nacional presenta las bases Curriculares
como un referente que orienta la organizacion curricular y pedagogica de la educacién inicial y
preescolar, que propende por la generacion de propuestas educativas pertinentes y
contextualizadas, en el marco de los proyectos educativos institucionales —PEI- de los

establecimientos educativos, y de los proyectos pedagogicos de las diferentes modalidades y
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escenarios educativos publicos y privados, que trabajan por la garantia del desarrollo integral de

los nifios y las nifias menores de seis afios”. (Ministerio de Educacion Nacional, 2017)

Ademas, los Derechos Basicos de Aprendizaje 2016 (DBA) de transicion le permiten a
los docentes orientar la construccidn de experiencias y ambientes a través de mediaciones
pedagogicas, entendidas como acciones intencionadas, disefiadas y planificadas que facilitan la
relacion de los aprendizajes estructurantes y los desarrollos propios de los nifios y nifias que
promueven la confianza en si mismos, su autonomia, la construccion de identidad, la libre
expresion y comunicacion, su creatividad y curiosidad, su pensamiento critico, y el ejercicio de
su ciudadania. La construccién de los DBA reconoce la mirada por dimensiones, dado que estas
permiten valorar y visibilizar los diferentes aspectos que conforman el desarrollo integral del
nifio. Sin embargo, se propone incluirla y trascenderla a través de la articulacion entre el
desarrollo y la construccidn de aprendizajes abordados de manera interrelacionada de modo que

no fragmente la realidad ni el ser de las nifias y los nifios. (Cordoba, 2015)

Todas con el objetivo de asegurar a las nifias y nifios de la primera infancia el respeto a
sus derechos, de una formacion integral y que responda a sus necesidades, es asi como se inicia

un recorrido por la normativa legal que sustenta el proyecto, asi:

Dentro de la Declaracion Universal de Derechos Humanos del afio 1948 se consideran las
condiciones éptimas para una vida saludable y digna, especificamente en su articulo 25 se
expresa lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure la

salud y el bienestar, y en especial a la alimentacion” (ONU,1948, p.4)

En cuanto a la Constitucion Politica de Colombia, en su articulo 44, se expresa que es
derecho fundamental de los nifios, entre otros, la alimentacion nutritiva y equilibrada como
estrategia para garantizar su desarrollo armonico e integral En obediencia de este articulo, se da
corresponsabilidad a la familia y al Estado. En la Convencion Universal de los derechos de los
nifos se deja claro que “Los Estados Parte se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el
cuidado que sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus
padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley, con ese fin, tomaran todas las

medidas legislativas y administrativas adecuadas”. (politica, 1991)
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En cuanto al Estado, se han dado diversidad de leyes y decretos en pro de cumplir la
responsabilidad en cuanto a la formacion integral de los nifios y nifias, como la formulacién de
politicas publicas en salud y educacidn que orienten a nifios, nifias y adolescentes a establecer
hébitos saludables y asi, se crea por ejemplo la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y del
Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional con el que el Estado Colombiano busca
incentivar la actividad fisica y el aumento del consumo de frutas y verduras, asi como la

reduccion en el consumo de productos con altos contenidos de azucar, grasas y sodio.

Consecuentemente a esta responsabilidad se crea en el Codigo de Infancia 'y
Adolescencia (Ley 1098 de 2006) donde se establece para esta poblacion el Derecho a los
Alimentos entendido como “el derecho a los alimentos y deméas medios para su desarrollo fisico,
psicoldgico, espiritual, moral, cultural y social, de acuerdo con la capacidad econdémica del
alimentante” (Codigo de Infancia y adolescencia, 2006). En este se sefiala que se entiende por
alimentos todo lo que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido, asistencia médica,
recreacion, educacion o instruccion y en general, todo lo que es necesario para el desarrollo

integral de los nifios, las nifias y los adolescentes.

En este Cadigo de Infancia y adolescencia dispone acerca de la atencidn integral de los

nifios de la primera infancia y se menciona en el articulo 1:

Teniendo en cuenta, la Ley 115 de 1994 —Ley General de la Educacion- que plantea
como uno de los objetivos de la educacidn preescolar, la formacion de habitos de alimentacion,
higiene personal, aseo y orden que generen conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud
(MEN, 1994). Es asi, como el trabajo de un docente de primera infancia debe apuntar a dicha
formacion de habitos saludables a lo que, por ejemplo, el ICBF ha desarrollado una herramienta
técnica mediante la cual busca promover patrones educativos de alimentacion saludables en las
familias colombianas. Esta herramienta técnica lleva por nombre las “Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos” -GABAS-, las cuales pueden ser utilizadas por profesionales de la Salud

y la Educacion para promover los buenos habitos alimentarios en diferentes escenarios.

En aras de apoyar las familias mas vulnerables en estos temas se crean los Centros de
Recuperacion Nutricional que fueron implementados desde 2007 por el ICBF, los cuales son una
modalidad de choque para la atencién de nifios y nifias con caracteristicas especificas de

desnutricion, en los cuales se brinda atencion nutricional, médica, psicosocial y acciones de
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educacion a traveés de tres fases de cuidado, inicia en las entidades de salud, luego, en el Centro
de Recuperacion y por ultimo, en el medio familiar con supervision del Centro de Recuperacion,
con la finalidad de evitar muertes por desnutricién y contribuir a la mejora de la situacion

nutricional de la poblacidn infantil y la calidad de vida de sus familias.

Algunas herramientas, como el Plan Decenal de Salud Publica y leyes como la 1355 de
2009 declara como prioridad en salud publica a la obesidad y las enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas con éstas y determina la promocién de una dieta balanceada y saludable,
la adopcion de programas de educacion alimentaria, el establecimiento de mecanismos para
fomentar la produccion y comercializacion de frutas y verduras y la garantia de la disponibilidad
de estos en los establecimientos educativos, la regulacion de grasas trans, vigilancia y el control
tanto de la publicidad de bebidas como alimentos en los medios de comunicacion procurando la
disponibilidad de frutas, verduras y otros alimentos que cubran las necesidades nutricionales e
incentiven las actividades deportivas de los menores en pro de la salud y el desarrollo de los

Mmismos.

Adicionalmente, la ley 1355 de 2009 es uno de los soportes hormativos mas importantes
para la construccion de la estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC). Entre
otros aspectos, define que en cabeza del Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS) esté la
responsabilidad de promover una alimentacidn balanceada y saludable. En su articulo 13,
establece que el MSPS y el ICBF “Adelantaran actividades educativas y acciones que propendan
por ambientes saludables dirigidos a promover una alimentacion balanceada y saludable de la
poblacion colombiana en especial de nifios y adolescentes, haciendo énfasis en la generacion de
ambientes saludables” (Gobierno de Colombia, 2009).

En el Plan Nacional de Desarrollo 2010-2014 aprobado mediante la Ley 1450 de 2011, se
realizaron unos ajustes en la politica para la atencion integral de la primera infancia, entendida
como " La prestacion del servicio y atencion dirigida a los nifios y nifias desde la gestacion hasta
los 5 afios y 11 meses de edad, con criterios de calidad y de manera articulada, brindando
intervenciones en las diferentes dimensiones del Desarrollo Infantil Temprano en salud,

nutricion, educacion inicial, cuidado y proteccion”.

De acuerdo a las normativas nacionales e internacionales y el interés superior de la

infancia en Medellin se crea la estrategia de Cero a Siempre en el afio de 2016 para priorizar la
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atencion a la primera infancia, partiendo de una estrategia intersectorial, donde el ICBF tiene
como funcion operar la estrategia a través de los Centros de Desarrollo Infantil, fortaleciendo los
vinculos con la atencion primaria en salud y en complementariedad con los ministerios y
entidades responsables de la politica publica de “Colombia por la Primera Infancia y la Red
Unidos”, con el fin de garantizar a las nifias y nifios su derecho a la alimentacion y al desarrollo

integral.

Por lo mismo, la mayoria de las normas e instrumentos legales del orden nacional e
internacional soportan la necesidad de una estrategia para Colombia, donde basan sus
recomendaciones en la promocién de la seguridad alimentaria y los estilos de vida saludables, la
informacion como insumo fundamental para la toma de decisiones y la educacion como
elemento constitutivo de la calidad de vida, a partir de la primera infancia y en el transcurso de

todas las etapas de la vida.

Este proyecto pretende apoyar y aportar de manera positiva a las anteriores orientaciones
brindadas por el Ministerio de Educacion Nacional, teniendo en cuenta que la pandemia ha
tomado por sorpresa a todos los sectores y en especial al educativo que ha venido creando
disposiciones que permitan la continuidad escolar y la flexibilidad para quienes han tenido
dificultades de continuar en el proceso formativo por motivos que hemos mencionado en
apartados anteriores del proyecto y a su vez, continuar velando porque las leyes antes

mencionadas se sigan cumpliendo en nuestro pais.

Todo lo anterior, es para velar por el interés superior de los nifios, las nifias y los
adolescentes, de acuerdo con el Codigo de Infancia y Adolescencia en el Articulo 8 “Se entiende
por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo que obliga a todas las personas a
garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus Derechos Humanos, que son

universales, prevalentes e interdependientes”.

En la educacion en primera infancia se realizan diversas actividades que pretenden
motivar con una serie de experiencias el aprendizaje de los nifios y en especial la creacion de
ambientes significativos, trabajo que actualmente también desempefian los padres a causa de la
pandemia, por lo anterior, cuando los padres reciben educacion pueden educar mucho mejor a

sus hijos.
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Se debe tener en cuenta que los habitos se pueden transformar, pero generando cambios
en el ser, por lo que se ve la importancia y gran influencia de los docentes e instituciones en los
cambios de mentalidad y comportamientos, mas ain en los primeros afios de vida. Estos habitos
se han visto afectados por los cambios presentados en las rutinas familiares a causa del Covid-19,

en este proyecto se busca fomentar positivamente la vida de la comunidad educativa.

Con relacion a esto se retoma la ley 2025 de 2020, donde se establecen lineamientos para
la implementacion de las escuelas de padres, madres de familia y cuidadores, en las instituciones

de educacion preescolar, basica y media del pais.

En la anterior ley en el articulo 2 se indica “Las instituciones educativas, atendiendo a sus
entornos y realidades particulares, propenderan por estimular la participacion de los padres,
madres de familia y cuidadores, con el objeto de fortalecer sus capacidades, para la formacién
integra, detectar, informar y prevenir situaciones que atenten contra la salud fisica y mental de

los nifios, nifas y adolescentes”.

Por lo anterior, la formulacion de este proyecto busca involucrar especialmente a las
familias pues son el primer eje socializador para los nifios y su primer referente en cuanto a
actitudes, valores y comportamientos, es decir, son su modelo por seguir en cuanto a los habitos
de vida. En relacion a la eleccion del contenido de las escuelas de padres en el articulo 5 se
menciona que “se soportaran entre otros aspectos en la caracterizacion de los estudiantes, padres,
madres y cuidadores, sus necesidades e intereses, el PEI, los principios y valores de la
comunidad, asi como caracteristicas del curso de vida de los estudiantes y los objetivos de cada
uno de los niveles educativos” (Ley 2025, p. 2), lo que se trabajara y realizara al generar un
micro proyecto basado en las necesidades de la poblacion que se acompariara con las

mediaciones pedagogicas.

Ademas, el contenido de las escuelas de padres debe incluir entre otros temas el
desarrollo de la autonomia y fomento del cuidado personal de los hijos, la promocién de estilos
de vida saludables, uso y aprovechamiento del tiempo libre, los entornos protectores, que
garanticen su desarrollo integral y la promocion de programas, estrategias, politicas y directrices
tendientes a incentivar, apoyar y fomentar la medicina preventiva en la practica del deporte y los
habitos de alimentacion sana y de vida saludable, acorde al PEI de la Institucion Educativa (Ley
2025, Articulo 5, p. 3).
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Adicionalmente, como se menciona en el articulo 4 “seran justas causas de inasistencia a
participar en las escuelas de padres y madres de familia y cuidadores, que programe la institucion
educativa publica o privada, el caso fortuito, la fuerza mayor o la negacion del empleador del
padre o la madre y/o cuidador, de dar permiso al trabajador de asistir a dicha reunion sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 5A, de la Ley 1857 de 2017” (Ley 2025, p. 2).

Seguidamente La educacion como camino, donde se abren espacios hacia una
construccidn social, moral y ética, el cual permite desarrollar, activar, potenciar en los
estudiantes un pensamiento critico y reflexivo, pertenecientes a un contexto, el cual convive, se
relaciona junto a otros en un ambiente politico, democrético, libre y de derechos. Teniendo
presente que la educacion suple una necesidad intrinseca del ser humano, el reconocimiento de
su ser, la validez de sus experiencias y la construccion de sus saberes, el cual desea resaltar las
diferencias haciendo de un contexto que se enriquece al aceptar la diversidad existente. Es ahi

donde el aula, la orienta hacia la aceptacion, es flexible y la transforma.

Por lo anterior , este Macroproyecto busca brindar estrategias y herramientas tecnologicas
para fortalecer este proceso de ensefianza — aprendizaje en corresponsabilidad, el cual se enfoca
no solo en las mediaciones pedagdgica presenciales sino también las mediaciones pedagdgicas
virtuales, dando posibilidad a los padres y madres de familia que no puedan asistir que tengan
acceso a la informacion brindada en las escuelas de padres y asi, que las tematicas abordadas
lleguen a todos los padres y/o cuidadores para que fortalezcan y mejoren su labor en beneficio de

los estilos de vida.

Hoy en dia el disefio universal para el aprendizaje viene proporcionado y estableciendo
una planificacion diversificada, entendida para todos, el cual no discrimina las diferencias,

selecciona aprendizajes pertinentes y relevantes brindando un acceso fluido y natural.

Dentro del contexto escolar, supone una situacién comunicativa el cual usa diversos
medios para una retroalimentacion de aprendizajes, tales como el habla, medio escrito y visual
gue muchas veces viene a estandarizar metodologias que no necesariamente dan resultados para
todos. De acuerdo con esto, es necesario identificar por qué se producen esas barreras, qué se
puede hacer para que no se vuelvan a originar y como desarrollar las medidas, programas y

politicas necesarias para avanzar hacia la obtencion de logros reales y transversales.
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Mirado desde la optica del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), los contenidos son
seleccionados en cuanto a su relevancia y necesidad de forma integrada a una realidad de curso,
el cual avala que el contenido no es el problema, sino por el contrario, es la entrada de acceso o
las adaptaciones que se hacen para su adquisicion. Todos los contenidos pueden ser abordados,
no obstante, dependera de los grados de complejidad que se adecuen a todos los estudiantes,
evitando la segregacion implicita en las adaptaciones curriculares, especificas a un grupo de
alumnos detectados con necesidades educativas especiales, que por I6gica no estan incorporados
dentro de un margen normal ante sus ritmos, procesos, maneras para aprender esperado para tal
nivel o curso. Es por ello por lo que es necesario analizar los principios que presenta este disefio,

ya que cada uno especifica lo que se debe apuntar para alcanzarlos.

Posteriormente en el decreto 1421 de 2017 por el cual se reglamenta en el marco de la
educacion inclusiva a la atencion educativa y poblacion con discapacidad menciona aspectos

fundaméntales que debe tener en cuenta cada institucion educativa como:

Accesibilidad, Acceso a la educacion para las personas con discapacidad, Acciones
afirmativas, Ajustes razonables, Curriculo flexible, Disefio Universal del Aprendizaje (DUA),
Educacion inclusiva, Esquema de atencién educativa, Estudiante con discapacidad, Permanencia

educativa para las personas con discapacidad.

En el proyecto no solo se utiliza un enfoque, este trasciende a mas enfoques unidos entre
si, para mejorar la calidad institucional, consta de un proyecto integrador que es una estrategia
didactica y consiste en actuar en conjunto de actividades articuladas entre si, con un inicio, un
desarrollo y un final con el propdsito de identificar, interpretar, argumentar y resolver un
problema del contexto, y asi contribuir a formar una o varias competencias del perfil de egreso,
teniendo en cuenta el abordaje de un problema significativo del contexto disciplinar—
investigativo, social, laboral- profesional, etc. (Lépez Rodriguez, 2012).

Debido a esto el proyecto integrador es una estrategia metodolégica y evaluativa de
investigacion, direccionada al planteamiento y solucion de problemas relacionados con la
practica profesional y calidad de vida; requiere de la articulacion de asignaturas del nivel,

disciplina o carrera.
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Finalmente, y no menos importante, se menciona nuevamente el PIAR, como base que
acoge el proyecto pedagadgico, para la elaboracion de planeaciones y ajustes pertinentes hacia la

poblacion a tratar.

4. DISENO METODOLOGICO

4.1 Enfoque Didéctico

En el presente proyecto se utilizo el enfoque elaborado por (Gardner., Perkins., Perrone.,
Wiske., Costamagna., Manuale, (s.f) indican que se denomina “Ensefianza para la comprension
dado que es un marco fértil para proponer una reorganizacion de la ensefianza y de los
contenidos con la finalidad de que los alumnos comprendan, es decir, no s6lo que puedan
conocer determinadas informaciones, sino que puedan realizar diferentes actuaciones en relacion

con ellas” (p. 4).

Este enfoque es de tipo constructivista por lo que entre las caracteristicas mas
importantes se encuentra que los docentes expresan “los objetivos de comprension y actuacion
que demuestran su consecucion en los alumnos, se presentan temas generativos que sean
fundamentales para la disciplina y atractivos para los alumnos, se identifican “lineas maestras”
gue impregnan una unidad o un curso, donde se evalla la comprension de los estudiantes no solo
al final del curso sino mediante frecuentes actuaciones provisionales a modo de “practica”,

Ilamada evaluacién de proceso” (Costamagna y Manuale, s.f, p.4-5).

Adicionalmente, la comprension es un ejercicio que se da de maneras diferentes a nivel
general, se debe tener en cuenta las inteligencias multiples, las diferentes capacidades y
habilidades, por lo cual se deben disefiar diferentes accesos al conocimiento y distintos medios
que le permitan a cada individuo, interiorizar y comprender de acuerdo con sus facultades

cognitivas.

Para fomentar los estilos de vida saludable es necesario generar consciencia y sobre todo

comprension de la importancia de los habitos y rutinas para la salud, tanto fisica como mental en
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las familias, con actividades llamativas que aumente el interés de conocer y aplicar lo aprendido
tanto por los padres como por los nifios. Este enfogque no se basa Unicamente en que se adquiera
un conocimiento, sino su comprension, es decir, una aprehension de los hébitos para que se

interiorice el conocimiento y pueda generar cambios en los estilos de vida.

Diariamente las familias deben brindar espacios protectores de cuidado a los nifios y
nifias donde su salud sea lo primordial y los centros educativos infantiles estan en la obligacion
de acompaniar estos procesos de cuidados y de velar por el cumplimiento de los derechos de
ellos, ademas de promocionar los estilos de vida saludable para prevenir futuras enfermedades y
posibilitar la generacion de habitos consientes que mejoren la calidad de sus vivencias

diariamente.

Adquirir rutinas saludables requiere tiempo y entrenamiento para que se realicen de una
manera comprensiva y los docentes de educacion infantil estan llamados a buscar y explorar
diferentes estrategias que posibiliten el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Como lo indicaba Vasquez (2011) como se cito en Patifio (2005) los nuevos modelos
pedagdgicos, y claramente la Ensefianza para la Comprension, busca que la ensefianza y el
aprendizaje posean diversas funciones: que sean significativo, contextualizado, interdisciplinar,
dialégico, reflexivo y adaptado a las necesidades del sujeto, por lo anterior, se ve la importancia
de utilizar este enfoque en el proyecto porque permitira un aprendizaje significativo, que esté
acorde a las necesidades del entorno, que permita potenciar relaciones horizontales dentro del

aula y que incentiven a las comunidades que aprendan en el intercambio.

La Ensefianza para la comprension esta ligada a la accién, por lo que con las experiencias
pedagdgicas que se proponen en el trabajo se buscara brindar actividades donde el nifio
sea protagonista y aprenda haciendo, puesto que, si los nifios no tienen la posibilidad de
aplicarlos a una diversidad de situaciones con la guia de un buen entrenador, es indudable que no
desarrollaran ninguna comprension (Patifio, 2005, p.8). Entre las actividades para la comprension
se encuentra: la explicacion, ejemplificacion, aplicacion, justificacion, comparacion, contraste,

contextualizacion y generalizacion (Perkins, 1992, como se cito en Costamagna y Manuale, s.f).

Es por lo anterior, que se comprende el porqué de los tres principios fundamentales de
este enfoque, los cuales son la instruccién didactica, que permite presentar informacion clara 'y

correcta, el entrenamiento, que se refiere a la practica y aplicacion de lo aprendido y
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la ensefianza socratica, con la que se busca la reflexion de cada uno de los actores del proceso de

ensefianza-aprendizaje (Costamagna y Manuale, s.f, p. 9).

En cuanto a la valoracion de los aprendizajes obtenidos el enfoque propone una
evaluacion diagnostica continua, permitiendo la retroalimentacion en el proceso tanto del
estudiante como del maestro por lo que se requiere crear unos criterios de evaluacion claros, lo
que se espera alcanzar en los nifios y nifias, que les permita hacerse responsables de su proceso
fomentando la meta cognicién desde la primera infancia al crear espacios dinamicos en las aulas,
en la cual, la interaccion frecuente entre actividades, reflexion y retroalimentacion genera la

construccion del saber aprender, saber hacer y saber ser (Cifuentes, 2015, p. 6).

“Los centros educativos y los maestros pueden contribuir al cambio de habitos de vida al
promover la comprension profunda en la infancia a traves del desarrollo de aprendizajes
reflexivos, es decir orientando al estudiante para que preste atencion a lo que hace, aprovechando
sus fortalezas, superando sus debilidades, gestionando oportunidades, poniendo en practica los
desempefios y transfiriendo el conocimiento al vivir diario” (Cifuentes, 2014) involucrando

activamente a las familias en este proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como conclusidn, el enfoque para la comprension espera contribuir a la ejecucion de
mediaciones tanto presenciales como virtuales, de manera que verdaderamente se logren cambios
positivos en los estilos de vida de los nifios y nifias en cuanto a sus habitos de higiene,
alimentacion, suefio, recreacion, actividad fisica y control de emociones, permitiendo mejorar los
resultados de aprendizaje de los nifios y nifias en las instituciones donde las maestras en
formacion realicen su préctica profesional, porque el rol del maestro a pesar de las circunstancias
actuales de virtualidad no ha perdido su valor, sino que visualiza una de sus caracteristicas

principales que es la flexibilidad.

A su vez, se espera potencializar cada una de las habilidades de los nifios y nifias
teniendo en cuenta las inteligencias maltiples, y que todo esto a su vez, los lleve a un equilibrio
fisico y mental que sea propicio para fortalecer sus pilares de conocimiento: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, porque los nifios son seres integrales y

asi mismo debe ser su educacidn sea presencial o virtual.
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4.2 Fases del proyecto.

La investigacion en mediaciones pedagdgicas virtuales y presenciales que faciliten la
promocion de estilos de vida saludables en nifios y nifias, involucrando a las familias en tiempos
de pandemia, enfocado en la disciplina de caracter educativo, con presencia no solo de
investigacion, sino por medio de la formulacion de encuestas, entrevistas, cuestionarios, analisis
porcentual y utilizando la metodologia de la investigacion, en este sentido, se acoge como parte
del proyecto, se exponen razonablemente los aspectos y criterios adoptados en la eleccion de la
metodologia, definiendo ya sea de carécter cualitativo que como indica su propia denominacion,
tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un fendmeno, busca un concepto que
pueda abarcar una parte de la realidad y lo cualitativo que busca una racionalidad fundamentada
en el Cientificismo y el Racionalismo, como posturas Epistemologicas Institucionalistas.
Profundo apego a la tradicionalidad de la Ciencia y utilizacion de la neutralidad valorativa como
criterio de objetividad, por lo que el conocimiento esta4 fundamentado en los hechos, prestando

poca atencion a la subjetividad de los individuos.

Este ultimo paradigma, caracteristico del proyecto que se ejecutd, utilizando como
instrumento fundamental la Observacion Participante. Segin (Taylor., Bogdan, 1984) “la
investigacion que involucra la interaccidn social entre el investigador y los informantes en
el medio (escenario social, ambiento o contexto) de los Ultimos, y durante la cual se recogen
datos de modo sistematico”, también se implement6 la encuesta. Uno de los instrumentos fue el
diario de pedagdgico que es empleado por los investigadores para registrar aquellos hechos que
son susceptibles de ser interpretados. En este sentido, el diario es una herramienta que permitid
sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados. Ademas, de los cuestionarios que
son un instrumento compuesto por un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos
necesarios para alcanzar los objetivos del estudio que luego se convirtieron el eje central para la

sistematizacion y el andlisis de los resultados obtenidos.

4.3 Poblacion a la que va dirigido el proyecto.

Este proyecto tuvo como objetivo principal trabajar con los nifios y nifias de los centros
educativos Célestin Freinet, Colegio Alfred Binet y Colegio Comfama de Belén, donde los

rangos de edad de los nifios son desde 7 meses hasta los 9 anos. El proyecto “Mediaciones
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pedagdgicas virtuales y presenciales que facilitan los estilos de vida saludable involucrando a las
familias en tiempos de pandemia”. Tuvo como finalidad trabajar las emociones desde la salud
mental y la alimentacion saludable, porque fueron los habitos que surgieron desde las
caracterizaciones realizadas y las encuestas a cada institucion como los que mas requerian
fortalecerse, involucrando directamente a los padres de familia, cuidadores y los agentes

educativos en desempefio a su funcion en el proceso de crianza.

Institucion educativa Célestin Freinet, esta ubicada en el municipio de Itagui, con estrato
socioecondémico 3, las edades de los nifios y nifias fueron entre los 4 y 5 afios del grado
transicion, los padres de familias y cuidadores son muy participativos en el proceso educativo de
los estudiantes.

Colegio Alfred Binet, este se encuentra ubicado en el barrio Buenos Aires, la comunidad
pertenece a los estratos socioeconémicos 2, 3 y 4, esta una institucion de caracter privado, sus
edades estan entre los 4 y 9 afios, siendo el caso de los alumnos desde preescolar hasta segundo
de primaria, la cantidad de estudiantes fue de 20 a 25 nifios y nifias en cada grupo. Es un Colegio
inclusivo por tal motivo entre los participantes se encontraban varios nifios con diagnosticos
clinicos como: autismo, TDH, Sindrome de Down, entre otros; es por ello que se busco
estrategias que faciliten el aprendizaje de cada alumno, teniendo en cuenta los diferentes ritmos
de aprendizaje de cada uno.

En Colegios Comfama ubicado en el barrio Belén de Medellin, el nivel con el que se
trabajo el proyecto fue sala cunas y caminadores que cuenta con 19 nifios y nifias entre los 7
meses y los 2 afios, ademas de vincular a los padres y cuidadores.

4.4 Técnicas e instrumentos utilizados

4.4.1 Observacion

“La observacion es la técnica de investigacion basica, sobre las que se sustentan todas las
demas, ya que establece la relacion basica entre el sujeto que observa y el objeto que es
observado, que es el inicio de toda comprension de la realidad.” (2020). Segin Bunge (1998) la
observacion en cuanto es un procedimiento cientifico se caracteriza por ser: Intencionada,

llustrada, Selectiva, Interpretativa
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En el proceso de observacion, siempre segun Bunge (1998) se distinguen cinco

elementos:

Sujeto u observador: en el que se incluyen los elementos de este, tanto los socioldgicos

como los culturales, asi como la experiencia del investigador.

Objeto de la observacion: Recopilacion de la informacion, interpretando los hechos

y comportamientos, para asi hacer una seleccion de los datos mas contundentes.

Circunstancias de la observacion: son las condiciones concretas que rodean al hecho de

observar y que terminan por formar parte de la propia observacion.

Los medios de la observacion: son los sentidos y los instrumentos desarrollados por los
seres humanos para extender los sentidos o inventar nuevas formas y campos para la

observacion.

Cuerpo de conocimientos: es el conjunto de saberes debidamente estructurados en
campos cientificos que permiten que haya una observacion y que los resultados de esta se
integren a un cuerpo méas amplio de conocimientos. Con estos aspectos, se puede entrar a

los aspectos propiamente técnicos de la observacion.

4.4.2 Tipos de observacion utilizadas:

Observacion estructurada: se realizé a través del establecimiento de un sistema que
guio la observacion, paso a paso, y relacionandola con el conjunto de la investigacion que se

llevd a cabo.

Observacion participante: cada una de las licenciadas en formacién en su rol como

investigadoras se sumergieron en la poblacién observada como miembro del grupo.

La observacion participante tiene el mérito no solo de intentar explicarse los fendmenos
sociales, sino de tratar de comprenderlos desde adentro, lo que implicé sacar a la luz los procesos
racionales que estaban ocultos detras de conductas que aparentemente pueden carecer de

significado para un observador externo.
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4.4.3 Guias de observacion y el diario pedagogico.

4.4.3.1 El diario pedagdgico

Segun Monsalve Fernandez & Pérez Roldan (2012) “El diario pedagdgico es considerado
como una herramienta de gran utilidad para los maestros, no solo como posibilidad de escritura
ni como narracion anecdotica de lo que sucede en la clase, sino también como elemento para la
investigacion. Por tanto, este no debe concentrarse solamente en los hechos, sino también desde
su estructura permitir el abordaje de experiencias significativas, tanto para el maestro como para
sus estudiantes. Mediante la busqueda de fuentes de informacién sobre el tema, las
investigadoras consolidaron una propuesta desde la cual se validé un formato para realizar el

diario pedagogico durante la investigacion.”

El diario pedagdgico se concibe como un texto escrito que, como ya se ha dicho, registra
experiencias, sin embargo, adquiere un sentido de caracter mas epistemoldgico que narrativo, en
la medida en que no se limita a la narracion de anécdotas, sino que estas tienen un sustento
pedagdgico originado en los resultados obtenidos por los facilitadores en determinado momento,
los cuales dan lugar a précticas pedagdgicas que se deben tener en cuenta como parte de la
cualificacion del proceso educativo. (Monsalve Fernandez & Pérez Roldan, 2012)

El formato utilizado se encuentra en los anexos.

4.4.3.2 La encuesta

Segun Garcia (2002) “La encuesta es un método que se realiza por medio de técnicas de
interrogacién, procurando conocer aspectos relativos a los grupos. Tanto para entender como
para justificar la conveniencia y utilidad de la encuesta es necesario aclarar que, en un proceso de
investigacion, en principio, el recurso basico que nos auxilia para conocer nuestro objeto de
estudio es la observacion, la cual permite la apreciacion empirica de las caracteristicas y el

comportamiento de lo que se investiga”.

El objetivo de la encuesta fue obtener informacidn relativa a las caracteristicas
predominantes de una poblacion mediante la aplicacion de procesos de interrogacion y registro

de datos. La encuesta se realizo mediante la aplicacion de cuestionario, donde se consiguid
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principalmente informacion de las opiniones y conocimientos de los padres y cuidadores sobre el

estilo de vida de los nifios y nifias de cada institucion. (Garcia, 2002).

El cuestionario se encuentra en los anexos.

5. RESULTADOS MICROPROYECTOS

5.1 Resultados propuesta El mundo magico de los alimentos, sentimientos y

emociones, Colegio Alfred Binet

En el Colegio Alfred Binet, donde se trabajaron teméticas de suma importancia las
cuales son: los estilos de vida saludable, la alimentacién la expresion y gestion de sentimientos y

emociones ante las diferentes situaciones cotidianas.

Los estilos de vida saludables son un tema muy amplio, por tal razon se tomd la decision
de abordar aquellos habitos que segun las caracterizaciones y encuestas a las familias requerian
de mas atencion, encontrando que en tiempos de pandemia los habitos que fueron mas alterados
fueron la alimentacion y la expresion de emociones desde una mirada de la salud mental, para
cada uno de los nifios y las nifias del colegio Alfred Binet, ademé&s pensando en el cuidado y la

prevencion de futuras enfermedades tanto fisicas como mentales.

El gran reto de este Microproyecto no solo fue reflexionar en estrategias de ensefianza
para un aprendizaje comprensivo de la importancia de los habitos que se debian abordar, sino
que requirio un esfuerzo mayor dado a las condiciones presentadas durante el afio 2021 como
consecuencia de la pandemia del COVID 19, donde se generaron diferentes medidas para aislar a
las personas y evitar el contagio, en especial los centros educativos tuvieron un afio atipico;
donde las mediaciones pedagdgicas virtuales fueron las grandes aliadas para continuar con los

procesos educativos desde los hogares y poco a poco se retorn6 a las mediaciones presenciales.

Al analizar la informacion, se pudo encontrar que al inicio de las mediaciones
pedagdgicas se dieron perspectivas diferentes, de muchas concepciones que tenian los nifios y
nifias al abordar temas tan relacionados con las emociones y la alimentacion saludable, las
tematicas se iniciaron de manera diferente partiendo de lo observado por las docentes en

formacion de cada grado, tanto de la mediacion virtual como de la presencial dentro del aula, por
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consiguiente, se llegd a un acuerdo con las docentes cooperadoras teniendo en cuenta las

necesidades de los grupos.

En las primeras experiencias del proyecto, se trabajaron ambos temas (la alimentacién
saludable y las emociones), estas mediciones se dieron de forma virtual y presencial, se
generaron multiples estrategias para los nifios y las familias, durante el proceso se logré observar
los estilos alimenticios de las diferentes familias en el consumo de estos, los habitos diarios que
manejaban tanto padres como hijos a la hora del desayuno, almuerzo y lonchera, donde
trabajaron los distintos conceptos, aclarando dudas y generando tips o sugerencias en cuanto a
las porciones de los alimentos que son mas importantes, de acuerdo a la piramide alimenticia y
los beneficios para el cuerpo humano segin la edad de cada nifio, generando asi avances en
cuanto a las horas de las comidas, las cantidades en los diversos grupos, que buscan priorizar una

alimentacion balanceada y que fuera del agrado de los nifios y nifias del Colegio Alfred Binet.

Por otra parte, las emociones y sentimientos jugaron un gran papel en donde las familias
potenciaban el aprendizaje frente a sus vivencias cotidianas, por medio de actividades de
relajacion, observacion e imitacion los nifios y nifias lograron reconocer y gestionar las diferentes
emociones con el apoyo de diversas estrategias como la respiracion consciente, el conteo, entre

otras.

Por tal razén, los maestros juegan un rol importante como agentes de cambio del estilo de
vida, principalmente durante edades tempranas, por medio de la implementacion de programas
de educacion en salud integral -dieta, ejercicio, conocimiento del cuerpo humano y manejo de
emociones (Hernandez, 2015). Es considerable que desde los centros educativos infantiles se
promuevan los habitos saludables, por medio de actividades ludicas que involucren a padres y
cuidadores, ya que ellos son los referentes principales para la construccion de rutinas de los nifios

y nifias en su vida cotidiana.

Por lo tanto, se retoma a Peléez (1997) y Borges (2001), sefialan que los habitos
alimentarios son actos caracteristicos y repetitivos que se llevan a cabo ante la necesidad de
comer y al mismo tiempo, satisfacen necesidades emocionales y normas sociales. En el mismo
sentido, Medellin y Cilia (1995) sefialan que la identidad del yo, la integracion psicosocial, los
valores y los habitos de alimentacién son algunos factores que se consolidan en la nifiez y que

tienen repercusion en el estado de salud en la vida adulta.
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Segun Daniel Goleman(2008), define “El término de inteligencia emocional fue
propuesto en 1995 y se define como: La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de
perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de
diferir las gratificaciones, de regular los estados de &nimo propios, de evitar que la angustia
interfiera con las facultades racionales y por dltimo pero, no por ello menos importante, la

capacidad de empatizar y confiar en los demas” Rangel (2014).

En el presente proyecto se ha decidido utilizar el enfoque elaborado por Gardner, Perkins,
Perrone y Wiske Stone; Costamagna y Manuale (s.f) indican “Ensefianza para la comprension
dado que es un marco fértil para proponer una reorganizacion de la ensefianza y de los
contenidos con la finalidad de que los alumnos comprendan, es decir, no solo que puedan
conocer determinadas informaciones, sino que puedan realizar diferentes actuaciones en relacion

con ellas”.

Este enfoque es de tipo constructivista por lo que entre las caracteristicas mas
importantes se encuentra que los docentes expresan los objetivos de comprension y actuaciones
gue demuestren su consecucion en los estudiantes, se presentan temas generativos que sean
fundamentales para la disciplina y atractivos para los mismos, se puede deducir que la ensefianza
para la comprensién tuvo una gran acogida de manera positiva en el Colegio Alfred Binet,
debido a que, esto provoco en los nifios y nifias una confrontacion de pensamiento, reflexion en
cuanto conceptos, estrategias alternativas para trabajar la alimentacion y la gestion de emociones,
se amplio su vocabulario, se involucré a las familias como factor decisivo de un cambio
equilibrado, se respetaron los diferentes ritmos de aprendizaje y se procur6 mejorar a medida que
avanzaban las mediaciones. Los cambios en su mayoria fueron satisfactorios para mejorar la
calidad de vida de las familias, la compresién en el desarrollo de las actividades rindié frutos, los
nifios construian diariamente su saber y retroalimentaban con aprendizajes ya obtenidos,

teniendo un mayor impacto desde el enfoque implementado.

Se iniciara con los hallazgos obtenidos en el grupo de jardin y prejardin, transicion, luego
con primero, consecutivamente con el grado segundo, de cada grupo se resaltaron algunas frases
literales dichas por los nifios, nifias, padres de familia y docentes, al final se presentara la

interpretacion general de los grupos acompafados en la institucion.

Pre-jardin y jardin
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En pre-jardin y jardin el mayor avance fue ver que el tema no solo quedo en palabras, la
lonchera que los nifios y nifias llevaban tendia a mejorar cada dia, en sus comidas predominaban
las frutas, carbohidratos y proteinas, pero también, los jugos y el agua, estos alimentos se
volvieron indispensables en su consumo diario, cabe resaltar que se impartia siempre el ejemplo
en la docente en formacion, dado que los nifios y nifias siempre preguntaban que traia en la
lonchera, a lo cual se les mostraba los diferentes alimentos y se les mencionaba sus beneficios,
como método de retroalimentacion constante para un aprendizaje significativo. Asimismo, no
solamente en los nifios y nifias surgié una trasformacion, sino que se reflejé en la docente titular
al observar estos avances en los nifios y nifias, ella decidio generar un cambio y un
cuestionamiento a la hora del consumo de sus alimentos, permitiéndole ser mas consiente de los

alimentos que llevaba a su cuerpo, para mejorar su salud.

Es necesario motivar y tener en cuenta la cantidad de alimentos que se consumen al dia,
por medio de estos espacios se generan estrategias en donde ellos son participantes activos desde
la accion, el entorno familiar es un apoyo fundamental y el educativo es un entorno
complementario, unidos estos dos se puede lograr excelentes mejoras en el bienestar de los

estudiantes.

También se puede evidenciar que el estado de animo es un factor decisivo a la hora de
que los nifios y nifias consuman sus alimentos, si ellos no estan motivados, no se da un proceso
adecuado, debido a que, el sistema vestibular, la integracion sensorial y los procesos quimicos se
unifican para llevar todos los nutrientes a su cuerpo y posteriormente brindar un crecimiento
adecuado y funcionamiento correcto del organismo.

Al segundo semestre en el Microproyecto, se trabajaron las emociones y sentimientos
como medio hacia la autogestion en las situaciones cotidianas. Al inicio de este, se pudo
observar que ya se habian trabajado con la docente titular, pero fue importante retroalimentar y
fortalecer un tema tan relevante como lo es la gestion de emociones. En este sentido, mientras se
desarrollaba el proceso se dieron avances y retrocesos generados por factores externos, como
falta de tiempo, procesos poco mancomunados con las familias, falta de secuencialidad en la
asistencia al centro de practicas, adaptacion a la nueva sede del colegio, poca disposicion de los

nifios, nifias y las familias por dindmicas cambiantes. Se puede ver que los avances son notorios
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en las diferentes situaciones presentadas en los hogares, se vieron cambios de conductas que
favorecen el desarrollo y el proceso académico, afectivo y social.

La mayoria de los nifios son conscientes de que, asi como ellos sienten los demas
compafieros también. En otras palabras, las mediaciones realizadas, han posibilitado ser
conscientes de muchas actitudes a mejorar, esto les ayudé a entender que, de manera como siente
cada uno, los demas y el entorno también siente e influye en el actuar ante situaciones con las

cuales no se sienten comodos.

Mientras que, al arte se le siga dando la importancia debida en las diferentes instituciones
a nivel estatal y privado, nunca habra nifios y nifias conformistas y mecanicos, siempre reinara la
creatividad, la comunicacion asertiva, el amor por lo diferente, el respeto por lo propio, por lo del

otro y por las cosas del mundo como un todo integrado.

Al pensar en la labor educativa, esto motiva a los agentes de cambio, en la recursividad,
en la adaptacion a los diferentes contextos, se genera una relacién mas solidaria y humana, desde
el ser y el hacer como seres diferentes, pero importantes en el mundo, esto lleva a investigar cada
dia mas en el entorno cambiante y como puede que los recursos que presentan en el aula tengan

su margen de error.

Algunas de las frases relevantes del grupo que dan cuenta de los resultados obtenidos

fueron:

e Ana Isabel 4 afios " A mi no me gusta el brocoli ni el limon porque saben acido, pero, el

banano y las fresas me encantan”

e Tomas 4 afios " cuando me enojo, me voy y me encierro en mi cuarto y hecho seguro, me

da mucha rabia y me siento mal”.
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Tabla 8 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Alfred Binet en los grados
prejardin y jardin.

Transicion

Inicialmente, de acuerdo con la docente cooperadora y a la encuesta realizada al
comienzo del micro, se vio la necesidad de trabajar principalmente en el reconocimiento y
gestion de las emociones, por lo que se comenzo a distinguir las emociones basicas, sus gestos y

algunas actividades para gestionarlas y comprenderlas de mejor forma.

De la misma manera, durante el desarrollo del tema de las emociones se observo durante
la caracterizacion la necesidad de ensefiar a los nifios y nifias diferentes estrategias para gestionar
sus emociones en especial el enojo, la tristeza y la frustracion, este proceso comenz6 en los
hogares y en compafiia de los padres de familia quienes se sentian muy entusiasmados y
participaban de las diferentes actividades. Se logré entonces hacer un reconocimiento de las
emociones basicas entre estas el enojo y la tristeza, en donde se lleg6 a la conclusion que, para
gestionar ambas emociones, se puede contar hasta diez para tranquilizarse, se pueden buscar
espacios tranquilos para respirar y relajarse, ademas pueden buscar a un adulto y hablar con él

respecto a esta emocion o sentimiento que se tiene en el momento.

Las familias participaron activamente realizando un excelente acompafiamiento para cada
actividad, los padres, tios y abuelos facilitaron un poco mas el reconocimiento de las emociones,
porque también se trabajaron las emociones secundarias, las cuales identificaron por medio de

las anécdotas o recuerdos de cada accidn que generan dichas emociones. Finalmente, en el
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segundo semestre se puede notar un poco mas de calma y mejor gestion de las emociones por

parte de los nifios y nifias del grado transicion.

A nivel general, los chicos de transicion lograron reconocer con mayor facilidad los
alimentos saludables y no saludables, ademas de los diferentes grupos alimenticios y los
beneficios de una buena alimentacion en donde, se destaco principalmente lo importante y
saludable que es consumir frutas y verduras, pues estas como muchos de ellos mencionaban los

hacen crecer grandes y fuertes.

Los nifios y nifias tenian preceptos desde el hogar, algunos decian que sus padres no les
brindaban en las diferentes comidas, frutas o verduras porque consideraban que no era necesario
y que muchos de los beneficios que estos aportan eran falsos. A medida que se desarrollaba el
tema por medio de diferentes actividades como la piramide alimenticia, el tren de los alimentos,
el nutri-plato, el mundo de las frutas y las verduras, entre otras, los nifios y nifias fueron
mejorando su alimentacion, por lo tanto, pedian a sus padres que les empacaran una fruta para el
descanso, donde dia a dia se sumaban mas nifios, asumiendo un compromiso con su salud y

bienestar.

Finalmente se pudo observar, que los nifios y nifias de transicion logran realizar una
relacion entre ambos temas, pues en ciertas ocasiones argumentaban estar felices y sentirse asi
cuando consumen sus comidas o dulces preferidos, en cambio en momentos de enojo prefieren

no comer, puesto que podrian no disfrutar los alimentos o arrojarlos sin razén alguna.

A continuacion, se podran observar algunas frases de los nifios y nifias de transicién durante el

desarrollo de las actividades realizadas:
e “Esta mascara estd asustada como yo, cuando hay oscuridad” Juan José 6 afios

e “Profe las papitas cuando estan cocinadas son saludables” Antonia 6 afios
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Tabla 9 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Alfred Binet en el grado
transicion.

Primero A

De acuerdo con lo analizado en el proceso de aprendizaje de las emociones y
alimentacion saludable del grado primero A, se encontrd que, en primer lugar, los nifios, nifias y
sus familias tenian claros algunos conceptos de las emociones basicas como tristeza, alegria,
enojo, frustracién, entre otras. Los nifios y nifias reconocen sus emociones y las expresan a través
del juego, las mediaciones posibilitaron fortalecer dichos conceptos y dar herramientas para la

gestion de las emociones haciendo participes a las familias en este proceso.

Por otro lado, se logré evidenciar que las mediaciones de habitos saludables dejaron ver
la dificultad que presentan los nifios y nifias al momento de reconocer los diferentes grupos
alimenticios existentes en la piramide alimenticia, pero al final del proceso se logro obtener una
comprension y claridad sobre ellos. Los nifios y nifias de primero A, lograron adquirir
conocimientos sobre los alimentos saludables y los no saludables, sin embargo a la hora de
consumir sus loncheras la mayoria de ellos consumia alimentos poco saludables, no obstante a
medida que transcurrian las mediaciones trabajadas, se fue creando una conciencia en los nifios y
nifias sobre la importancia de una alimentacion saludable, de las cantidades y alimentos que se
deben ingerir en su vida cotidiana, esta conciencia obtenida por los nifios y nifias se ve reflejada
en sus hogares, donde las familias se vuelven participes de manera positiva y en la

responsabilidad de empacar las loncheras de los nifios y nifias en las cuales se ve el reflejo de
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algunos alimentos saludables (frutas, lacteos, sandwich, etc.) y menos mecato, también se les
involucrod en la preparacion de alimentos con lo aprendido por medio de la pirdmide alimenticia
y asi se logré promover una alimentacién saludable tanto para los nifios y nifias como para su

familia.

En general, el grupo alcanzo los aprendizajes propuestos en el micro proyecto, se sembro
una semilla en la importancia de reconocer las emociones propias y de los demas, para
gestionarlas de la mejor manera, siendo las emociones parte fundamental para obtener una salud
mental. También conocen los alimentos saludables y los valores nutritivos, esta semilla debe
seguir siendo cultivada por el colegio Alfred Binet y sus familias y asi lograr que los nifios y
nifias tengan una alimentacion saludable y salud mental que contribuya en sus aprendizajes,

como también, en su desarrollo fisico y bioldgico.

Durante las mediaciones los nifios expresaron sus sentires en cuanto a lo aprendido en las

actividades realizadas:

e Juan Esteban 5 a 6 afios de edad manifiesta: “Que su monstruo es de color verde que

representa a su abuelo y es quien lo tranquiliza a ¢l en sus momentos de desespero’’

e Tomas Castafo recrea su mounstro partiendo de todas las emociones que siente en su
vida desde la alegria hasta la tristeza y que “¢l sabe en qué momentos las siente pero

que la emocidn que mas le gusta sentir es el amor dado que eso es lo que le gusta dar”.
e Antonia de 7 afios manifiesta: “profe mi mama me echd otra vez dulce”
e Tomas de 7 Afios “Profe voy hacer dieta para alimentarme mejor”

e Maximiliano 7 afios “podemos comer dulce pero no todos los dias”
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Tabla 10 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Alfred Binet en el grado
primero A.

Primero B

En el grado primero B se abordaron los temas acerca de las emociones y la alimentacion
saludable. El objetivo con estas planeaciones era que los nifios, nifias y los padres de familia
reconocieran la importancia de tener un adecuado habito alimenticio y una buena gestion de las
emociones, iniciando desde el hogar porque es alli donde se le permite a los nifios tener mas
probabilidades de elegir sus alimentos y aprender su preparacion en compafiia de sus familiares,
es fundamental resaltar que las emociones hacen parte del ser humano y es en el hogar donde se
pasa mas tiempo por esta razon es necesario aprender a gestionarlas de manera asertiva y asi
expresarse de mejor manera con los demas. Los avances en primero B fueron notorios, los nifios
y nifias empezaron a llevar mas frutas en sus loncheras y menos dulces, mas jugos naturales
reemplazando las gaseosas. En cuanto a sus emociones se regulan mas, piensan antes de tomar
alguna decision frente a una situacion que se les presente, todos estos aprendizajes favorecen en

su desarrollo integro y emocional.

Por lo tanto, se puede decir que las actividades propuestas en el micro proyecto
cumplieron su objetivo, los nifios y nifias disfrutaron de cada una de las actividades, aprendieron
a reconocer las emociones, cdmo se expresan algunas de ellas y a gestionarlas de manera
adecuada, reconocieron también los alimentos saludables y las cantidades que deben comer al dia
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en los horarios adecuados para tener una alimentacion saludable que proporcione los nutrientes
que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo y asi conservar la
salud, minimizar el riesgo de enfermedades de esta manera se tendra un desarrollo y

crecimiento adecuado.
Los nifios y las nifias expresaron:

e “profe los alimentos saludables son las frutas y las ensaladas y es necesario comerlas

para estar bien”. Sebastian Yepes de 7 aflos

e Emiliano de 6 afios dijo “profe estoy muy feliz, me encanta que me pinten la cara 'y

estar en obras, porque puedo expresar mis emociones’.

Tabla 11 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Alfred Binet en el grado
primero B.

Segundo A

Se pudo percibir como los nifios, nifias y padres de familia del grupo segundo A, se
interesaron por el tema de la nutricién, de llevar una alimentacion saludable y de conocer los
alimentos que son beneficiosos para el cuerpo humano y los que no lo son tanto, esto hizo que
ellos sintieran curiosidad de seguir investigando y se logro que las loncheras de los nifios pasaran
de ser dulces, gaseosas y empaquetados a ser fruta, emparedados, jugos naturales entre otros
alimentos mas saludables.
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También se pudo evidenciar como los nifios, nifias y padres de familia del grupo segundo
A, se interesan por el tema de las emociones, de saber como se sienten ellos cuando estan en
determinadas situaciones y como pueden gestionar cada una de estas para que no se vea afectada

su salud mental, ni la de las demas personas con las que conviven.

Gracias a las intervenciones realizadas, se logré observar como los nifios y nifias por
medio de dibujos, expresiones faciales, las voces de ellos y actividades l(dicas expresaron sus
emociones y los conocimientos obtenidos en cuanto a como llevar una vida saludable, se
rescatan también los comentarios de los nifios, padres de familia y la docente titular que se

escuchaban durante y después de cada intervencion, como:

e “Seforita Kimberly muchas gracias por traernos esta clase, me gusta hablar de los gustos

de las comidas que tenemos todos”
e “Profe ya intenté comer fruta y me sali6 bien, lo haré poco a poco”.
e “Hay muchas emociones profe, mira como represento la ira”
e “Profe reconozco la emocion de asco, temor, ira, enfermo y enamorado”

e “Profe, me gusta el tema de las emociones y me gusté mucho la actividad”

Por otro lado, estan los comentarios de los padres de familia y la docente cooperadora:

e Papa: “Maestra gracias a la intervencion he logrado que mi hijo coma algunas frutas”.

e Docente: “Que chévere esta actividad, se puede ver el disfrute de los nifios al realizarla y

los aprendizajes que obtuvieron”.
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CHATARBA |

Tabla 12 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Alfred Binet en el grado
segundo A.

Segundo B

Se pudo notar como los nifios del grupo segundo B se interesaron por el tema de las
emociones, ya conocen mas de las que comunmente expresaban como: alegria, tristeza, enojo,
miedo; ahora reconocen otras como: frustracion, asco, sorpresa, furia. Los nifios y nifias ya
expresan lo que sienten sin temor a ser burlados y se sienten mas seguros de si mismos. Saben
cuales emociones son las positivas y cuales no lo son tanto, pero saben que todas son necesarias

para el ser.

Se logré evidenciar también que los nifios y nifias obtuvieron un avance significativo,
tanto de como llevar una alimentacion saludable, y de como reconocer y expresar las emociones.
Después de las intervenciones son conscientes de su alimentacion, al igual que sus familias,
actualmente sus loncheras son méas saludables que antes, se ve que se cambiaron la gaseosa por

jugos naturales, ahora se consume mas frutas y menos dulces.

Es importante que los nifios y nifias tengan una alimentacion adecuada, todas sus comidas
deben de ser nutritivas para obtener un buen desarrollo. La conducta alimentaria y los alimentos

que ingieren los nifios y nifias dependen de sus padres y cuidadores.

Algunas expresiones de los nifios y nifias fueron:
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e Juan Camilo 8 afios dice: "Lo que mas me gusta de la piramide alimenticia es la carne,
me encanta”.

e Caroline 8 afios dice:" Profe lo més bueno de la pirdmide son las frutas, verduras y un

poco los dulces".

e Doiia Myriam dice: “Profe, es muy bueno que hable de estos temas porque asi uno se
preocupa mas por mandarles en la lonchera comida saludable y no comida chatarra que

no les hace bien a nuestros hijos™
e Felipe de 7 afos dice: “Profe me gusta expresar mis emociones”
e Isabella de 8 afios dice: “Qué bueno saber que hay otras emociones que no conocia”

e Sara de 8 anos dice: “Profe ya no me da pena expresar mis emociones”.

Tabla 13 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Alfred Binet en el grado
segundo B.

Interpretacion general de los hallazgos en el colegio Alfred Binet.

“La escuela es el medio iddneo para poder llevar a cabo un programa de educacion
alimentaria. Por una parte, porque es el medio que acoge la totalidad de la poblacion durante la
etapa de la ensefianza obligatoria. En la escuela se puede ayudar a adquirir unos conocimientos,
unos héabitos y unas actitudes favorables de una manera gradual y sistematica. Por otra parte,
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porque la escuela acoge a los nifios, nifias y a los adolescentes en una etapa muy importante de
su vida, en la que estan formando su personalidad y todavia estan a tiempo para cambiar e

incorporar nuevos héabitos de salud.” (Moreno, 2008).

Por consiguiente, los nifios y las nifias adquirieron mas consciencia en su alimentacion, al
igual que en las familias, en las clases se escucharon comentarios muy positivos sobre los temas
que se abordaron en las experiencias realizadas con ellos y el como disfrutaron de las actividades

propuestas.

Durante las mediaciones, se presentaron multiples estrategias que involucraron las
mediaciones TIC y otros medios de comunicacién para trabajar la concientizacion de los temas
abordados en el Microproyecto, se realiz6 una labor constante dentro del aula, en la institucion y
en los hogares, “somos lo que observamos y eso es lo que nos conforma”, esto aludiendo a los
dispositivos moviles, la television, la radio, avisos y medios auditivos que inconscientemente
generan efectos en el consumo de alimentos, estos son factores que estan programados para
generar consumo sin importar si es de calidad o no para los usuarios, o si genera mejoria a sus
vidas, estos medios juegan un papel fundamental en el manejo de emociones y sentimientos. Los
contenidos audiovisuales generados trasmiten emociones en los nifios, nifias padres y en general
a las familias, causando un efecto de decision sobre ellos en la parte emocional, social y en la

adquisicion de habitos.

Al cerrar el Micro proyecto se pudo evidenciar que los nifios y nifias del colegio Alfred
Binet obtuvieron un avance muy significativo, tanto de como llevar una alimentacion saludable,
el reconocimiento y expresion de sus emociones. Se logré entonces ejecutar de manera positiva
las actividades propuestas, alcanzando asi el cumplimiento de los objetivos planteados, dado que
ellos conocen las diferentes emociones, saben como representarlas y gestionarlas, ademas de ello
relacionan las emociones con situaciones cotidianas, también proponiendo espacios de apoyo y
conciencia para asi ayudar a sus compafieros en cuanto a la gestion de emociones. Con respecto a
llevar un estilo de vida saludable, los nifios reconocen la importancia de llevar una alimentacion
sana Yy balanceada, implementado rutinas de ejercicio, los habitos de suefio, higiene, recreacion y
ocio igualmente logran identificar los diferentes grupos de la pirdmide alimenticia y la porcion

adecuada que se debe consumir de cada alimento.
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Los cambios surgieron a raiz del analisis de las caracterizaciones grupales y de las
encuestas realizadas en el centro educativo Alfred Binet con la finalidad de proporcionar mejoras
en aspectos tan esenciales como lo son la alimentacion saludable y las emociones, ya que
influyen en el desarrollo de los estudiantes en los aspectos fisicos, mentales, sociales y afectivos.
En el colegio Alfred Binet, con ayuda de las mediaciones que se ejecutaron en cada una de las
aulas, teniendo en cuenta el objetivo del Micro proyecto, tanto en los habitos alimenticios como
en la gestion de las emociones, se pudo notar que fueron muy satisfactorios y con grandes
avances. Asimilando que las emociones son parte fundamental de la vida y que debido a esto se
contribuye a mejorar los habitos saludables. Con sus loncheras el cambio fue notorio, desde los
hogares se empezd a consumir frutas, emparedados, entre otros alimentos con los nutrientes
necesarios para el cuerpo y en cuanto las emociones son mas pasivos cuando se trata de tomar

una decision frente a una situacion de alta tension.

5.2 Resultados propuesta EmocionARTE, Colegios Comfama

Durante la pandemia se han visto afectados los estilos de vida de las diferentes familias a
nivel mundial, por los grandes cambios que las personas tuvieron que adaptar para aceptar las
medidas de mitigacion en busca de frenar de alguna manera la propagacion del virus COVID
19, debido a lo anterior desde el macroproyecto se penso en fortalecer los estilos de vida
saludables vinculando a las familias con mediaciones pedagogicas virtuales y presenciales que
respondieran a las necesidades de cada contexto para favorecer especialmente a los nifios y

nifias en la educacion infantil.

Después de la realizacién de la caracterizacion y la encuesta a padres de familia en
Colegios Comfama se identifico la importancia de fortalecer las estrategias de gestién de las
emociones tomando en consideracion la salud mental, especificamente, la inteligencia emocional
donde las emociones toman fuerza como potenciadoras de aprendizaje. Se enfatiza en la gestion
de las emociones para el pleno desarrollo social y afectivo, mejorando también la capacidad en
resolucion de conflictos siendo la inteligencia emocional, en conclusion, un proceso

fundamental. Por su parte, el micro proyecto emocionARTE, presentado en Colegios Comfama,
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especificamente, en los grados sala cunas y caminadores que incluye nifios y nifias desde los seis
meses hasta los dos afos de vida, tuvo como objetivo principal responder a la necesidad
encontrada de afianzar la inteligencia emocional de los estudiantes de educacién inicial,

incluyendo como eje fundamental a las familias.

La inteligencia emocional resulté ser en definitiva un aspecto fundamental en la
vida de los seres humanos, principalmente, en la primera infancia. Comprender, utilizar
y gestionar las emociones son las acciones primordiales que se comienzan a estimular cuando los

nifios estdn comenzando sus procesos de socializacién, incluso dentro de la misma familia.

Para cumplir con lo planteado se realizaron una serie de actividades implementadas desde
el enfoque para la comprensién, ensefiar para comprender, implica poder hacer tareas que
demuestran el incremento del conocimiento. Tiene unos elementos esenciales en su estructura:
topicos generativos, metas de comprension, desempefios de comprension (investigacion guiada),

hilos conductores y valoracion continua.

En una primera mediacion por medio de la encuesta, los padres de familia y cuidadores
expresan la precision de conocer como las emociones afectan la manera en que se piensa, siente
y actla cuando se enfrenta la vida, manifestando también como se ha dificultado momentos

como la alimentacion y el suefio gracias a ello.

Iniciando con las mediciones, ahora con los nifios y las nifias, se realizaron dos de manera
virtual, alli se evidencié que desde la virtualidad pueden emplearse algunas estrategias para
captar la atencidn de los nifios y nifias, pues siendo tan pequefios, se hace dificil que se
concentren en la pantalla. Sin embargo, ya se iban asociando con la tematica de las emociones,
una vez se retoma la presencialidad, se realizan mas experiencias y es alli donde urge mas la
intervencion, pues los nifios y nifias vuelven un poco angustiados y acostumbrados a estar en

casa, solo con sus padres.

En la experiencia tres, algunos nifios y nifias se empiezan a ver frustrados con facilidad y

no saben regular esa emocion que luego, les desencadena rabietas poniéndose en riesgo, no solo
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ellos mismos, sino las personas de su entorno. Segun lo observado, esa frustracion es resultado
de una emocion como estar triste, que no se reconoce y no se regula. En efecto, de esta
experiencia se rescata principalmente que la implementacién de rutinas puede desarrollar la
capacidad de tener un marco de referencia, ofreciéndole la posibilidad de estar mas

concentrado, mas tranquilo y, por ende, menos frustrado. Asi mismo, en las siguientes

practicas se nota como los nifios y nifias comienzan a experimentar el reconocimiento de las
emociones, y aunque todavia no logran nombrarlas, pueden hacer gestos, sefialamientos e incluso

asociarlas con colores.

Mas adelante, surge una problematica debido a la presencia de dos grados, y es que los
retrocesos se hacen evidentes cuando los nifios y nifias mas grandes comienzan a imitar a los mas
pequefios e incluso entre ellos mismos, al nifio que expresa su ira de forma exuberante
agrediéndose a si mismo, u otros que en su frustracion agreden a quienes estén cerca, esto pone
en riesgo la sana convivencia, ademas el desarrollo del proyecto. Con esta situacion, se
plantean interacciones cortas donde se les muestra lo que esta bien y lo que no esta
bien invitandolos a respetar y cuidar a los mas pequefios, haciendo conciencia de la exposicion

que hay para el bienestar integral de todos.

En las ultimas vivencias que tuvieron los nifios y las nifias con relacion al proyecto se
evidencio como ellos no solo reconocen las emociones, sino que también las nombran y las
identifican en sus pares. Algo que resulta muy satisfactorio de este proyecto ademas de
algunos indicadores logrados, es observar como los pequefios encuentran la manera de pedir
ayuda cuando se encuentran en una situacion de exasperacion y necesitan
guiarse sobre como actuar para identificar lo que estan sintiendo. Al finalizar, se comparte todas
estas experiencias con las familias quienes manifiestan mucho agrado y aceptacién con el
proyecto porque iniciaron con unas expectativas, evidenciaron avances en casa y luego reciben
una retroalimentacion con recomendaciones para seguir implementando con sus hijos. Los
padres de familia demuestran en una Gltima encuesta la apropiacion de saberes importantes que

resultan de EmocionARTE, para su formacion como padres que acompafian a los nifios y nifias.
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Tabla 14 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Comfama en los grados Sala
cunas y caminadores.

La inteligencia emocional es una habilidad que deberia estimularse desde la primera
infancia, en correspondencia con la temética de lo abordado se destaca la concepcion de Carrion
(2005) que considera la inteligencia emocional como, “un conjunto de habilidades que
posibilitan al sujeto alcanzar un equilibrio en sus estados internos”. Es por eso, que un nifio que
tenga la capacidad de percibir, valorar y expresar emociones con esmero logra desenvolverse
efectivamente en las situaciones y espacios que se le presenten. Si desde la educacién inicial se
fomenta este aspecto los nifios y nifias pueden alcanzar destrezas como: el incremento de la

capacidad para el autocontrol, la concentracion y facilitar el pensamiento asertivo.

Partiendo de lo anterior mencionado, consecuencia de la ejecucion del micro proyecto se
pretende proponer algunas recomendaciones y la invitacion a seguir investigando sobre la
inteligencia emocional desde la primera infancia, siendo ella una etapa fructifera para iniciar
procesos en relacion con esto, pues podria establecerse bases que permitan gestionar las

emociones de mejor manera ya que no existen estructuras previas.
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5.3 Resultados Con sabor y salud tu alimentacion sera mejor, Colegio Célestin

Freinet

Al analizar la informacion se logro subrayar, la importancia de promover espacios que
fortalezcan los habitos de alimentacion saludable desde las edades primarias siendo la escuela-
familia los agentes propicios para promulgar principios favorables para una buena salud,
enfocados en el cuidado y la prevencion de futuras enfermedades. Considerando que el afio 2021
fue un afo atipico a nivel mundial por la pandemia del covid 19, donde los espacios educativos
convencionales se tuvieron que repensar sus estrategias para ensefiar y sobre todo la forma en la
cual se comunicaban con sus estudiantes se paso de estrategias presenciales a estrategias
virtuales enfrentado en muchos casos la falta de recursos y de conocimientos para manejar las
herramientas Tics y enfrentar todas las medidas de aislamiento que cambiaron las dindmicas
institucionales, donde gracias a la experiencia se empezaron a encontrar los beneficios en la
virtualidad logrando unir estrategias virtuales asincronicas y sincronicas, ademas de presenciales
y virtuales en una misma experiencia pedagogica y superando de alguna manera las mayores

dificultades que estos dos ultimos afios presento la pandemia para los procesos educativos.

Desde el inicio del Micro proyecto se penso en coémo promover estilos de vida
saludables en los nifios y las nifias de la institucion Celestin Freinet, fundamentalmente aquellos
que requerian de mayor fortalecimiento segun las caracteristicas encontradas, fue asi cbmo se
utilizé diferentes estrategias e instrumentos para recolectar informacién y caracterizar la
poblacion que se acompafiaria e indagar sobre los estilos de vida de cada familia por medio de
una encuesta y la observacion estructurada, encontrando que el habito de alimentacién era el que

requeria de mayor atencién debido a las necesidades que presentaba la poblacion.

Ademas, en las instituciones educativas, para que esto fuera una realidad en el centro
educativo desde el micro proyecto, fue necesario establecer una serie de medidas de apoyo al
desarrollo curricular de la institucion, pensado desde la concepcion de la escuela como un ambito
para la promocion de la salud a partir del cuidado y la prevencion de futuras enfermedades que

pueden surgir por una mala alimentacion.
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En las primeras mediaciones pedagogicas que se realizaron se evidencio que durante las
experiencias virtuales los padres se vinculaban facilmente a las actividades propuestas
participando activamente e invitando a los nifios y nifias a hacerlo, ademas los estudiantes
empezaron a compartir opiniones sobre lo que consideraban como alimento saludable y
manifestara frases como: “hoy desayune muy saludable”, “los alimentos saludables tienen
muchos beneficios” ... comparaban sus alimentos e interactuaban sobre sus gustos y por lo que

mas comian en casas.

En las Gltimas mediciones demostraron apropiacion de conceptos técnicos relacionados
con la alimentacion saludable tales como: nutrientes, vitaminas, frutas y verduras la importancia

de la comida saludable de la no saludable, piramide alimenticia, mural de alimentos nutritivos.

Se cuestionaron sobre que alimentacion estaban ellos teniendo en casa para asi decirle a
sus padres que les dieran mas comida sana ya que les hacia bien y crecian més fuertes y sanos,
sus loncheras después de ir realizando las mediaciones pedagdgicas fueron cambiando en vez de
papitas o comida de paquete era fruta o verduras y no tanta gaseosa si no mas agua o jugos
naturales, esto se fue dando después de realizar las actividades en clase, al saber y darse cuenta

porque era importante crear buenos hébitos alimenticios.

En general, todos los nifios y nifias que participaron en el Microproyecto lograron un gran
avance en la comprension de la importancia de una alimentacion saludable, segun sus padres los
nifios manifestaban lo siguiente “quiero llevar siempre una lonchera saludable al colegio” y en
muchos casos cuestionaban cuando les empacaban gaseosas 0 alimentos no nutritivos. Una de las
frases que ellos manifestaban en clase era como: “Profe a mi me gusta mucho la leche y la leche

es saludable yo traje de lonchera leche con galletas.”

Tomas Cano de 4 afios manifesto: “Profe a mi me gusta mucho el pollo por eso lo elegi

cuando me toco acomodar en el cuadro de la comida saludable y la no saludable.”

Luciana Baena de 4 afios manifesto: “Profe a la manzana es comida saludable y yo hoy

traje manzana para la lonchera.”

Julieta Renddn de 4 afios manifesto: “Profe que rica la pifia es mi favorita.”
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Ana lucia de 4 afios manifesto: “Profe a mi me siempre mi mami de almuerzo me da

ensalada eso me pone muy fuerte.”

Las diferentes mediaciones utilizadas desde lo virtual, presencial y en muchos casos
mixtos favorecid la comunicacion, los padres y los nifios en los momentos que ellos decidian que
Ilevar o comer en casa y también sobre sus gustos ya que esto es muy importante, para que haya
una mejor alimentacion es por eso que la escuela cumple un papel tan fundamental con los nifios
y nifias y con los padres porque, ellos alli pueden darse cuenta si estan teniendo unos habitos de
vida adecuados y si no poder desde casa cambiarlos ya que las cosas que se hacen regularmente
se convierten en habitos, los nifios y nifias aprenden casi siempre la mayoria de comportamientos
relacionados con la salud de sus familias ya que son los agentes que los rodean, y los padres son

los primeros agentes que influyen en estos comportamientos.

De acuerdo a los hallazgos las actividades realizadas por el micro proyecto cumplen con
los objetivos realizados, de manera que los nifios, nifias y los padres de familia se enriquecieron
de estas experiencias pedagogicas tomando mas conciencia sobre su habito de alimentacion,
ademas disfrutaron del proceso durante este afio plasmando sus aprendizajes en dibujos,
fotografias y videos, poniendo en practica los nuevos conocimientos tanto para los espacios

escolares como en casa.

Estas mediaciones pedagdgicas permitieron también que la licenciada en formacién se
enfrentara a nuevas situaciones que le permitieron ampliar sus conocimientos desde los tics y
también a mejorar su alimentacion ya que como fue de gran importancia para los nifios y nifias lo
fue para la licenciada en formacién, tuvo que enfrentarse a varios y nuevos retos, pero esto fue

de gran aprendizaje para su formacién como docente.

Fortalecer los habitos de alimentacion desde una mirada preventiva para fortalecer la
salud y advertir de futuras enfermedades en la educacién infantil no es tarea facil para los centros
educativos tal como lo manifiestan Sierra y Torrescua (2008). “la promocion de la salud no se
ocupa en promover el desarrollo de las habilidades individuales y la capacidad de la persona para
influir sobre los factores de la salud influyendo con el entorno, como para reforzar los factores
que contribuyen al desarrollo de estilos de vida saludables, como para organizar aquellos que

impiden ponerlos en préactica.
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Impactar en el entorno familiar es fundamental dado que ellos son quienes le
proporcionan los alimentos y orientan las rutinas de alimentacion que son aprendidas por
imitacion tal como se observd en trascurso de la implementacion del Microproyecto donde los
padres y cuidadores, aplicar estrategias para promover habitos de alimentacion mas saludables en
casa, y generando muchas mas razones para alimentarse saludable llegando aun reconocimiento
el cual se manifestaba en los momentos de tomar su lonchera se escuchaban voces como las de
Luciana Baena que decia: “Profe traje manzana es muy saludable” y al terminarla sefialaba
“profe me siento muy fuerte” alguno de los cuidadores cumplian con la tarea en casa de que los

nifios y las nifias tuvieran una alimentacion adecuada y balanceada.

Para finalizar el anlisis de los hallazgos obtenidos en el Colegio Celestin Freinet el
mayor impacto obtenido fue la toman conciencia de la importancia de una sana alimentacion
desde la salud y el cuidado, ademaés del aprendizaje comprensivo porque desde la ensefianza para
la comprension se dice que “la comprension es un suceso o una transformacion que se produce
en la mente o en el cerebro. Desde el punto de vista del docente y del alumno, si el motivo es
conseguir la comprension su consecucion se debe plasmar en actuaciones (actividades de
comprension) que se puedan observar, criticar y mejorar. No importa una representacion mental
si no se puede activar cuando sea necesario”. Es alli donde podemos ver como se logré tener una
comprension por parte de los nifios y nifias al ellos mimos querer alimentarse saludable y
decirles a sus padres también que ellos querian comer sano porque asi crecian mas fuertes y

saludables.

Teniendo en cuenta que los procesos pedagdgicos por diferentes circunstancias pueden
presentar dificultades y en especial en tiempos de pandemia donde se recurrié a medios poco
explorados para llegar a los objetivos de aprendizajes propuestos, es importante resaltar que la
reinvencion de los maestros jugo un papel fundamental para sobre llevar cada una de las barreras
que se presentaron y amplié la gama de recursos en la educacion infantil desde una mirada

reflexiva y critica.
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Tabla 15 evidencias de las proyecciones realizadas en el Colegio Celestin Freinet en el grado
Jardin.

1. CONCLUSIONES PARA EL MACROPROYECTO

- Los nifios y las nifias expresaron por medio del dibujo y en sus acciones, los
conocimientos obtenidos en cuanto a alimentacién saludable, ademas lograron reconocer las
consecuencias de un mal habito alimenticio y los beneficios que trae consigo alimentarse
sanamente, se escucharon comentarios positivos por parte de los estudiantes y padres de familia
en cuanto a las experiencias pedagdgicas implementadas porque se pudo ver el avance, lo mas
importante y gratificante para el proyecto fue que estos conocimientos los empezaron a

implementar en sus vidas diarias, a la hora de alimentarse, hacer deporte e hidratarse con agua.

- Se pudo notar en ciertos casos la necesidad de implementar mayormente diversas
actividades que involucren la participacion de padres y cuidadores, para asi generar mayor
impacto en cuanto a la alimentacién saludable de los nifios y nifias, dado que, en ciertas
ocasiones, argumentaban que por falta de tiempo o dinero no encontraban mas alternativa que

alimentar a sus hijos con empaquetados y bebidas altas en azucares.

- Se pudo notar como se concientizan en tener habitos alimenticios saludables , dado que
ellos mismo manifestaban y diferenciaban estos alimentos sanos y los que no lo son, la
importancia de comer frutas y verduras y el aumento por el consumo de agua en las clases fue de

gran impacto.
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- Se ha de fomentar desde la institucion el consumo moderado y equilibrado de
alimentos haciéndoles conocedores de las consecuencias que traer consigo adquirir habitos poco

saludables.

- Se evidencio el impacto que tenia cada actividad en su vida diaria y en la de sus
familias, en donde se notd una mejor gestion de emociones especialmente en los momentos de
frustracion y enojo, pues los nifios al sentirse asi buscaban diferentes soluciones como contar
hasta 10, moldear con plastilina, tomar agua o dar paseos y asi sentirse mejor y regresar a

realizar las actividades.

- El macroproyecto “Mediaciones pedagdgicas virtuales y presenciales para la promocién
de estilos de vida saludable, involucrando a las familias en tiempo de pandemia”. Fue idoneo
considerando que la escuela juega un papel fundamental a la hora de incorporar habitos en la
vida de los nifios y nifias, asi como la oportunidad de acompafar en diferentes situaciones donde
se confrontan los nifios y sus familias a diversas emociones como las vividas durante la
cuarentena, el ensefiar a reconocerlas y gestionarlas adecuadamente contribuyen a lograr
bienestar emocional. Los estilos de vida saludable traen consigo beneficios en el presente de una
persona, pero también a lo largo de su vida, teniendo mejor rendimiento en sus actividades

diarias y la salud mental permite ese equilibrio necesario para vivir en comunidad.

- Pudo evidenciarse, que las emociones afectan directamente la dimension social, pero
aun mas importante, se ven afectados los habitos como el suefio o la alimentacion que a su vez

contribuyen a la construccion de una vida saludable.

- Surgen nuevas concepciones entre la alimentacion y las emociones, conceptos como
emociones basicas, se amplian para dar paso al conocimiento de emociones que se reflejan en sus
comportamientos, pero, ellos no tenian en cuenta que eran diferentes o se manifestaban de forma

desigual.

- En general, se puede observar el gran compromiso de las docentes en formacion al
generar diferentes espacios de aprendizaje éptimos y adecuados en donde se tenia en cuenta las
necesidades de cada grupo, basandose en una directriz general como guia, donde cada docente
utiliz6 diferentes estrategias, las cuales se ajustaban a los contenidos, intereses y al ritmo de

aprendizaje de cada nifio.
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- Se pudo observar como en las actividades virtuales se presentaron diferentes
contratiempos gque entorpecian un poco el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero aun asi en
conjunto con las docentes cooperadoras se lograba encontrar soluciones para los percances
presentados. Adicionalmente se evidencid que, durante la virtualidad muchos padres, abuelos y
cuidadores estuvieron mas comprometidos en el proceso educativo de los nifios y nifias, por lo
que se hacian participes de las diferentes actividades propuestas por las docentes en formacion,
claro esté que en algunos casos se presentaba una situacion contraria en donde los nifios se

frustraban con facilidad, puesto que no tenian un buen acompafiamiento desde el hogar.

-Lo relativo durante el procesos fue que se presentan avances positivos al realizar las
diferentes mediaciones, se dio un conflicto cognitivo entre los saberes que tenian los nifios y los
dados a conocer en las diferentes experiencias desde los micro proyectos, esto produjo

confrontaciones internas que posibilitaron grandes aprendizajes.

-El proceso de investigacion que se generd durante el macroproyecto, alrededor de los
centros educativos posibilité ampliar nuestra mirada, hacia las necesidades del contexto, ayudé a
realizar ajustes razonables para atender los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de los nifios,
esto motivé a un profundo sentido critico en la labor docente, dando asi, argumentos suficientes

para seguir posibilitando el desarrollo de méas proyectos en las diferentes instituciones del pais.

- Los espacios de autorreflexion y valoracion de las intervenciones pedagdgicas son
posibles, incluso con los mas pequefios, por medio de imégenes de ellos mismos realizando las
actividades y videos similares a la tematica. Este proceso es fundamental para comenzar a

hacerlos conscientes de los aspectos a mejorar reconociéndolos en sus pares y en si mismos.

7. RECOMENDACIONES

- Tener en cuenta que los nifios, nifias y familias durante la pandemia en su mayoria,
aumentaron el consumo de comida poco saludable y la salud mental se vio muy afectado por la
incertidumbre del momento, por lo que se hace importante realizar como primero un trabajo
enfocado en concientizar a las familias de los beneficios que trae consigo tener habitos
saludables, esto se puede lograr a través de escuelas de padres, videoconferencias y talleres

practicos que les permita realizar esa reflexion.
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- Incluir mas mediaciones que proporcionen la preparacion de alimentos, sencilla y
asequible de comprar, con esto lograr autonomia en los nifios y nifias y demostrar a los padres

opciones saludables para incluir en su alimentacion.

- Durante la infancia es el periodo donde se fijan los habitos y si no se establecen

adecuadamente, serdn muy dificiles de cambiar en etapas de la vida posteriores.

- En el caso de los nifios es relevante tener en cuenta mas estrategias 0 materiales para
poder implementar con los nifios y nifias, gracias a su periodo de atencidn tan corto, se puede

perder la intensién de comprension, de manera que se logren aprendizajes significativos.

- Un aspecto que es importante tener en cuenta es, que las emociones que alin no se
reconocen pueden tornarse en rabietas, ira o frustracion, a su vez, puede verse afectado el
entorno. Se recomienda entonces primero tener en cuenta que se van a presentar situaciones
donde suceda, lo que puede hacerse es darle validez a esa emocidn, ponerse a su altura y
preguntarle qué le pasa y como se le puede ayudar. Es crucial solucionarlo antes de continuar

con la actividad.

- En cuanto a las familias se recomienda hacer un trabajo articulado con la escuela, desde
casa se pueden implementar habitos que apunten a la inteligencia emocional como: sentarse
juntos y contar como se han sentido en el dia, creando espacios de buena comunicacién y

escucha activa donde el nifio pueda expresarse libremente.

- Implementar estrategias de ensefianza donde se tengan en cuenta los ritmos y estilos de
aprendizajes de todos, especialmente de aquellos estudiantes que presentan diagndésticos y se le
deben realizar mas adaptaciones, para cumplir exitosamente con los objetivos planteados en las
experiencias pedagogicas. Ajustes razonables desde el PIAR vy las caracteristicas de la edad,

para esto es fundamental caracterizar la poblacidn que se va a acompafar.

- Generar estrategias de impacto que posibiliten crear un acercamiento mas profundo con
los padres de familia para afianzar conceptos que proporcionen un avance desde sus propios

intereses sin olvidar que los estilos de vida saludables son muy variados.

- Los héabitos son parte fundamental en la vida del ser humano por eso en las diferentes

instituciones de Medellin y del pais se debe procurar por preservar de manera favorable por
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medio de campafias y conferencias que posibiliten un masivo cambio para una salud mas

consciente.

- Propiciar espacios de conectividad, posibilitando tener en cuenta a los estudiantes que
asisten de manera virtual, para que puedan participar de las actividades ejecutadas durante las
clases presenciales, con un sistema hibrido que asegure la participacion de todos. Es importante
para afrontar los nuevos retos educativos fortalecer las herramientas TIC en material como

juegos y videos que contribuyan en el proceso de aprendizaje.

- Es importante reconocer que los temas abordados son de construccion constante para su
efectividad, donde se prioriza las caracteristicas de cada contexto ante el impacto que puede

causar no solo en los nifios, sino en sus familias.

- Implementar actividades précticas donde se involucre las iméagenes y el movimiento
como eje fundamental en proceso de interiorizacion de los conceptos abordados en las

experiencias pedagogicas favorece la comprension de los temas que se quieren movilizar.

-Para llevar a cabo las mediaciones exitosamente, se requiere tener bien preparado la
ejecucion de la experiencia incluyendo los recursos y los espacios donde se va a realizar para

lograr una apropiacion y mejor concentracion de los estudiantes.

-Es importante ofrecer desde las tiendas escolares variedad de alimentos saludables y dar

ejemplo por parte de los agentes educativos en cada institucion.

-Impulsar las mediciones virtuales donde estan participando los padres de familia o
cuidadores para fortalecer los habitos saludables desde actividades divertidas, pero, cotidianas a
fin de que se logre llevar como un habito consciente que favorezca a la salud integral de los
nifios y nifias.

- Implementar espacios dentro del contexto educativo de actividades ludicas para afianzar

los habitos saludables involucrando a los nifios, nifias y sus familias donde puedan ser participes

tanto de la teoria como de la préctica, y asi generar mas consciencia frente a sus estilos de vida.
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9. ANEXOS

9.1 Anexos Instrumentos

9.1.1Cuestionario para la construccion de la caracterizacion Institucional

1. ¢Cuéles son los datos de identificacion del centro educativo? (Nombre, direccion,

barrio, estrato socioeconémico, teléfono, correo electronico y nombre del director).

2. ¢Cuales son las bases del PEI? (Misidn, vision, objetivos, filosofia, perfil docente,

principios y modelo pedagdgico)

3. ¢Cudl es la historia del centro educativo? (Resefia)
4. ;Qué niveles y jornadas ofrecen?

5. ¢ Cuantos estudiantes atienden?

6. ¢ Qué personal administrativo, docentes y otros profesionales acompafian la

institucion?
7. ¢Con cudles recursos locativos y didacticos cuenta la institucion?
8. ¢ Qué experiencias institucionales tienen con las escuelas de padres?

9. ¢ Qué proyectos pedagdgicos tiene la institucion que se pueden articulan con los estilos
de vida saludables? Comao: capacitaciones, charlas o conferencias a padres de familia 'y

los estudiantes sobre habititos saludables, brigadas de salud o semanas deportivas.
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10. ¢ Qué servicios, espacios y materiales presta la institucion para la actividad fisica y
recreacion?

11. ;Qué estrategias de comunicacion utilizan con las familias y estudiantes? (¢ Grupos en

WhatsApp, Teams, Zoom, Meet, llamadas telefonicas...)
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9.1.2 Cuestionario para caracterizacion grupal

Facultad de Educacién y Ciencias Sociales

Programa Licenciatura En Educacion Preescolar

1. ¢ Cuales son los datos generales del grupo? (Nivel, edad y cantidad de los estudiantes
en el grupo).
2. ¢ Cual es el nombre del docente titular?

3. ¢ Qué formacidn académica tiene la docente titular?

4. ;Cudl es el modelo pedagdgico con el que se define y se observa en sus mediaciones

pedagdgicas?

5. ¢Cuél es la organizacion de la jornada de estudio? Teniendo en cuenta las nuevas

exigencias del momento (Pandemia).

6. ¢ Qué estrategias de comunicacidn utiliza con las familias y estudiantes? (Grupos en

WhatsApp, Teams. Zoom, Meet, llamadas telefdnicas...).
7. ¢Como es la organizacion de los ambientes de aprendizaje? (Presenciales y virtuales).

8. ¢ Qué recursos virtuales, locativos y materiales se observan? (computador, plataforma

institucional, patio, salon T.V, pinturas, plastilina, aros, juguetes...).

9. ¢ Qué caracteristicas generales se identifican del grupo? (habilidades, necesidades,
intereses, fortalezas, estilos y ritmos de aprendizaje, gustos, ademas de las caracteristicas

de su desarrollo desde las dimensiones).

10. ¢ Qué proyectos o programas aborda la docente titular que se puedan articular con
algunas de las lineas de trabajo del macroproyecto?
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9.1.3 Formato Planeacién

MEDIACION PEDAGOGICA N.

Institucion educativa:

Licenciada en formacion responsable:

Docente cooperador:

Fecha: Grado:

Tipo de mediacion Presencial Virtual Plataforma o medio que

se usara:

Nombre del micro proyecto:

Pregunta del macroproyecto:

¢De qué manera las mediaciones pedagdgicas virtuales y presenciales facilitan la promocion de

estilos de vida saludable en nifios y nifias, involucrando las familias en tiempo de pandemia?

Pregunta orientadora del micro proyecto:

Nombre de la experiencia pedagogica:

Intenciéon de comprension:

Exploracion de conocimientos

previos

Desarrollo

Cierre
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Tipo de valoracion para

evidenciar el aprendizaje

Recursos (materiales,

canciones, videos, locacion...)

Tabla 16 Formato Planeacion

9.1.4 Formato Diario Pedagdgico

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO:

MAESTRO COLABORADOR:

FECHA: GRAD HORA DE LA PRACTICA:
O:

NUMERO DE NOMBRE DE LA PRACTICANTE:

ESTUDIANTES:

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES: (Momentos de alimentacion, actividades para

la promocion de una alimentacion saludable, Cumplimiento de los objeticos de la practica).

(Lo mas llamativo de la préactica, cumplimiento de las rutinas establecidas en el aula)

(sustentacion tedrica que soporte, exalte o ayude a mejorar la experiencia o suceso

significativo)




93

(como docente como se puede mejorar, corregir o resaltar lo ocurrido, que estrategias

e pueden implementar para mejorar los malos habitos)

PUNTOS DE INTERVENCION PARA LA NUEVA ACCION - BIBLIOGRAFIA

(Que se puede mejorar para una proxima intervencion, que estrategias se pueden
implementar para la promocién de habitos saludables en algunos nifios y nifias, como se podria

incentivar el deporte con mayor frecuencia en el aula)

Tabla 17 Formato Diario Pedagdgico

9.1.5 Cuestionario sobre los Estilos de Vida dirigida a Padres de Familia

Realizada por las practicantes del Tecnoldgico de Antioquia Institucion Universitaria, del
programa de la licenciatura en educacién preescolar. En la infancia se dan las bases para tener un
buen autocuidado y prevenir futuras enfermedades, por eso es necesario que los nifios y las nifias
adquieran durante esta etapa habitos de vida saludable. La familia y en especial los padres
cumplen un papel fundamental para influir en los patrones de comportamiento y rutinas diarias

de sus hijos.

Objetivo: conocer los estilos de vida de las familias pertenecientes a la institucion y sus
intereses por temas que deseen profundizar, que serviran como elementos fundamentales para

futuras propuestas pedagdgicas en el centro educativo.

El cuestionario es an6nimo, la institucion garantiza que no se identificara a quienes lo

respondan.
1. ;Considera que la alimentacién de su familia es saludable?
A) Si
B) No
C) Algunas veces

¢Por qué?



2. ¢ Considera que su familia, especialmente sus hijos tienen un habito de suefio
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saludable (rutina previa al acostarse, horas de descanso, lugar de descanso, tiempo

de descanso, entre otros) todos los dias?

Aceptable
1.

10
9-

8
7
7
B
6
5.

Horas de suefo
Edad Recomendable
0 a 3 meses 14-17
4211 meses 12-15
1a2anos 11-14
3a85ahos 10-13
6al3anos 9-1
14217 ahos 8-10
18 a 25 anos 7-9
26 a 64 anos 79
Mas de 65 ahos 7-8

P wie Fumiad mvn NG spwsitl ated Sumwito

- 14
«12
- 11
- 10

e ipavbos Lo

19
-18
16

9

Tabla 18 horas de suefio recomendadas

A) Si
B) No
C) Algunas veces

¢Por qué?

3. ¢Considera que su familia, especialmente sus hijos dedican buen tiempo a la

actividad fisica (deportes, caminatas, bailes, entre otras actividades que exija gasto

energético) frecuentemente?
A) Si

B) No

C) Algunas veces

¢Por qué?
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4. ¢ Considera que su familia, especialmente sus hijos tienen habitos de higiene
saludables (buen lavado de dientes, aseo corporal adecuado, lavado de manos, entre

otras) que realizan autbnomamente?

A) Si
B) No
C) Algunas veces

¢Por qué?

5. ¢Considera que su familia, especialmente sus hijos tienen habilidades para

expresar sus sentimientos y controlar sus emociones?

A) Si
B) No
C) Algunas veces

¢Por qué?

6. ¢ Considera que su familia tiene espacio y tiempo suficiente para la recreacion vy el

ocio?
A) Si
B) No
C) Algunas veces

¢Por que?



7. ¢ Considera que su familia, especialmente sus hijos realizan acciones diarias qué

favorecen su salud?
A) Si

B) No

C) Algunas veces

¢Por qué?

8. ¢ De qué habito o habitos le gustaria aprender méas?
A) Alimentacion

B) Suefio

C) Actividad fisica

D) Higiene

E) Salud mental-Emociones

F) Recreacion y ocio

¢Por qué?

9. ¢ Cuales son los recursos tecnoldgicos con las que cuenta la familia para las

Clases?

A) Tablet

B) Computador
C) Celular

D) Televisor

E) Teléfono fijo
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F) Todas las anteriores

10. ¢Cual seria el mejor medio de comunicacion con el centro educativo?
Correo electronico

WhatsApp

Llamadas

Aplicaciones: Zoom, Meet, Teams, entre otros.

9.1.6 Evidencias fotogréaficas encuestas realizadas

¢ o
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Tabla 19 encuestas de caracterizacion.
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9.2 Micro proyectos

9.2.1 Micro proyecto Colegio Alfred Binet EI mundo magico de los alimentos,

sentimientos y emociones.

9.2.2 Justificacion

El Microproyecto pedagdgico permitira proponer, promover y evaluar experiencias
que fortalezcan los habitos de alimentacion y la inteligencia emocional de los nifios y nifias para
que comprendan, expresen, y gestionen sus emociones y sentimientos, ademas
de que reconozcan las ventajas de una alimentacion saludable, desde experiencias que les pueda
ayudar a comprender la importancia una buena salud mental y a controlar sus emociones,

involucrando tanto a cuidadores como a los nifios y nifias del Colegio Alfred Binet .

A nivel académico se proporcionard un cambio en el ritmo de estudio y englobara una
mirada diferente entre los maestros y los administrativos, dando estrategias innovadoras a la hora

de desarrollar los diferentes nicleos académicos.

Permitiendo brindar alternativas diferentes en tiempos de pandemia, ante dos aspectos
tan esenciales como lo son: la alimentacion saludable y la inteligencia emocional y sentimientos,
para concebir estilos de vida mas activos, que favorezcan la calidad de vida de las familias y

docentes del colegio Alfred Binet.

Eso quiere decir que se dara un trabajo conjunto entre los entornos educativos,
familiares y sociales para que se refleje una mejora a nivel académico y personal, en los
diferentes contextos, por medio de las intervenciones pedagogicas realizadas por las practicantes

del Tecnologico de Antioquia.
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Por lo tanto, se busca generar experiencias positivas a partir de la promocion de
habitos de alimentacion saludables y espacios que generen una comprension de la importancia de
promover una buena salud mental y control de las emociones desde la nifiez. Es por ello que se
implementaran diversas estrategias de aprendizaje para la compresion de los temas escogidos de

acuerdo a lo observado en las encuestas realizadas a los padres de familia del colegio.

9.2.3 Descripcion del problema

En este proyecto se plantea una propuesta didactica con enfoque de ensefianza para la
comprension, dirigida a nifios de los niveles de preescolar, primero y segundo de la institucion
Alfred Binet de la ciudad de Medellin, que busca un espacio de integracion armonico donde se
permita a los nifios la oportunidad de tomar conciencia de los habitos poco favorables que se

estan implementado y trabajar mejor el manejo de emociones y sentimientos.

Este surgi6 a raiz del andlisis de las caracterizaciones grupales y de las encuestas
realizadas en el centro educativo, con la finalidad de proporcionar mejoras en aspectos tan
esenciales como lo son la alimentacion saludable, las emociones y sentimientos, ya que influyen
en el desarrollo de los estudiantes en los aspectos fisicos, mentales, sociales, afectivos y

comunicativos.

Se encontro entonces que el 63,1 % de los padres que respondieron la encuesta, les
Ilama la atencion aprender sobre la salud mental y el control de emociones, siendo el tema con
mayor interés, aunque el 62,35% afirmaba en una de las preguntas que sus hijos poseen un buen
control de emociones y expresaban con facilidad sus sentimientos. Por lo tanto, se evidencia la
necesidad de definir, diferenciar y reconocer que es el control de emociones y expresion de
sentimientos.  Gracias a lo observado en las caracterizaciones se hace de suma importancia
trabajar en estos aspectos dado que algunos nifios y nifias no tienen un buen control en momentos

de enojo o temor y por lo tanto se frustran.
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El 73,9 % de los padres de la institucion dice tener una buena alimentacion
complementada por frutas, verduras, proteinas, harinas, bajas en azucares y grasas, mientras que
el 26,1% dicen no tener una buena alimentacion dado a que se consumen fritos, alimentos
enlatados, azucares y demas alimentos poco beneficiosos para la salud, todo lo anterior se debia
a falta de tiempo, pereza y en algunos casos por la practicidad y facilidad con la que se

consiguen este tipo de alimentos.

A pesar de ello se encuentra en las aulas un gran consumo de comidas chatarras como
papitas, jugos en caja, gaseosas, harinas y dulces, al investigar los temas de interés para los
padres se observa que el 40,7% le interesa aprender sobre la alimentacion, siendo este el segundo
tema que mas llamo la atencion, fuera de la opinion de los padres, se ha evidenciado que hay un
alto numero de nifios y nifias que llevan loncheras poco saludables, donde las gaseosas es el
liquido preferido y los dulces son lo primero que destapan a la hora de receso, también se
considera indispensable ayudar a varios nifios a controlar sus emociones y compréndelas porque,
esto generara bienestar y proporcionara autonomia mas adelante durante las diferentes

situaciones o actividades que desarrollen en el entorno escolar.

Gracias a dichos resultados se hace indispensable crear estrategias pedagogicas que
faciliten espacios en los que los nifios y las nifias aprendan a expresar y controlar sus emociones
desde temprana edad, ademas de que tanto los padres y nifios reconozca la importancia de una
buena alimentacion, debido a que esta influye en sus comportamientos, emociones y como es

sabido en su estado de salud.

Es importante enmarcar que en el colegio Alfred Binet promueven espacios con los
padres y estudiantes para mejorar sus habitos diarios de vida en las escuelas de padres y en sus
proyectos articuladores, a pesar de esto hay algunas cuestiones que persisten debio a los grandes

cambios de las dinamicas familiares en la actualidad por la situacion de la pandemia.

En resumen, promover experiencias pedagogicas que posibiliten un crecimiento desde
el sujeto, hasta sus dinamicas diarias en la institucion y en sus familias, denota un gran sentido

de pertenencia y un trabajo en conjunto admirable que debe ser mas potenciado y visibilizado en
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las demas instituciones como ejemplo de superacion. A continuacion de esto surgio la pregunta

que orienta las bases del Microproyecto pedagogico.

9.2.4 Pregunta Orientadora

¢ Qué estrategias implementar para cambiar los factores desfavorables que afectan el
habito de alimentacion saludable, el manejo de las emociones y la expresion de sentimientos en
los nifios y nifias involucrando a los padres de familia y/o cuidadores del colegio Alfred Binet en

tiempo de pandemia?

9.2.4 Marco conceptual

Durante afos los padres de familia y maestros han cometido un error recurrente,
calificando la inteligencia de los nifios y nifias con nimeros y sus habilidades a nivel educativo;
aunque es totalmente necesario, también se debe implementar una educacion desde lo emocional,
que apoye la formacién del nifio desde cada una de sus dimensiones, desde la perspectiva de
muchos padres y adultos los nifios no logran identificar y controlar sus emociones desde

temprana edad, pero ha sido comprobado por algunos autores que no es asi.

Segun Daniel Goleman (2008) “El término de inteligencia emocional fue propuesto en
1995 se define como: La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el
empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las
gratificaciones, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera
con nuestras facultades racionales y, por ultimo, -pero no por ello menos importante- la

capacidad de empatizar y confiar en los demas”. (Rangel, 2014).

Es complejo cuando se habla de emociones humanas, dado que cada persona vive sus
sentimientos y emociones de diferentes maneras, ya sea por estimulos, situaciones o cualquier
otro detonante de estas mismas. “En la infancia el desarrollo emocional se encuentra
intimamente ligado al desarrollo socio cognitivo del nifio/ a. La expresion y comunicacion de las

emociones es central en el entendimiento de los nifios/as con el otro (adulto y/o par) siendo
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esencial la identificacion y comprension del estado emocional propio y del otro para la

construccion vincular.” Greco. (2010).

Por lo anterior se deduce que son las familias, maestros y sociedad en general los
encargados de formar al nifio y ensefiarlo a controlar y expresar sus emociones correctamente,
haciendo de estos momentos positivos para su adultez. “En primer lugar destaca que las
emociones positivas pueden haber obtenido poca atencion empirica porque comparadas con las
emociones negativas son muy pocas y bastante difusas. Sefiala que, de acuerdo con las
taxonomias cientificas de emociones basicas o discretas, existen configuraciones faciales
especificas para las diferentes emociones negativas que le infunden un valor gestual Gnico y
universalmente reconocido, en contraste a las emociones positivas. Estas Ultimas, comparten en
su mayoria una Unica configuracion facial la sonrisa de Duchenne (las comisuras de los labios

elevados y contraccion del musculo alrededor de los 0jos).” (Greco, 2010).

Es asi que para lograr desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y
las nifias, se debe priorizar los ambientes de aprendizaje donde se encuentran inmersos, no solo,
en el ambito escolar, sino también familiar y demas espacios, también se debe valorar y afianzar
el control de emociones y sentimientos por medio de la atencion, la claridad de instrucciones,
desde la reflexion, la empatia emocional, debido a que, al reflejar esto se generara mas confianza

en los nifios proporcionando autoestima, autonomia y seguridad al expresarse.

El dialogo y la respiracién son aliados fundamentales en el manejo de sentimientos y
emociones, permite brindar un intercambio de mensajes, en donde se potencia la respiracion
consiente como forma de mejora y alivio en momentos de tension, para mediar la resolucion de

los problemas presentados.

La motivacion que se aplica a la hora de mediar la regulacion de emociones y

sentimientos posibilita llegar méas facil a una pronta solucion y generar alternativas, para evitar
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situaciones de estrés. Para esto se deben afianzar las habilidades comunicativas, socio afectivo,

cognitivas y éticas a esto obedece nuestro bienestar fisico y mental.

La salud mental no se ve afectada solo por los factores negativos del ambiente del
nifio, también se ve afectada gracias a que muchos de los nifios y nifias no se alimentan de
manera adecuada, dando como resultado un bajo nivel emocional y haciendo que el nifio se
sienta débil y con poco interés de aprender. Como es sabido, la mala alimentacion genera en los
nifios momentos de estrés, distracciones y pereza a la hora de realizar diversas tareas, es por ello
que se debe promover una buena alimentacién como complemento a la buena salud mental del

ser humano, la cual se forma desde la nifiez y se sigue fortaleciendo al paso de los afos.

Una buena nutricién y una dieta balanceada ayudan a que los nifios crezcan
saludables, depende de que los padres de familia tomen las medidas necesarias para mejorar su

nutricion y formar buenos habitos alimenticios.
Algunas estrategias son:
-Establecer un horario regular para las comidas en familia.
-Servir una variedad de alimentos y refrigerios saludables.
-Darle un buen ejemplo siguiendo una dieta nutritiva.
-Involucrar a los nifios en el proceso.
-Servir platos llamativos.

-Evitar las peleas a la hora de comer.

Para afianzar la compresion de la alimentacion saludable se presentaran diversas
estrategias que permitirdn una mejor compresion, se hara uso de la motivacion por medio de
ambientacién en los diferentes espacios, debido a que los nifios y las nifias aprenden desde los
sentidos, se tendran en cuenta los estimulos visuales, auditivos, tactiles, gustativos y olfativos,
estos aspectos ayudan a desarrollar mejor sus habilidades y afianzan su conocimiento de manera

integral.
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En los habitos saludables, el papel de los padres es fundamental pues los nifios y nifias
aprenden en primera instancia del ejemplo, si los padres de familia son participes de este estilo

de vida serd mas ameno el aprendizaje y adquisicion de estos. La variedad de los alimentos

permitira que los nifios vayan adquiriendo el gusto por los mismos, finalmente evitar la
gula pues a veces por la influencia de los medios antojos se tiende a consumir alimentos

procesados y altos en azucares por la tentacion y no por necesidad.

9.2.5 Enfoque didactico — Estrategia metodoldgica

En el presente proyecto se ha decidido utilizar el enfoque elaborado por Gardner,
Perkins, Perrone y Wiske Stone; Costamagna y Manuale (s.f) indica que se denomina
“Ensefianza para la comprension dado que es un marco fértil para proponer una reorganizacion
de la ensefianza y de los contenidos con la finalidad de que los alumnos comprendan, es decir, no
s6lo que puedan conocer determinadas informaciones, sino que puedan realizar diferentes

actuaciones en relacion con ellas”.

Este enfoque es de tipo constructivista por lo que entre las caracteristicas mas
importantes se encuentra que los docentes expresan los objetivos de comprension y actuaciones
gue demuestren su consecucion en los estudiantes, se presentan temas generativos que sean
fundamentales para la disciplina y atractivos para los mismos, se puede deducir que la
ensefianza para la comprension busca desarrollar el pensamiento reflexivo y para ello es
necesario proponer estrategias que capten la atencion de los nifios y nifias, manejar un
vocabulario apto para los nifios y sus familias, donde se debe tener en cuenta que no todos
aprenden de la misma manera y al mismo tiempo, hay quienes necesitan de mas actividades

demostrativas, quienes aprenden desde lo visual, desde el hacer o desde lo que se escucha.
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Para fomentar los estilos de vida saludable es necesario generar consciencia y sobre
todo comprension de la importancia de los habitos y rutinas para la salud tanto fisica como
mental en las familias, con actividades llamativas que aumenten el interés de conocer y aplicar
lo aprendido tanto por los padres como por los nifios, no obstante, este enfoque busca no solo

que se adquiera un conocimiento sino su comprension.

Es por esto que la ensefianza para la comprension esté ligada a la accién, por lo que
con las experiencias pedagdgicas que se propondran en el trabajo se busca brindar actividades

donde el nifio sea protagonista y aprenda por medio de diferentes estrategias.

Los centros educativos y los maestros pueden contribuir al cambio de hébitos de vida
al promover la comprension profunda en la infancia a través del desarrollo de aprendizajes
reflexivos, es decir orientando al estudiante para que preste atencién a lo que hace, aprovechando
sus fortalezas, superando sus debilidades, gestionando oportunidades, poniendo en préactica los
desempefios y transfiriendo el conocimiento al vivir diario involucrando activamente a las

familias en este proceso de ensefianza-aprendizaje (Cifuentes, 2014).

El enfoque para la comprension espera contribuir a la ejecucion de mediaciones tanto
presenciales como virtuales, de manera que verdaderamente se logren cambios positivos en los
estilos de vida de los nifios y nifias; en cuanto a la alimentacion y control de emociones,

permitiendo asi mejorar los resultados de aprendizaje de estos.

9.2.6 Plan para movilizar aprendizajes para la comprension del tema en cuestion.

e Identificar los resultados esperados
e Identifiquen, comprendan y manejen las emociones en ellos mismos y en los demas.

e Comprendan la importancia de la alimentacion saludable.
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e Usaran sus conocimientos para elaborar pautas para el manejo de sus emociones y para

reconocer los alimentos saludables.

9.2.6.1 Resultados esperados
- Desarrollar en los nifios y nifias del colegio Alfred Binet, habitos saludables para el

fortalecimiento de su salud fisica, mental y emocional.

- Identificar los grupos alimenticios por sus categorias correspondientes, para facilitar el

disfrute por la ingesta de comida.

- Explorar el reconocimiento de emociones y sentimientos, para brindar mayor seguridad

a la hora de expresarse.

- Implementar estrategias para que los nifios y nifias del colegio Alfred Binet tengan un

mejor control de emociones y sentimientos.

-Fomentar el autocuidado y el cuidado por los demas reconociendo y expresando

correctamente las emociones.

- Crear conciencia de la importancia de una buena alimentacién, la cual influye tanto en

la salud mental como en el bienestar en general.

9.2.6.2 Evidencias aceptables

Se tomaran como evidencias aceptables encuestas, fotos, videos, trabajos realizados en
el proceso de desarrollo de la propuesta. El cual contiene desayunos saludables, el
reconocimiento de la comida saludable y no saludable, el nutriplato, actividades practicas como
rompecabezas, juego de roles, la pintura y la expresion corporal. Tomando de cada una los
resultados obtenidos, para observar el impacto y las respuestas positivas o negativas de la

comunidad educativa.

9.2.7 Proyeccion de las experiencias pedagadgicas

Cronograma 1: Alimentacion saludable

Cronograma 2: Emociones y sentimientos salud mental



9.2.7.1 Cronograma 1

Fecha

abril 21

Abril 28

Mayo 5

Mayo 12

Mayo 19

Mayo 26

Nombre

Mi mundo, mi cuerpo.

La piramide alimenticia

El tren de los alimentos

El nutriplato

El maravilloso mundo de las

frutas y las verduras.

Semaforo nutricional.
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Intencion para la

compresion

Identificar las emociones y
observar como se manifiestan
por medio de las expresiones

corporales.

Reconocer la cantidad de
alimentos adecuados de la

piramide alimenticia.

Ordenar los alimentos segun

Su grupo en cada vagon.

Clasificar las porciones y
alimentos saludables durante
el desayuno, el almuerzoy la

cena

Desarrollar el nivel de la
memoria, ayudado asi a
mejorar la capacidad de
retencion por medio de un

rompecabezas

Aprender a balancear

adecuadamente nuestras



Junio 2

Agosto 11

Agosto 18

Agosto 25

Septiembre 1

Septiembre 8

Septiembre 15

Receta saludable

El mundo magico de las
emociones — Diccionario de

emociones.
Viviendo las emociones a

través de los sentidos.

Dibujando un mundo de

emociones.

Creando un mundo de

mausica, pintura y emociones

El monstruo de los colores

El seméaforo de las emociones
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comidas diarias para tener

una alimentacién sana.

observar como se manifiestan
las emociones por medio de

las expresiones corporales.

Explorar las emociones de
forma ladica por medio de

nuestros sentidos.

Representar y expresar cada
emocién por medio de

dibujos.

Provocar emociones a los
nifios y nifias por medio de la

musica.

Relacionar las emociones por
medios de colores de manera

creativa.

Diferenciar la ira, para que
luego puedan gestionarla de
manera mas asertiva,
aprendiendo los diferentes
pasos del autocontrol

emocional.



Septiembre 22

Septiembre 29

Pelicula Intensamente

Carrusel EI mundo magico de
la alimentacion, los

sentimientos y las emociones.

Tabla 20 cronograma de experiencias Colegio Alfred Binet

9.2.7.2 Cronograma 2

Fecha

abril 21

Abril 28

Mayo 5

Mayo 12

Nombre

El mundo magico de las
emociones — Diccionario de

emociones.

Viviendo las emociones a

través de los sentidos.

Dibujando un mundo de

emociones.

Creando un mundo de

mausica, pintura y emociones
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Mostrar la importancia de
nuestras emociones para una

salud mental optima.

Evaluar los conocimientos
obtenidos por los nifios y

nifnas durante el afio.

Intencién para la

compresion

Identificar las emociones y
observar como se manifiestan
por medio de las expresiones

corporales.

Explorar las emociones de
forma ladica por medio de

nuestros sentidos.

Representar y expresar cada
emocién por medio de un

dibujo.

Provocar emociones a los
nifos y nifias por medio de la

musica.



Mayo 19

Mayo 26

Junio 2

Agosto 11

Agosto 18

Agosto 25

El monstruo de los colores

El seméaforo de las emociones

Pelicula Intensamente

Mi mundo, mi cuerpo.

La piramide alimenticia

El tren de los alimentos
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Relacionar las emociones por
medio de los colores de

manera creativa.

Diferenciar la ira, para que
luego puedan gestionarla de
manera mas asertiva,
aprendiendo los diferentes
pasos del autocontrol

emocional.

Mostrar la importancia de
nuestras emociones para una

salud mental 6ptima.

Identificar las emociones y
observar como se manifiestan
por medio de las expresiones

corporales.

Reconocer la cantidad de
alimentos adecuados de la

piramide alimenticia.

Ordenar los alimentos segun

su grupo en cada vagon.
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Septiembre 1 El nutriplato Clasificar las porciones y
alimentos saludables durante

el desayuno, el almuerzo y la

cena
Septiembre 8 El maravilloso mundo de las  Desarrollar el nivel de la
frutas y las verduras. memoria, ayudado asi a

mejorar la capacidad de
retencion por medio de un

rompecabezas

Septiembre 15 Semaforo nutricional. Aprender a balancear
adecuadamente nuestras
comidas diarias para tener

una alimentacién sana.

Septiembre 22 Receta saludable
Septiembre 29 Carrusel EI mundo magico de  Evaluar los conocimientos
la alimentacion, los obtenidos por los nifios y

sentimientos y las emociones. nifias durante el afo.

Tabla 21 experiencias pedagdgicas Alfred Binet
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9.3 Microproyecto Colegios Comfama Proyecto “EmocionARTE”

9.3.1 Justificacién:

Investigar sobre habitos de salud mental puede resultar una tarea fécil, gracias a las
maltiples investigaciones que apuntan a esta tematica, sin embargo, muy pocas se en enfocan en
la inteligencia emocional resaltando su importancia como integradora en el fortalecimiento de
otros habitos que se llevan en la vida cotidiana, principalmente en este periodo de la primera

infancia.

En la cotidianidad, el control de las emociones juega un papel fundamental, puesto
gue en ocasiones se hace necesaria la resiliencia que termina siendo una consecuencia positiva de
una adecuada inteligencia emocional la cual se integra asi: percibir emociones, manejar

emociones, utilizar emociones y comprender emociones.

Es imprescindible tener en cuenta que en el diario vivir se experimentan diferentes
habitos de vida saludable, principalmente en la primera infancia que estan establecidos y
acompafados por un adulto cuidador, estos son: alimentacién, suefio, recreacion, higiene;
aunque, no menos importante entra a colacion los habitos de salud mental que afectan de manera
gradual a los otros, debido a que un nifio que no se siente emocionalmente bien, se le dificulta

desenvolverse en los demas ambitos.

El centro de experiencias Comfama, siendo un colegio nuevo y con un equipo de
trabajo pionero en la institucion, se presenta como una oportunidad para implementar propuestas
que apunten a mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias que pertenecen al colegio, ademas
de proyectarse a las familias y la comunidad. Estos dos tltimos involucrados en el desarrollo
integral infantil afectan directamente en la inteligencia emocional de los infantes, por ello se

hace necesario trabajar en conjunto con ellos.

Por todo lo mencionado anteriormente se hace necesario incluir este proyecto de
inteligencia emocional cuyo objetivo es el desarrollo de competencias emocionales, las
capacidades, actitudes y habilidades necesarias para comprender y regular las emociones de
manera apropiada para poder conseguir un adecuado desarrollo integral y bienestar de las
personas, que es el objetivo dltimo de la educacion, aparte de saber resolver situaciones de la

vida cotidiana.
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9.3.2 Descripcion del problema

De acuerdo con la encuesta realizada sobre habitos de vida saludable a las familias de los
nifios y nifias de los grados sala cunas y caminadores pertenecientes al centro de experiencias
Comfama, sede Belén; se encuentran que hay falencias e interés por fortalecer los habitos de
salud mental que incluye el bienestar emocional, psicoldgico y social. Afecta la forma en que se
piensa, siente y actla cuando se enfrenta la vida. También ayuda a determinar como se maneja el
estres, se relaciona y se toman decisiones. Casi el 80% de las familias se inclinan mas por esta
temética, manifestando como las emociones afectan otros habitos dia a dia: la alimentacion, el

suefio, higiene y la socializacion.

En la caracterizacion grupal e institucional, segun lo observado, el fundamento
mencionado por los padres se hace presente también dentro del colegio, pues cuando un nifio o
nifia se siente emocionalmente agobiado se le complica desenvolverse en otros momentos del
dia, e incluso, se le hace casi imposible socializar con sus compafieros y maestros. Esto puede
suceder también gracias al periodo de adaptacion que se vive para los nifios que inician su ciclo
escolar ademas la institucion que apenas comienza su recorrido historico. Aunque pueda ser
normal todas las actitudes de los nifios y nifias, y el ambiente que se desarrolla dia a dia en el
aula, para el sistema de educacion tradicional, la salud mental ha pasado a un segundo plano,
dandole prioridad a la estimulacion de otros aspectos, en cambio en la educacion infantil cada

dimensién del ser humano es importante porque lo ven como un ser integral.

La inteligencia emocional, se esta mirando con otras perspectivas en todas las etapas
de desarrollo, dado a los ultimos acontecimientos por la pandemia del COVID 19, especialmente
por ser uno de los factores que mas ha afectado a la poblacion mundial por el aislamiento social
y los grandes cambios de sus rutinas diarias donde una buena salud mental hace la diferencia
para afrontar las diferentes dificultades. Trabajar en este &mbito es una necesidad dentro de la
educacion para que los nifios y nifias puedan avanzar en su aprendizaje y gocen de un buen

desarrollo psicologico, emocional y social.

9.3.3 Pregunta orientadora

Segun todo lo mencionado anteriormente y articulado a la propuesta del

Macroproyecto, se articula la siguiente pregunta que guiara esta propuesta:
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¢De qué manera se puede fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias del
centro de experiencias Comfama para que favorezca los demas habitos en su vida cotidiana,

integrando a la familia en ese proceso en tiempos de pandemia?

9.3.4 Marco conceptual

A continuacion, se presentan algunos conceptos generales que se hacen necesarios
clarificar para sustentar el micro proyecto. Para comenzar se habla de la salud mental como parte
importante del desarrollo integral, sin embargo, se hace énfasis en la inteligencia emocional que
es la capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de los demas, de motivar- nos y de
manejar adecuada- mente las relaciones (Goleman-1995). Segun él sus componentes son: Actitud
positiva, conciencia emocional de uno mismo, autocontrol emocional, competencia social,
competencia para la vida y el bienestar. Dando seguimiento a esta definicion se puede identificar
la capacidad para analizar las propias emociones y regularlas y la habilidad para reconocerlo que
los demaés estan pensando y sintiendo como las habilidades sociales.

Las emociones surgen en respuesta a un suceso, o bien interno o externo, que tiene
una carga de significado positivo o negativo para el individuo. Las emociones se pueden
distinguir del concepto de estado de &nimo; generalmente estas son mas cortas e intensas. (Mayer
y Salovey, 1998)

Esto quiere decir que la diferencia entre emociones y estado de &nimo radica en que
este Ultimo es consecuencia de una emocion no controlada pues esta suele ser mas intensa,

aunque no dura tanto y cuando no se regula pasa a ser un estado de animo.

Los adultos significativos juegan un rol importante en el manejo de las emociones
pues los pequerios se frustran y necesitan su ayuda para aprender a expresarse, esto podria

secundar en otros &mbitos de su vida cotidiano por eso se hace fundamental el acompafiamiento.

La educacion emocional, debe ser un proceso continuo que comienza desde el
nacimiento, sigue con la educacién inicial, y asi a lo largo de la vida. La educacion emocional
adopta un enfoque del ciclo vital, que se prolonga durante toda la vida. Con una adecuada
interaccion de los adultos y una correcta educacion emocional se puede evitar que las emociones

de los nifios y nifias se conviertan en negativas.
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Existen otros habitos en la vida cotidiana desarrollados diariamente que se pretenden
fortalecer con este proyecto. La alimentacion saludable y equilibrada es fundamental para el
estado de salud de los nifios, y determinante para un correcto funcionamiento del organismo,
buen crecimiento, una 6ptima capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y
adaptarse a nuevos ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para
la prevencidn de factores de riesgo que influyen en la aparicién de algunas enfermedades (Rafael
Castro, 2015). El suefio en nifios promueve el sentirse alerta, tener buena memoria y tener una
mejor actitud, entre otras muchas cosas. Los nifios que duermen lo suficiente y bien, se
desenvuelven mejor y son menos propensos a problemas de comportamiento e irritabilidad
(GAES, 2020). Los habitos de higiene son importantes puesto que mantener aseado el cuerpo
puede evitar la propagacion de enfermedades, infecciones o alergias, ensefiandole a los nifios y
nifias la importancia de cuidarse. Por Gltimo, una de las reas del desarrollo integral es la
socioafectiva de ahi surge la idea de que la socializacion hace parte esencial del ser humano pues
va conociendo su mundo, desarrolla valores, construye su personalidad, aprende a compartir, se

vuelve mas independiente y confiado de si mismo.

Por ultimo, como una de las estrategias para construir las actividades se presenta una
propuesta que esta tomando fuerza en la actualidad. EI mindfulness es prestar atencion de
manera intencional al momento presente, sin juzgar (Kabat-Zinn), esta técnica permite reconocer
lo que estéa sucediendo mientras sucede, aceptando la manera en la que esta fluyendo, este
tratamiento reduce el estrés, mejora el bienestar general y ayuda a recuperar el equilibrio interno,
todo esto se hace necesario para conectarse y poder fortalecer la inteligencia emocional en su

méaxima potencia.

9.3.5 Enfoque didactico- Estrategia metodologia

La ensefianza para la Comprension (EpC) corresponde a un marco metodoldgico de
ensefianza que recoge los principios de una ensefianza basada en el constructivismo. La
metodologia se presenta como una oportunidad para que los docentes disefien y organicen
actividades de aprendizaje con un claro itinerario que permita a los estudiantes realizar tareas

significativas de manera individual y colectiva.
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Las tareas que se desarrollan bajo este enfoque son realizadas esencialmente por los
estudiantes, otorgandoles la oportunidad de desarrollar procesos cognitivos superiores
como pensar criticamente, colaborar con otros en la busqueda de soluciones, comunicar sus

hallazgos y usar la creatividad. (Perkins, 1992).

Segun este modelo de ensefianza para la comprension los contenidos no se deben
ensefiar de una sola manera. La comprension supone la capacidad de aplicar las teméticas de

manera flexible para llevar a cabo el analisis y entregar productos nuevos.

9.3.6 Plan para movilizar aprendizajes para la comprension del tema en cuestion.

e Identificar los resultados esperados.

Metas abarcadas:

- Los nifios, nifias y cuidadores identifican, comprenden y manejan las emociones en
ellos mismos y en los demaés para regular todas sus rutunas diarias y asi establecer
las emociones como potenciadoras de los procesos de ensefianza/aprendizaje,
integrando a padres y docentes en la educacion emocional de los nifios y nifias

creando espacios de socializacion entre ellos.

9.3.6.1 Comprensiones:

- Las diferentes emociones que existen.

- Sus emociones fuertes pueden ser controladas.

- Los adultos cuidadores identifican las emociones de sus nifios y nifias incluyendo
las propias.

- Existen emociones positivas y negativas.

9.3.6.2 Preguntas emocionales:

- ¢Cuales son las diferentes emociones?
- ¢Que haces cuando estés feliz, enojado o triste?

- ¢Aquién llamas cuando tienes alguna emocion fuerte?



-¢Como podrias calmarte cuando tienes tiene mucha rabia 0 mucha tristeza?

e Evidencia aceptable.
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Primero, se tiene durante la implementacion de la propuesta un diario pedagdgico donde

van plasmadas novedades, sugerencias y falencias del proyecto. Se hace también una reunion

con las familias cada mes donde el nifio o nifia tiene la posibilidad de expresar sus necesidades y

logros, reunido con sus acudientes y la docente. Se crea una encuesta virtual cada vez que se

desarrolle una temética donde el alumno no solo demuestre lo que aprendid, sino que ademas

deje plasmado lo que le hace falta. Una vez finalizado el proyecto se realiza una presentacién de

evidencias como una exposicion de todo lo realizado durante ese tiempo, esta puede incluir

presentaciones artisticas realizadas por los nifios y nifias con énfasis en la inteligencia emocional.

La observacion serd principal herramienta para evaluar y determinar las evidencias.

9.3.7 Proyeccion de las experiencias pedagdgicas

Proyecciia de experiencies

Fecha

12 a 16 de abril

19 al 23 de abril

16 al 30 de abril

3 al 7 de mayo

23 al 27 de
agosto

Nombre de la

experiencia

Saludo divertido

El monstruo de

colores

Mindfulness

Emocionometro

Mis emociones

Intencién para la

comprension

Perciben

emociones colectivas

Perciben

emociones propias

Aprende a manejar

las emociones

Percibe las

emociones de los demés

Comienzan a

comprender sus emociones



Agosto 30 al 3 de Hielitos
septiembre

Septiembre 6 al Mis emociones
10 como cuidador.

Septiembre 13 al Pescar emociones

17

Septiembre 20 al Fernando Furioso
24

Septiembre 27 al 1 Me comprometo
octubre

Octubre 4 al 8 Cierre

Comprende las
diferentes emociones que

existen

Comprenden sus
emociones como adultos

cuidadores

Percibe y controla

Sus emociones

Maneja la ira de

diferentes maneras

Comprenden las
emociones de los nifios y
nifias desde su postura como

cuidadores.

Perciben, manejan,
utilizan, gestionan y
comprenden las emociones.
Tanto los nifios como los

adultos significativos.

Tabla 22 cronograma de experiencias de Colegios Comfama

9.4 Microproyecto Institucién Educativa Célestin Freinet con sabor y salud tu

alimentacion sera mejor

9.4.1 Justificacion

El micro proyecto pedagdgico permitird proponer y evaluar experiencia que fortalezcan los
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habitos de alimentacion, donde se reconoceran las ventajas de una alimentacion saludable, desde
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actividades ludicas que los llevara a la comprension tanto a cuidadores como a los nifios y nifias
del Colegio Célestin Freinet de la importancia de estos habitos para salud y la prevencion de
futuras enfermedades, es fundamental durante todas las etapas de la vida, pero sobre todo,
durante la etapa de crecimiento ya que los nifios necesitan el aporte necesario de vitaminas,

proteinas, hidratos de carbono y grasas para un correcto desarrollo.

Conocer como debe ser la dieta de los nifios segun su edad te ayudara a mantener una
alimentacion correcta para tus hijos. Saber qué tipo de alimentos pueden tomar y cémo

introducirlos en el ment semanal del nifio es basico para su buena salud y crecimiento.

Las ventajas que tendran para la institucion Célestin Freinet en implementar en los nifios y
nifias una alimentacion saludable y balanceada en esta etapa de sus vidas: Asegurar el sano
crecimiento y desarrollo del escolar, mayor productividad y enfoque en la escuela, energia para
realizar todas las actividades del dia a dia, menor riesgo a contraer enfermedades, preparar el
cuerpo para la etapa de la adolescencia donde se presentan cambios radicales, mantener un
estado de conducta mas equilibrado gracias a la buena alimentacion, reducir la incidencia de
enfermedades en la edad adulta como la hipertension, la diabetes, obesidad, entre otras, fomentar
otros habitos saludables al mismo tiempo como el realizar actividad fisica, promover habitos

saludables que repitan durante su etapa adulta, ser nifios mas felices.

9.4.2 Descripcion del problema

Después de analizar los resultados de los hallazgos en los instrumentos para conocer
las problematicas relacionadas con los estilos de vida saludable que un 60% consideran que
deben mejorar su alimentacion porque consideran que no es balanceada en sus hijos, en los
demas habitos desde la encuesta no se evidencian alertas generales en los resultados, fuera de lo
que opinan los padres, se evidencio que hay un alto numero de nifios y nifias que llevan
loncheras poco saludables donde las gaseosas es el liquido preferido y la comida de paquete,
dulces, bombones, mecato, entre otros. Es importante resaltar que la institucion educativa
promueve espacios con los padres y estudiantes para mejorar sus habitos diarios de vida en las
escuelas de padres y en sus diferentes proyectos orientados desde las dimensiones del desarrollo,

pero a pesar de eso hay algunas cuestiones que persisten debi¢ a los grandes cambio de las
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dinamicas familiares en la actualidad por la pandemia a afectado mucho esta area de la
alimentacion saludable, por los cambios en las dindmicas diarias de cada hogar, por eso es
importante que los padres, nifios y nifias reciban una buena orientacion para elegir la mejor
opcion en su alimentacion para que sea mas balanceada y nutritiva, ya que al mejorar este habito

se vera reflejado en los demas.

Promover experiencias pedagdgicas que aporten en la construccion de una cultura
preocupada por incentivar la practica de la alimentacion saludable, implica fomentar el
desarrollo de acciones continuas y con sentido que inviten a transformar los estilos de vida
saludable de los nifios y nifias, desde sus expectativas, capacidades, necesidades, costumbres y
condiciones de vida. En este proceso se identifica a la institucion Célestin Freinet con obstaculos
de una buena alimentacion en los nifios y nifias y en la institucion es donde se concretan el
tiempo y el espacio para despertar el interés y formar desde la primera infancia aquellas
herramientas para la vida que nos dignifican como sociedad forjadora de ciudadanos con
derechos. De esta manera, la maestra podra evidenciar, a través del tiempo, como los nifios y
nifias aprenden a tener una alimentacion mas saludable en su lonchera estrechamente
relacionadas con su calidad de vida. Ademas de considerar que uno de los objetivos de la
educacion es la formacion de seres humanos integrales, capaces de tomar decisiones acertadas
que permitan tener una vida saludable, sera necesario reconocer que en el &mbito escolar la
alimentacion saludable son parte de la vida cotidiana de quienes integran las comunidades
educativas, cuya realizacién depende del establecimiento de relaciones sociales equitativas, de la
configuracién de una cultura del cuidado y de poder contar con condiciones ambientales
favorables. Sin embargo, es importante que las estrategias promocionales y pedagdgicas que se
disefien e implementen para la promocidn de la alimentacion saludable involucren acciones que
contribuyan a mejorar el entorno social y fisico, aprender sobre la oferta de alimentos y aumentar

la participacion de las comunidades educativas.

9.4.3 Pregunta Orientadora

¢ Qué estrategias se pueden implementar para que los nifios y las nifias tengan una
alimentacion saludable y aumenten su actividad fisica incluyendo a las familias en la institucion

Célestin Freinet?
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9.4.4 Marco Conceptual

Para el desarrollo de este micro proyecto es fundamental tener claro el concepto a
trabajar el cual es, una alimentacion saludable en los nifios y nifias, porque una alimentacion
incorrecta puede llevar a una serie de carencias nutricionales perjudiciales para su salud y derivar
en la aparicion de enfermedades cronicas en la edad adulta. Por este motivo, es basico promover

en estas edades la adquisicion de habitos alimentarios y estilos de vida saludables.

Alimentarse de una manera saludable parte de comer una variedad de alimentos para
que el cuerpo reciba los nutrientes necesarios como lo son: las proteinas, carbohidratos,

grasas, vitaminas y minerales que necesita para un crecimiento y desarrollo saludable.

“La consecucion de una alimentacion saludable no es solo una decision que deba
dejarse en manos de la poblacion, sino que debe ser abordado como un problema de salud
publica, con una politica de Estado tendiente a educar, comunicar y empoderar a la comunidad
de manera apropiada acerca de la relacion que existe entre actividad fisica, alimentacion y salud,
asi como también en el aporte y gasto energético, diversos tipos de dietas y modalidades de
actividades fisica que reducen el riesgo de contraer enfermedades no transmisibles, como

también sobre decisiones saludables en materia de productos alimenticios”. (OMS, 2003).

Para Arenada “Una alimentacion saludable proporciona la combinacion adecuada de energia y
nutrientes, a través del consumo de diferentes alimentos en suficiente cantidad y calidad”.
(Arenada, 2018). A demas se considera que la alimentacidn debe ser inocua, apetecible, aceptada

culturalmente y tener diariamente la cantidad suficiente.

Para un crecimiento y desarrollo saludable en nuestros nifios es necesario que los
sistemas alimentarios funcionen adecuadamente, se necesita comprender los contextos en rapida
evolucion que estén en constantes cambios y generando las practicas de alimentacion de los
nifios y nifias. EI cambio climatico, la urbanizacion y la globalizacion estan alterando
profundamente la forma en que los nifios y nifias se alimentan, asi como los valores sociales y
culturales que asignamos a los alimentos que consumen. Para que los sistemas alimentarios
funcionen mejor debemos responder a los desafios que los nifios, los jovenes, las mujeres y las
familias afrontan en todo el mundo: los desbalances alimenticios, el alto costo de los alimentos

saludables, la limitada disponibilidad de frutas y verduras frescas en muchas comunidades, y la


https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/protenas-stp1987.html#stp1987-sec
https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/carbohidratos-stc15525.html#stc15525-sec
https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/vitaminas-stv5441.html#stv5441-sec
https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/minerals-stm15617.html#stm15617-sec
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presion que muchos nifios, nifias, adolescentes y familias sienten a causa de la comercializacion
y la publicidad. Para que los sistemas alimentarios funcionen mejor y para que los sistemas
alimentarios funcionen mejor para los nifios, debemos asegurarnos de que estos sistemas
cooperen con todos los demas sistemas que afectan a las vidas de los nifios y nifias. Las

habilidades que se deben afianzar son:

e La seguridad alimentaria en el hogar y la comunidad.

e Las medidas para promover la seguridad alimentaria en la institucion Célestin Freinet.

e Programar acciones de seguridad alimentaria a corto y mediano plazo.

e Conceptos basicos de alimentacion y nutricion.

e Las caracteristicas que debe tener una alimentacion sana.

e El valor nutritivo de los alimentos.

e Las funciones de los nutrientes en el organismo.

e Medidas de inocuidad y preparacion de alimentos.

e Identificar las causas de los problemas alimentarios de la comunidad.

e Programar acciones educativas de alimentacion.

ePromover buenas practicas para mejorar la alimentacion y nutricion de los menores.

e Necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida y las caracteristicas de la

alimentacion.

e Promocion de habitos y estilos de vida saludables y educacion en alimentacion y nutricion.

¢ Alimentacion en casos especiales.
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e Preparar cronogramas de menus alimenticios de acuerdo con las necesidades dietéticas de

cada grupo de edad.

A la mayoria de los nifios les agrada participar en la eleccion de los alimentos que se sirven en
cada comida. Generar espacios de conversacion tanto en el centro educativo como en casa sobre
las diferentes opciones y la planificacion de una comida equilibrad, algunos nifios quiza deseen

ayudar en la compra y en la preparacién de los alimentos.

Los almuerzos escolares también pueden servir de aprendizaje para los nifios. Es mas,
si puede lograr que ellos comiencen a pensar en lo que van a almorzar, es probable que pueda
ayudarlos a hacer cambios positivos, y en empacarles una lonchera rica y saludable. Sugiérales
que digan qué tipos de alimentos les gustaria comer en el almuerzo o que les gustaria llevar al
colegio vayan juntos al supermercado para comprar alimentos saludables que puedan llevarse a

la escuela.

Otra buena razén para involucrar a los nifios es prepararlos de modo que tomen buenas
decisiones en lo que respecta a los alimentos que comen. Eso no quiere decir que repentinamente
su nifio preferira una ensalada a las papas fritas, pero los habitos alimenticios que usted le ayude
a formar en el presente pueden encaminarlo hacia decisiones mas saludables por el resto de su

vida.

Para concluir debemos tener en cuenta que los nutrientes de los alimentos favorecen al funcionamiento de los

sistemas del cuerpo humano, los nutricionistas recomiendan:

. Comer alimentos variados y cumplir las cuatro comidas diarias (desayuno
almuerzo merienda y cena).

. Incluir frutas y hortalizas que aportan vitaminas, minerales y fibras y
pocas calorias.

. Consumir carnes preferentemente blancas y pescado que contienen menor
cantidad de grasas que la carne de vaca.

. Disminuir el consumo de frituras y aceites. Condimentar las ensaladas con

aceites como el de maiz, girasol, oliva.
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. Disminuir el consumo de azucares, golosinas, bebidas gaseosas. Aportan
muchas calorias y escasos nutrientes.

. Limitar el uso excesivo de sal y de alimentos salados como los snacks. El
consumo excesivo de sales de sodio incrementa la presion sanguinea.

. Beber abundante cantidad de agua potable.

. Realizar actividad fisica.

9.4.5 Enfoque didéactico — Estrategia metodologica

(Gardner, Perkins, Perrone y Wiske Stone; Costamagna y Manuale (s.f) ) indican que
se denomina que “ La ensefianza para la comprension dado que es un marco fértil para proponer
una reorganizacion de la ensefianza y de los contenidos con la finalidad de que los alumnos
comprendan, es decir, no solo que puedan conocer determinadas informaciones, sino que

puedan realizar diferentes actuaciones en relacion con ellas”.

—Los docentes expresan los objetivos de comprensidn y actuaciones que demuestren su

consecucion en los alumnos

—Presentan temas generativos que sean fundamentales para la disciplina y atractivos para los

alumnos.
—Identificar “lineas maestras” que impregnen una unidad o un curso.

—No todas las mentes funcionan de la misma manera, no todas las personas tienen las mismas
virtudes y los mismos defectos cognitivos, por lo cual hay que disefiar y desarrollar diferentes

vias de acceso al conocimiento y diferentes vias de organizacion de los mismos.

—Todos poseemos el mismo conjunto de inteligencias, pero no mostramos las mismas virtudes

ni tenemos los mismos perfiles.

Ideas fundamentales de la ensefianza para la comprension Los contenidos no se deben
ensefiar o evaluar de una sola manera. Los estudiantes no llegan a la universidad como pizarras
en blanco ni se pueden alinear de una manera unidimensional, a lo largo de un solo eje de

rendimiento intelectual. La comprension supone la capacidad de aplicar las nociones de manera
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flexible y apropiada para llevar a cabo analisis, interpretaciones, comparaciones o criticas
concretas y, sobre todo, para abordar materiales nuevos. Vias de acceso En el inicio de un tema o
unidad empezamos buscando una manera de captar el interés del estudiante y de situarlo en el

ndcleo del tema.

El enfoque para la compresidn espera ejecutar tanto las mediaciones presenciales como
virtuales que se promuevan verdaderamente cambios positivos en los estilos de vida saludables
en las familias y en los nifios y nifias obteniendo asi cambios positivos en la alimentacion

saludable y la actividad fisica.

9.4.6 Plan para movilizar aprendizajes para la comprension del tema en cuestion.

9.4.6.1 Resultados Esperados

9.4.6.1.1 Metas abarcadas:

e Identificaran los alimentos saludables.
e Usaran sus conocimientos en la elaboracion de pautas para una sana alimentacion.

e Comprenderan la importancia de la alimentacion saludable.

9.4.6.1.2 Comprensiones:

e Identifica los alimentos nutritivos.

e Conoce los beneficios de una sana alimentacion.

e ldentifica las propiedades de algunos vegetales y frutas.

e Aprende de las proteinas en los alimentos nutritivos.

e Reconoce los alimentos saludables y la cantidad de alimentos adecuados para
consumir segun la piramide alimenticia.

e Aprende a conocer la tabla nutricional de la comida de paguete y las gaseosas.

e Ultiliza sus conocimientos para crear platos nutritivos.

e Utiliza sus conocimientos para identificar que alimentos no debe comer fuera de
casa. (Padres)

e Reconoce la gran variedad de alimentos nutritivos que utilizan en sus hogares.
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e Analiza los platos saludables segun varias culturas.

e Describe las consecuencias de una inadecuada alimentacion.

e Explicay comprende cuales son los productos que debe contener su lonchera
saludable.

e Comprende la importancia de la alimentacion saludable.

9.4.6.1.3 Preguntas esenciales:

¢ Qué es una alimentacion saludable?
¢Cémo puedo mejorar mi alimentacion?
¢ Conoces la importancia de tener una sana alimentacion?

¢Qué nutrientes son los méas apropiados para una lonchera saludable?

Saber:

Saber adquirir una alimentacién mas sana y balanceada, eliminando dentro de lo
posible alimentos grasos dificiles de digerir y que te proporcionaran un valor energético

innecesario.

Saber hacer:

Los nifios y nifias deberan adquirir una lonchera mas equilibrada y sana, de
acuerdo a su crecimiento y desarrollo, para que asi ellos mismos tomen la iniciativa de
decirles a sus padres que quieren tener una alimentacion mas sana ya que saben la

importancia de esta en sus vidas.
Saber ser:

e Qué comer saludable es divertido, que disfruten de ese momento.
e Reducir tantos dulces y grasas.

e El agua también forma parte de la alimentacion sana.
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e Las frutas y las verduras deben estar presentes en todas las comidas.

9.4.6.2 Evidencias aceptables

e Creacion de lonchera saludable por parte de los padres y nifios.
e Menu saludable.
e Socializacion de cartelera sobre como alejarse de la comida chatarra.

e Mural de alimentos nutritivos.

9.4.7 Proyeccion de experiencias

NUmero Nombre de la Logro de compresion
experiencia

1 Alimentos nutritivos y no Identifica los alimentos nutritivos.
nutritivos.

2 Alimentandome bien, cuido  Conoce los beneficios de una sana
mi cuerpo. alimentacion.

3 El mundo de las verdurasy  Identifica las propiedades de
las frutas. algunas verduras y frutas.

4 Mural de alimentos Manifiestan sus conocimientos
nutritivos. sobre los alimentos nutritivos

(Padres).
5 Aprendiendo de las Aprende de las proteinas en los

proteinas. alimentos.
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11

12

13

14

Ruleta de la piramide

alimenticia.

Lonchera saludable.

Recetas de colores

nutritivos.

Comer bien fuera de casa.

Titeres saludables.

Culturas y platos saludables.

Dia del restaurante.

El robot descompuesto.

Aviso publicitario de la

lonchera saludable.

Reconoce los alimentos saludables
y la cantidad de alimentos
adecuados para consumir segun la

piramide alimenticia.

Aprende a conocer la tabla
nutricional de la comida de paquete

y las gaseosas.

Utiliza sus conocimientos para

crear platos nutritivos.

Utiliza sus conocimientos para
identificar que alimentos no debe
comer fuera de casa. (Padres)

Reconoce la gran variedad de
alimentos nutritivos que utilizan en

sus hogares.

Analiza los platos saludables segin

varias culturas.

Crea menus nutritivos para toda la

familia. (Padres)

Describe las consecuencias de una

inadecuada alimentacion.

Explica y comprende cuales son los
productos que debe contener su

lonchera saludable.
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15 Museo de experiencias con la

alimentacion saludable.

Tabla 23 Cronograma de experiencias
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Comprende la importancia de la
alimentacion saludable de los nifios y
nifas especialmente de los alimentos

que lleva en su lonchera.
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9.5 Anexo evidencias fotograficas.

fmu:numom

Tabla 24 registros fotogréaficos Alfred Binet grados Jardin y Prejardin
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Tabla 27 registros fotograficos Alfred Binet grado Segundo

 COLEGI0 COMFAMA

33

Tabla 28 registros fotograficos Colegios Comfama en los grados Sala cunas y caminadores
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Tabla 29 registros fotograficos Colegio Celestin Freinet en el grado Jardin

colegio Celestin Freinet en el grado Jardin



