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Resumen 

 

Esta investigación responde a la necesidad de conocer las percepciones que tienen los docentes 

frente al desarrollo de las competencias psicomotrices de los estudiantes debido a una notable 

descontextualización entre las políticas gubernamentales, sus lineamientos curriculares y los 

procesos que se adelantan en las instituciones educativas. Para el abordaje del objetivo, el cual 

propone analizar los imaginarios sociales de los docentes sobre las competencias y habilidades 

psicomotrices en la Educación Física en las Instituciones Educativas Luis Carlos Galán Sarmiento y 

Gonzalo Restrepo Jaramillo, se definió un diseño de investigación cualitativa, bajo la perspectiva del 

enfoque holístico. La población estuvo conformada por 6 docentes tanto de básica primaria como 

de bachillerato quienes realizaron 2 entrevistas semiestructuradas acerca de los imaginarios 

sociales y una narración autobiográfica dando cuenta de los procesos de planeación y ejecución de 

las competencias psicomotrices dentro del área. Los investigadores realizaron un análisis holístico 

de contenido donde se evidenciaron bajos niveles de conocimiento sobre las competencias a 

desarrollar, los procesos y los recursos que la educación física debe otorgar para fomentar el 

crecimiento psicomotriz. Además, se encontró la gran influencia de los imaginarios sociales sobre 

las prácticas pedagógicas en términos de planeación y ejecución del área de educación física. 

Finalmente, se soporta el relevante papel que tiene el área de educación física y el deporte en la 

formación del ser humano integral que requiere Colombia: sano, fuerte e inteligente con gran 

conciencia de la importancia del autocuidado y del cuidado del otro, a través de un pensamiento 

claro, transparente y honesto. 

 

Palabras Clave: Imaginarios Sociales, Imaginario Social Efectivo o Instituido, Imaginario Social 

Radical o Instituyente, Educación física, Competencias y Habilidades Psicomotrices 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

This research explores the teachers' perceptions regarding the development of students' 

psychomotor skills due to a notable decontextualization between government policies, curricular 

guidelines, and the processes carried out in educational institutions. To accomplish the objective, 

this study used a holistic approach. The population includes 6 teachers, both elementary school and 

high school, who conducted 2 semi-structured interviews about social imaginaries, and an 

autobiographical narrative accounting for the planning and execution processes of psychomotor 

skills within the area. The researchers developed a holistic content analysis where the results 

suggested low levels of knowledge about the competencies to be developed, the processes, and the 

resources that physical education must provide to promote psychomotor growth. In addition, it was 

found the great influence of social imaginaries on pedagogical practices in terms of planning and 

execution of the physical education area. Finally, the relevant role that physical education and sports 

have in the development of the integral human being that Colombia requires is supported. 

Key words: Social Imaginaries, Effective or Instituted Social Imaginary, Radical or Institutional Social 

Imaginary, Physical Education, Psychomotor Competencies and Skills. 
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