Cultura del cuidado de la vejez y el fortalecimiento de vinculos y redes de apoyo
familiar, grupal y comunitario como alternativa para las personas adultas mayores

institucionalizados en centros gerontoldgicos?.

1. RESUMEN

Se dice que con el pasar de los afios, las personas asumen la responsabilidad de sus
vidas, es decir, que cuando llega ese momento, encaminan cada uno de sus pasos a lograr lo
gue en algin momento planearon llegar a ser y tener. Algunos simplemente, dejan que el
vaiven de la vida se encargue de direccionar sus vidas, otros por ahi creen en el “destino “y
contindan viviendo en el presente sin procurar pensar mucho en el futuro porque ya “esta
escrito” y es asi, como logramos percibir un sinfin de formas y sentidos de como ver y vivir

la vida, cada quien en su trayectoria llegando a la vejez.

Un asunto comun y que al final que a todos nos compete como seres humanos, es la
vejez y ese proceso de envejecimiento propio del ciclo vital o trayectoria de la vida, un
tema que para muchos es dificil de afrontar y digerir, ya que como menciona Ruiz & Uribe
Valdivieso (2002) el proceso de envejecimiento mas alla de su significacion bioldgica,
comunmente es asociado con disminucion progresiva de la capacidad funcional organica,
envejecer significa aumentar la edad y volverse mas viejo por el hecho de haber vivido méas

tiempo. Asi, cada afio mas de vida, es también un afio menos que vivir. (pag. 22).

De igual manera cabe mencionar, que tanto el desarrollo, como el envejecimiento tienen
significados, no solo bioldgicos, sino culturales que, en todo caso, superan concepciones
unidimensionales, estaticas y limitantes (...) donde el desarrollo y el envejecimiento, han
de entenderse como procesos simultaneos y permanentes durante la vida, en los cuales se

conjugan ganancias y pérdidas, asi como multiples influencias y orientaciones. (pag. 20).

Para la presente reflexion sobre la intervencion del trabajo social, en la configuracion

del objeto de intervencion, iniciamos con lo que afirma Aquin, N (1994) que al hablar del

! Estudiante: Wendy Katherine Patifio Rojas. Articulo derivado de la profundizacion teérica de la practica
profesional en Hogar Geriatrico- poblacion adulta mayor, familias y comunidad. Asesora: Angela Maria
Zapata. Practica profesional Il Tecnolégico de Antioquia IU



objeto de una disciplina, es preguntarnos por el equivalente tedrico de un campo de
problemas reales que demandan resolucion (pag. 2). Por tanto, desde el trabajo social, el
objeto de intervencion se ha configurado como practica social primero y como préctica
social profesional luego; para atender ciertos problemas, muy concretos y especificos (pag.
4) y para éste caso atafie el envejecimiento, quienes se convierten en adultos mayores y el

cuidado en este momento vital.

Con exactitud, el objeto de intervencion de esta reflexion, surge con la necesidad frente
al acompafiamiento y el cuidado de las personas adultas mayores en el proceso de vejez,
con el fin de promover el fortalecimiento de vinculos y redes de apoyo familiar y/o
comunitario, lo que conlleva comenzar a plantearse una serie de asuntos enfoncados a la
necesidad latente de promover una cultura del cuidado y el fortalecimiento del
acompariamiento familiar y comunitario. ya que el envejecimiento es una etapa donde el
adulto mayor cambia totalmente su rol en la sociedad, cambio que se debe a la
consecuencia del deterioro fisico y cognitivo, un deterioro social que no solo fomenta la

pérdida de autoestima e interés frente a la vida y que también obliga a replantearla.

Desde otro punto de vista, como dice Maina (2004) el envejecimiento saludable requiere
por un lado, que el adulto mayor esté dispuesto a adaptarse a las circunstancias vitales
cambiantes que le solicitan los tiempos actuales y que el grupo social donde desarrolla su
existencia le ofrezca posibilidades para que pueda ser protagonista de sus acciones y de su
propio destino, con confianza en si mismo, en uso de libertad, autonomia, razon,

imaginacion y reflexion critica.

Con todo y lo anterior es necesario trascender y concebir el proceso de envejecimiento
mas alla del deterioro fisico y mental, obviamente sin dejarlo de lado, pero comenzar a
mirar y apoyar el adulto y/ adulta mayor desde sus sentires, desde lo que anhela, desde lo
que lo acongoja y desde lo que suele escucharse de los adultos mayores de su “resignacion”
pero desde el punto de vista positivo, una resignacion que los lleve adaptarse a su situacion
percibiendo la esperanza de vida como oportunidades, no solo para las personas mayores y
sus familias, sino también para las sociedades en su conjunto. En esos afios de vida
adicionales se pueden emprender nuevas actividades, como continuar los estudios, iniciar

una nueva profesion o retomar antiguas aficiones. Ademas, las personas mayores



contribuyen de muchos modos a sus familias y comunidades. Sin embargo, el alcance de
esas oportunidades y contribuciones depende en gran medida de un factor: la salud.
(Organizacion mundial de la salud, 2018)
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