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Presentación de la cartilla 

Apreciados y apreciadas participantes les damos la bienvenida a esta 

aventura consignada en esta cartilla, es de gran alegría que hayas 

dispuesto tu tiempo para compartir con nosotros y así mismo esperamos 

poder brindarles herramientas para disfrutes y aprendas de estos espacios 

creados con el fin de llevarte una experiencia creativa que ayude a 

fortalecer tus capacidades y las de tu familia en favor del bienestar en estos 

tiempos difíciles que nos generan retos como lo ha sido la pandemia. 

En esta cartilla se encontraran con cuatro(4) módulos y talleres, los cuales 

están dirigidas a fortalecer la integración y vinculación familiar al 

componente pedagógico de la Corporación Picacho con Futuro , por este 

motivo todo estará centrado en temas de interés para ti y tu familia, seguido 

de una actividad y talleres para realizar en familia y por último unos juegos 

divertidos que les llevarán a ver y saber cuánto aprendieron del tema , 

además tiene como propósito aumentar las capacidades de los integrantes 

y adquirir aprendizajes significativos en cuanto a aspectos de interacción y 

relación al interior de la estructuras y dinámicas familiares 

¿A quien está dirigida esta cartilla? 

Esta cartilla es una guía para la comunidad en general (niños, niñas, jóvenes, 

familias, etc.), que hacen parte de la Corporación Picacho con Futuro y 

quiere contribuir en la formación de vínculos familiares en el componente 

pedagógico, donde se busca intervenir a través de la promoción y 

prevención del desarrollo humano y comunitario, a toda la población 

participante de las actividades y talleres ofrecidas por la corporación. 

                                                      
1 Este es el resumen del producto de la reflexión sobre la práctica profesional, una cartilla que da cuenta de 
los momentos a nivel operativo en el marco del proyecto de intervención con el mismo nombre 



¿Cómo se debe utilizar la cartilla? 

Está divido en cuatro módulos con talleres prácticos para reflexionar, 

consolidar y fortalecer los saberes. La metodología utilizada es la de talleres 

y en ellos se emplean diversas técnicas pedagógicas, tales como trabajo en 

grupo, lluvia de ideas, debates, juego de roles, trabajo artístico.  

En total son 4 talleres de aproximadamente una hora de duración cada uno. 

El esquema de cada taller incluye los objetivos y una guía para desarrollar 

la actividad paso a paso. Los tiempos presupuestados para cada ejercicio 

son estimados. En cuanto a los materiales de apoyo el o la facilitadora, de 

acuerdo a su grupo, puede seleccionar aquellos que sean más relevantes, 

sin embargo, es importante que los talleres se lleven a cabo en el orden 

establecido, en los módulos. El número de participantes pueden oscilar entre 

5-10, sin embargo, se deja a criterio del facilitador el manejar grupos más 

pequeños o más grandes, que depende por supuesto, del número de 

integrantes de las familias también. 

Según los momentos propuestos en esta cartilla, tenemos un inicio en el cual 

se utilizará un rompe hielo o momento de generación de confianza e ingreso 

al tema, seguido de el desarrollo de las actividades propuestas y para 

finalizar, un cierre reflexivo donde se utilizarán las hojas en blanco anexadas 

en la cartilla al final de cada actividad, invitando a los miembros de la 

familia a compartir sus opiniones, sentires aprendizajes y vivencias frente a 

estas experiencias, los cuales pueden ser en letras, dibujos, esquemas o 

coloreando, dependiendo de su creatividad. 

Los módulos de la cartilla son: Módulo N° 1: NUESTRA FAMILIA, donde se 

abordan Conceptos de familia y las tipologías, el Módulo No 2 las 

problemáticas familiares. El módulo No 3 Cuidando a mi comunidad y 

algunos elementos frente a la protección frente al contagio de COVID 19 y 

finalmente el Módulo No 4 Pensando en familia.  


