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Resumen:

A través de las décadas el suicidio ha sido objeto de estudio y ha trascendido a nivel
mundial, de tal magnitud que ha logrado convertirse en un problema de salud publica, a
este problema se le suma nuevas modalidades que atentan contra la vida misma, como
los retos mortales, los cuales incitan a la participacion de su publico por medio de pruebas
rigorosamente estructuradas y llamativas, con un fin de provocar de manera consiente la
muerte de algunos participantes; esta problematica se da a conocer desde inicios del afio
2017 con el reto de “La ballena azul” siendo este, el origen de numerosas victimas. Asi
mismo, en los afios posteriores ha evolucionado la pericia en la elaboracion de nuevos
retos mortales que representan un peligro para los adolescentes en la actualidad. La
investigacion da a conocer los medios de comunicacién que generan mayor conocimiento
a los adolescentes Colombianos de un Colegio de la comuna 6 en Medellin, sobre estos
retos que incitan al suicidio y los factores de riesgo que conllevan a la participacion en los

mismos.



Abstract

Throughout the decades suicide has been studied and has transcended worldwide, of
such magnitude that it has managed to become a public health problem, to this problem
new modalities are added that attempt against life itself, like the deadly challenges, which
incite the participation of its public by means of rigorously structured and striking tests, with
the purpose of provoking in a conscious way the death of some participants; this problem
is made known since the beginning of the year 2017 with the challenge of "The blue
whale" being this, the origin of numerous victims. Likewise, in the following years, the
expertise in the elaboration of new deadly challenges that represent a danger for
teenagers today has evolved. The investigation makes known the media that generate
more knowledge to the Colombian adolescents of a School of the commune 6 in Medellin,
on these challenges that incite to the suicide and the factors of risk that entail to the

participation in the same ones.

Intencionalidad

Con la investigacion se logra identificar los posibles factores de riesgo que influencian y
conllevan a la participacion de los retos cibernéticos que incitan al suicidio, el
conocimiento que tienen los adolescentes frente a estos y enunciar qué medios de
comunicacion proporcionan informacion sobre dichos retos, asi mismo, que tanta
cognicién tienen los adolescentes de séptimo y octavo grado de un Colegio en la ciudad
de Medellin, conociendo sus perspectivas frente a la participacién en los retos mortales vy

el peligro que estos conllevan.

Referentes tedricos

Dentro de los referentes histéricos se tuvo en cuenta varios autores que sustentan la idea
de investigacion, entre ellos encontramos Arminda Aberastury con la teoria de la
ado<lescencia, la hipermodernidad desde una sociedad liberal sustentado por el autor
Lipovetsky, el internet y su lado peligroso con Leonard Kleinrock, también tenemos las

conductas suicidas y autolecivas desde los autores como Villalobos Galvis y Ceballos-



Espinoza, F, la despersonalizacion y la teoria de las masas por Bandura y finalmente se
tiene en cuenta las estadisticas sobre el suicidio sustentadas por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2018).

Proceso metodoldgico

La presente investigacion en sus inicios contaba con una poblacién de 330 estudiantes
pertenecientes a la comuna 6 de la ciudad de Medellin, se gener6 una entrega de
consentimientos informados para ser firmados por los acudientes, teniendo en cuenta que
la poblacién esta conformada por menores de edad, dando cumplimento a la ley. Se
realiz6 un cuestionario con los adolescentes, aclarando que debido a los problemas de
salud publica en el ano 2020 “Covid-19”, se logra recolectar 51 consentimientos
firmados, de los cuales se lograron contactar 31 estudiantes entre los 11 y 15 afios de
edad, Este cuestionario se elaboré con 9 preguntas, de las cuales 5 son abiertas, 3
cerradas y una cerrada semiestructurada, cuyo propoésito esta orientado a conocer las
perspectivas de los estudiantes y la posible participacion en los retos cibernéticos que
incitan al suicidio. El contacto con los estudiantes fue a través de llamadas telefonicas

individuales, con una duracién de 15 minutos.

Posteriormente se realiz6 la tabulacion de cada una de las respuestas a través de tablas
de Excel, organizando la informacién por edades, grado de escolaridad, preguntas
cerradas, preguntas abiertas y semiestructuradas. El andlisis se plasmé en cada una de
las categorias a través de graficos dindmicos, permitiendo obtener la lectura visual de los

resultados de cada item.

Alcances

Mediante la investigacion se evidencio que los adolescentes si tienen conocimiento de los
retos cibernéticos, el peligro que conlleva la participacion, los dispositivos tecnoldgicos y
los medios comunicacion que permiten acceder con facilidad a la informacién, entre
ellos estan las redes sociales, noticias nacionales e internacionales y programas de

entretenimiento.



Sin embargo, es importante resaltar que la participacidén en los retos mortales puede ser
multicausal, entre ellas se encuentran las situaciones que afectan la vida cotidiana. Los
problemas familiares, la presién social dada la necesidad de encajar y pertenecer a un

grupo, entre otros.

Propuestas

la hipermodernidad y su constante evolucion en el medio, es importante reconocer que los
juegos mortales tienden a desarrollarse de nuevas maneras, comprometiendo la vida
nuevas personas que consideren este juego una solucion rapida a sus dificultades o la
inclusion a un contexto social que necesita aprobar para no sentir rechazo, aun
conociendo los riesgos que implica la participacion en estos; es por esto que se hace un
llamado a continuar la repercusion en nuevos estudios con el fin de prevenir nuevas
victimas mortales en adolescentes, asi mismo, proporcionar conocimiento a padres de
familia, instituciones educativas y docentes. Se recomienda futuras investigaciones donde
se dé a conocer como incitan estos retos en los adolescentes partiendo de la emocion;
como las dinamicas familiares estan relacionadas en la participacién ( roles familiares,
falta de acompanamiento familiar , vinculos afectivos , entre otros); también se debe tener
en cuenta desde una posicidn mas especializada sobre si los retos mortales afectan o no
en la psquie de sus participantes e investigar sobre los retos cibernéticos que atentan
contra la vida misma y la del otro, teniendo en cuenta que no todos los retos existentes
conllevan al suicido, en muchas ocasiones son conductas lesivas para consigo mismo u

otros participantes.

Hablando desde una contribucion de la informacién planteada es importante resaltar que
con los resultados de la investigaciébn aportan a la psicologia desde sus diferentes
enfoques, donde desde la psicologia clinica proporciona algunos factores de riesgos del
suicidio en sus nuevas modalidades, comprendiendo la psiquis y lo planteado por los
estudiantes frente a el motivo por el cual participan, aun asi teniendo en consideracion los
riesgos, mientras que a nivel de la psicologia social se abarca un aspecto mediante la
teoria de las masas y las consecuencias que la influencia de otros en la toma de
decisiones, cuando nos referimos a lo anterior se plantea que la participacién en retos

mortales esta muy asociada a las relaciones sociales o la presién social y como encajar



en un grupo determinado, finalmente si hablamos desde la psicologia educativa es
importante plantear que la investigacion otorga informacién beneficiosa para instituciones
educativas desde la prevencién, impartiendo informacién a padres de familia para el

cuidado y el manejo del internet de los menores.



