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Resumen

Esta investigacion profundiza en la comprension de la configuracion de subjetividades de
nifios y nifias en relacion con la experiencia escolar del recreo, reconociendo que dichas
subjetividades se configuran en diversos escenarios de la vida de los nifios y las nifias, y
para este caso en la experiencia escolar del recreo, puesto que alli, los nifios y las nifias
tienen la posibilidad de un espacio de libertad, en el que disminuye el acompafiamiento
adulto, comparten con sus pares y toman sus propias decisiones. La investigacion,
ademas, se acoge a la investigacion narrativa. Por tanto, parte de pensar que los seres
humanos, los nifios y las nifias para el caso de esta investigacion, son contadores de
historias, que se ven reflejadas en la experiencia escolar llamada recreo. Palabras Claves:

Recreo; escolar; narracion; subjetividades

Summary

This research deepens in the understanding of the children’s subjectivities configuration
regarding with the scholar experience of the playtime, to recognize that said subjectivities
settings in various scenarios of the children’s life and in this case in the scholar experience
of the playtime, since there, children have the possibility of a freedom space, in which, the
adult accompaniment decreases, they share with their pairs and take theirs own decisions.
In addition, the research welcomes the narrative research. Thus, it starts from thinking that
human beings, children for this research, they are story tellers, who seen reflected in the

scholar experience called playtime.

Key Words: Recreation; school; narration; subjectivities



Presentacion

Entender la configuracion de subjetividades de nifios y nifias y sus nexos con la
experiencia escolar del recreo representa un desafio, implica reconocer su capacidad para
actuar en el mundo como sujetos de derechos, para evidenciar con ellos y ellas las
representaciones sobre las vivencias en la experiencia escolar del recreo, lo que se constituye
como un aspecto poco explorado en el campo de estudio. Como punto de partida se muestra
el rastreo de antecedentes para esta investigacion, con los cuales se comparte el interés por

acercarse a la configuracion de subjetividades en la escuela.

A partir de alli se hace el planteamiento del problema, que se enriquece con un marco
conceptual y un disefio metodoldgico, que pone como referente central las narrativas de los
nifios y las nifias, como oportunidades para reconocer de manera detenida las experiencias,
vivencias y sentidos otorgados al recreo escolar. Asuntos que se detallan en la presentacion
de los resultados a partir de las tres categorias centrales que atraviesan el trabajo investigativo,
con sus respectivas subcategorias. Finalmente, se plantean algunas preguntas y reflexiones
en tono de discusion, como posibilidades para analizar mas alla del alcance de este proyecto.

Para cerrar con las conclusiones centrales de la investigacion y la proyeccién de la misma.

Es importante aclarar que estos componentes se han ajustado a los objetivos tanto de
la investigaciébn como a los propuestos por la maestria en educacion. Por lo tanto, la
investigacion cuenta con el aval de la candidata a Doctora en Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud Claudia Maria Rodriguez Castrillon, quien se desempefia como asesora del presente

estudio.

Es asi como se presenta este documento como producto final del trabajo de grado en
la maestria en educacion de la Institucion Universitaria Tecnologico de Antioquia,

profundizacién infancia.

1. Planteamiento del Problema



1.1. Antecedentes investigativos

Los antecedentes investigativos se elaboraron a partir de la revision de 18 estudios,
que dan cuenta de la produccién de conocimiento respecto a la configuracion de las
subjetividades de los nifios y las nifias, y su relacién con la escuela. Para seleccionar los
estudios se tuvieron en cuenta dos criterios. Primero, estar publicados entre los afios 2008 a
2019 y segundo, estar enmarcados en el contexto latinoamericano. En este sentido los
estudios aqui referidos se ubican geograficamente en Brasil, Chile, Argentina, México y

Colombia.

Al elaborar este escrito, se evidencia la diversidad de conocimiento respecto a los
modos de configurar las subjetividades y las relaciones que se establecen entre esta
configuracidn, las realidades sociales que viven los nifios y las nifias, y el lugar que ocupa el
adulto en este escenario. De igual forma, se destacan algunos trabajos que abordan la

construccién de subjetividad asociada a las etapas de desarrollo y/o condiciones etarias.

Ademas, muestran que las subjetividades de los nifios, nifias y jovenes son
susceptibles de ser abordadas a partir de sus interacciones diversas, asi como también
precisan la necesidad de comprender como intervienen las experiencias cotidianas y, en
particular las experiencias escolares, en la configuracion de las subjetividades de los nifios y
las nifias, incluso desde el preescolar, etapa en el que se intensifican las interacciones sociales.
En esta linea, aparecen estudios que indagan sobre la configuracion de subjetividades en
nifios y nifias del nivel basica primaria, mostrando un bagaje de experiencias que les permite,
a las investigaciones, comprender en qué medida se fortalece o debilita la capacidad de

reflexion, critica y postura propia durante esta etapa.

Finalmente, se presentan algunos estudios que profundizan sobre el proceso de
configuracion subjetiva en adolescentes escolarizados, en pocas palabras, hablan sobre las
diversas experiencias adquiridas por los nifios, nifias y adolescentes en las instituciones
educativas, buscando identificar como las interacciones en el aula de clase, en el &mbito

académico, comportamental, los actos civicos, el proceso de investigacidn escolar, el trabajo



por roles en transicion y las vivencias cotidianas, entre otras, median en la configuracion de

las subjetividades de los nifios, nifias y jovenes.

A partir de lo anterior, se presenta una compilacion de estudios que se originan en
diversos ambitos disciplinarios y geograficos, con el proposito de complejizar las miradas
hacia las infancias, los modos como los nifios escolarizados transitan estas infancias y

configuran sus subjetividades.

Matriz de analisis documental

Atendiendo a las orientaciones de la asesora, con las investigaciones halladas en el
rastreo de antecedentes se hizo un estudio documental a traves de una matriz, para esto se uso
un archivo de Microsoft Excel donde la informacion fue organizada bajo pardmetros
definidos. A partir del andlisis realizado frente a las diferentes investigaciones revisadas,
puede afirmarse que en los ultimos 11 afios se han dado estudios importantes para explorar
los aspectos constitutivos de las subjetividades y desde alli acercarse comprensivamente a
nombrar a los nifios y las nifias como sujetos; no obstante son escasos los estudios que buscan
comprender dicha configuracion de subjetividades a la luz de las experiencias escolares como
elemento relevante en dicha configuracion; lo cual constituye en este caso una ausencia de
conocimiento, que abre la posibilidad para la generacion del mismo, lo que se consolida a su
vez en la base para determinar el objeto de estudio de la presente investigacion. (Ver Anexo
A)

Es importante precisar que a la luz de las investigaciones rastreadas fue posible

identificar cuatro constantes a saber:

Propuestas curriculares y desarrollo de subjetividades.

Los nifios y las nifias como sujetos de derechos en la escuela.

Los imaginarios que tienen los adultos sobre el concepto de nifio y nifia.
Subjetividad politica.

MowneE

A partir de estas cuatro constantes se traza el rumbo para presentar el analisis hecho

de los estudios que le dan forma a este estado del arte.



Propuestas curriculares y desarrollo de subjetividades

En la primera constante, se observo que la escuela es vista como escenario politico
desde la formacion académica para el disciplinamiento, se presenta alli una relacion entre
practica pedagdgica y ensefianza de diferentes asignaturas, como este proceso. Por
consiguiente, se proponen explorar otro tipo de practica pedagdgica que contribuya a
potenciar procesos de resistencia en los nifios y las nifias, con el &nimo de generar la

auténtica transformacion de la escuela.

En esta constante, las investigaciones ademas sugieren que, para entender el tema de
subjetividad en la primera infancia, se debe enfatizar en la expresion artistica y corporal
(danza, musica y artes plésticas) de los nifios y las nifias de 0 a 5 afios, buscando la
participacion de las familias en actividades ludicas, deportivas y de acompafiamiento al
proceso de formacion. En el caso de nifios y nifias de basica primaria, los estudios afirman
que se debe dotar de protagonismo a los nifios y las nifias, desde su intervencion y
participacion en los asuntos que les interesan y les pertenecen, en el marco de sus ambientes

escolares.

Las investigaciones incluidas en esta constante se acercan al interés investigativo
propuesto por el estudio aqui sustentado, que coincide con los autores de los estudios, frente
al hecho de reconocer la importancia de posicionar a los nifios y las nifias como agentes de
sus propios desarrollos, potenciando sus inquietudes y acogiendo sus iniciativas para lograr

transformaciones sociales.

En este sentido, Molina Correa, Suarez Lopez, Eliécer Villarreal, Ibarra Mares, y
Calvo Muiioz. (2016) consideran que la escuela debe tener como principal referente la
condicion humana de los nifios y las nifias que aprenden, en términos de las multiples formas
de ser, gustos, necesidades, intereses y realidades. En este estudio se agrega un asunto que no
es abordado por las otras investigaciones, este asunto es el talento que tienen los estudiantes
en el aula de clases, y que se reconoce como potencialidad individual y también como
oportunidad historica social. Asi, si el nifio y la nifia tienen su propia forma de comportarse,

atendiendo a sus talentos, el ambiente del aula de clases es pertinente con esta realidad,
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orientando la autodeterminacién y el auto-reconocimiento de las habilidades sobresalientes,
se contribuye al fortalecimiento de la autoestima y la confianza de los nifios y las nifias. Es
decir, se aprecia una injerencia del ambiente escolar en la configuracion de las subjetividades

de los nifios y las nifas.
En esta misma via, Pedranzani, Martin, y Diaz (2013), afirman que

Partiendo de la idea que la subjetividad no viene dada, sino que emerge de un proceso
historico social en que los otros y los vinculos que se entablan con ellos tienen

caracter configurante. (p. 1).

Por lo que estiman que la escuela continda siendo una institucion con efectos sobre
quienes la transitan. Las vivencias entre pares, las vinculaciones afectivas, los propios deseos,
las frustraciones y demas interacciones, participan marcadamente en la formacion y
constitucion de las subjetividades, esto requiere dar una mirada profunda a los procesos que

ocurren en la escuela, y como estos generan impacto en el desarrollo durante la infancia.

De otra parte, Giraldo (2013), perfila su investigacion hacia el protagonismo y
participacion de los nifios y las nifias de grado tercero de basica primaria en el escenario
escolar. Aunque el discurso y précticas estan orientados aln en la linea del adultocentrismo,
menciona como un hallazgo interesante, que los nifios y las nifias asumen posturas auténticas
en la cotidianidad escolar y refieren la necesidad de ser tenidos en cuenta a la hora de planear
los procesos pedagdgicos y dinamicas del aula en las que le corresponde participar. Concluye
y propone que la escuela esta convocada a potenciar sujetos inquietos, inconformes con las

practicas tradicionales y dispuestos a generar renovaciones sociales.

Por su parte, en la investigacion hecha por Cuéllar (2013), quien destaca el papel de
los materiales educativos en la conformacion de las subjetividades de la primera infancia, se
destacan los tres artefactos usados en la investigacion para evaluar la interaccion que se
establece entre los nifios, las nifias y los materiales que usan las maestras en el aula, con la
intencion de estimular los sentidos de la vision, el tacto y el oido. La autora, maestra en artes
visuales, sefiala que la conformacion de las subjetividades es un proceso de interaccion social,

al evidenciar dos formas de comportamientos de los nifios y las nifias, algunos de ellos se
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manifiestan pasivos, y a su vez son acompafiados por quienes se manifiestan de forma activa

y lideran las actividades.

Considerando los resultados obtenidos por Cuéllar (2013) se puede decir entonces,
que el vinculo establecido entre el nifio, la nifia y los materiales educativos depende de si el
objeto Ilama su atencion, de la funcion que tiene, la experiencia previa, entre otros factores.
Este vinculo genera unas reacciones que se producen tanto de forma individual como social.
Es decir, los nifios y las nifias se configuran como sujetos atendiendo a sus condiciones
individuales y a aquellas que se estructuran en la interaccién con los otros, incluyendo aqui a

las maestras, familiares y comparieros del grupo.

Por otro lado, Milotich, C. Viglienghi, L. I., y Torcomian, C. (2018) encontraron que
la experiencia escolar deja huellas en la subjetividad de los estudiantes jovenes de secundaria
en Argentina. Los autores hacen un estudio con estudiantes del ciclo de especializacion,
quienes ya estan a punto de egresar de la institucion, atendiendo a las experiencias adquiridas
a lo largo de la trayectoria por niveles educativos previos y por las expectativas que tienen
hacia su futuro. Reiteran que en el proceso de subjetivacion del adolescente interactian
diversas variables, el vinculo con los docentes, los contenidos y la historia de cada sujeto. Al

respecto, las autoras afirman:

En resumen, las experiencias escolares de los sujetos, sus vivencias, miedos e
incertidumbres perduran como recuerdos en el tiempo, y en sus trayectorias futuras
pueden devenir como fortaleza o crisis, segun la intensidad con que vivieron los
momentos del pasado y con la que perciben los nuevos obstaculos. (Milotich,

Viglienghi, y Torcomian, 2018, p. 183).

Esta investigacion concluye que en la medida que los sujetos avanzan en el
proceso escolar, complejizan su pensamiento, profundizan en el conocimiento, también
construyen y transforman sus subjetividades.

Los nifios y las nifias como sujetos de derechos en la escuela
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En esta constante se encontraron estudios que buscan comprender el lugar que los
nifios y las nifias ocupan, buscando reconocer la vision que ellos tienen del mundo vy la
interaccion que establecen con su realidad en tanto sujetos de derechos, esto es las relaciones
con sus compafieros, familia, medios de comunicacion, juegos, entre otros. El reto, desde esta
perspectiva, es constituir formas de pensar criticas y estados subjetivos de apertura que les
permitan encontrarse con los acontecimientos de la vida cotidiana e ir mas alla de las
condiciones de naturalizacion de los nifios y las nifias como sujetos inacabados, que requieren

superar la etapa de la infancia.

A proposito, los autores Escobar, Acosta, Talero y Pefia (2015), en su estudio sobre
la subjetividad y la diversidad en la escuela centran su atencion en las caracteristicas de las
subjetividades de los estudiantes de educacion media, desde el cual se pretende aportar al
goce efectivo del derecho a la educacion en el distrito capital de Bogotd conforme a lo

establecido en el plan de desarrollo Bogota Humana.

En esta investigacion, ademas encuentran que los Proyectos Educativos
Institucionales y manuales de convivencia, aunque son construidos teniendo en cuenta la
intervencion de la comunidad educativa, son normativas muy “institucionales” que aiin no
dan respuesta a las necesidades y a los acuerdos establecidos entre los estudiantes como
“pares”, aun desconociendo el derecho que tienen los nifios y adolescentes a la participacion.
En contraposicion a esto, muestra coémo la participacion de los y las estudiantes se ha ido
abriendo paso al entender la escuela como un lugar disponible para relaciones con el arte y
la afectividad, de este modo, se evidencian transformaciones en la relacion docenteestudiante

que evidencian mayor apertura al didlogo y el reconocimiento del otro.

A partir de los resultados obtenidos por Escobar, Acosta, Talero y Pefia, (2015),
surgen recomendaciones Utiles para la definicion de la politica publica educativa y la
actividad pedagodgica. Es evidente entonces que los discursos vinculados al enfoque de
derechos y las posturas que asumen el nifio y la nifia como sujeto, han marcado pautas para

la produccion del conocimiento cientifico acerca de la subjetividad de nifios y adolescentes.

En esta misma linea, encontramos la investigacion de Penagos (2017), La

configuracion de la infancia en el jardin San Cayetano de Secretaria Distrital de Integracion
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Social, donde el autor tiene la intencion de mostrar las relaciones existentes entre el modo en
que el gobierno nacional de Colombia interviene a las infancias y cémo esta intervencion
genera efectos en la configuracion de las subjetividades de los nifios y nifias, en esta
perspectiva es importante aclara que, la intervencion que hace el Estado en las infancias a
través de su discurso legal, tiene como principal referente la Convencidn sobre los Derechos
del Nifio -CDN-(UNICEF, 1989), con la cual se adopta la doctrina de la proteccion integral,
que pretende destinar unas politicas basicas universales y el sostenimiento de una red de
asistencia social, educativa, de salud, entre otros, para asegurar el ejercicio pleno de los

derechos de los nifos.

La investigacién muestra que, aunque existe un afan por garantizar los derechos y
mejorar la calidad de vida de los nifios y las nifias, aln se asiste a précticas que pueden

considerarse como un adiestramiento de los nifios y las nifias, asi lo expresa el autor:
En estos escenarios los cuerpos se moldean volviéndose ddciles y obedientes, lo que
conlleva al potenciamiento de fuerza de produccion. Mientras se satisfacen algunas
de sus necesidades bésicas, el trabajo se enfoca en el adiestramiento para la
permanencia y el desarrollo de tareas dentro de la institucion, naturalizando las

formas de pensar y estar en el mundo. (Penagos, 2017, p.6)

Al volverlos déciles y obedientes ante el sistema y la forma de operar en éste, se
configuran unas subjetividades, que no s6lo dependen de las interacciones que se establecen
en el jardin, sino también de las experiencias que tienen los nifios y las nifias en la familia 'y

en la sociedad donde habitan.

Por ultimo, las investigaciones de Espinosa (2013) y Vergara (2016), se ocupan de las
subjetividades de los nifios, las nifias y su relacion con la participaciéon como derecho
consagrado en la CDN, ademas las autoras manifiestan la necesidad de transformar el
discurso de la escuela, en coherencia con el transito que hacen los nifios y las nifias por sus

infancias.
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Las autoras plantean ademas que, son varios los planteamientos que ponen en
discusion la pretension de universalizar el concepto de infancia, entre los que se encuentran:
multiples tipologias familiares, validez de practicas de crianza diversas, acceso a las
tecnologias de la informacion, medios masivos de comunicacion, condiciones sociales
desfavorables que viven los nifios y las nifias, modo en que se hacen presente en el contexto
publico, por ejemplo, en la CDN como sujeto de derechos, entre otros. Asi, el desarrollo de
la experiencia en la infancia esta ocurriendo en &mbitos distintos, ya no son la escuela y la
familia los Unicos escenarios para acceder a la cultura; también aparecen la calle, los
movimientos sociales, las instituciones comunitarias, las pantallas, entre otras. En este
sentido, se invita a reconocer multiples infancias y multiples formas que tienen los nifios y

las nifias de transitar por ellas.

En sintesis, podria afirmarse que las investigaciones revisadas en esta constante,
concluyen que la configuracidn de las subjetividades de los nifios y las nifias, esta relacionada
con diversas variables, particularmente con la manera como los nifios y las nifias se conciben
como sujetos de derechos, el lugar que habitan en su barrio, ciudad, pais y familia, y la

posibilidad de decidir, participar e incidir en asuntos que les conciernen.

Los educadores y las educadoras, comprendiendo los derechos de los nifios, en
particular el derecho a la participacién y libertad de expresion (UNICEF, 1989), deben ser
garantes de que la escuela funcione como escenario politico. Permitiendo la participacion
auténtica del estudiante en los procesos escolares donde él protagonice su propia historia, por
supuesto con el acompafiamiento y mediacién del docente. No podemos seguir despolitizando
al nifio, él es ciudadano desde su nacimiento, no requiere ser adulto para ejercer su

ciudadania, en palabras de Espinosa (2013):

Cuando en realidad se es ciudadano desde que se nace, desde que la vida nos abraza
y desde que se llega al mundo en el que cada sujeto es insertado, es decir, donde
inicia la vida en un escenario comun, en el cual surge lo politico y la relacion con
los otros: alli podemos ver dos perspectivas: una, cComo un proceso que se construye

en la relacion entre sujetos, en el reconocimiento de si mismo y de los otros; y dos,
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como una capacidad humana que permite establecer acuerdos desde la diversidad y

la pluralidad. (p. 335)

Los imaginarios que tienen los adultos sobre el concepto de nifio y nifia

En esta constante se hallan investigaciones interesadas en reconocer la intervencion
que tiene el concepto de nifio y nifia, asumido por los adultos, en el proceso de configuracién
de las subjetividades desde la primera infancia. Se reitera la necesidad de desarraigar las
concepciones centradas en el poder del adulto sobre el nifio, para asi transformar la

interaccion entre ellos y permitir que el nifio o la nifia ejerza su autonomia.

En el proceso investigativo los autores Dallos, Delgado y Ducén (2012), Medina
(2011) y Ramirez-Casas del Valle y Alfaro-Inzunza (2018) hacen un reconocimiento de los
referentes contextuales de la poblacién infantil escolarizada en zonas urbanas de tres paises:
Colombia, Chile y México, respectivamente. Aqui se enfatiza sobre la conveniencia de que
la escuela, a través de los adultos, oriente el proceso formativo teniendo en cuenta las
particularidades, la cultura y las infancias. Asi, las opiniones y comportamientos que tienen
los adultos respecto al nifio y la nifia, generan un impacto en su proceso de formacién como
sujetos, puesto que, a partir de estas opiniones y comportamientos, el adulto propone formas

de trabajo con el nifio y la nifia, posiciona su discurso y por supuesto sus practicas.

El adulto en este caso puede ser el docente, coordinador, hermano mayor, padres o
cualquier miembro de la familia, quienes ejercen unas pautas de crianza y de cuidado propias
de la cultura, que configuran al sujeto y por consiguiente influye en la puesta en marcha de
la ciudadania. En esta via, Dallos, Delgado y Ducon (2012), destacan principalmente la
importancia de que el docente asuma al nifio como un sujeto autbnomo, que sea participe en
la toma de decisiones que lo afecten a €l y al colectivo, y como esta comprension transforma
el aula, generando propuestas de innovacion educativa que reconocen al nifio y a la nifia como
un sujeto dinamico que esta en permanente transformacion, que se identifica con el otro y asi

puede autorregularse.
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Desde otra perspectiva, Medina (2011) insiste en la trascendencia, que tiene para la
sociedad en general, la visibilizacion de las transformaciones en la cotidianidad de los nifios
y de las nifias, de sus formas de actuar y relacionarse y de como estas nuevas formas exigen

una renovacion en los imaginarios que tiene el adulto acerca del nifio y de la nifia.

Ramirez-Casas del Valle y Alfaro-Inzunza (2018) complementan esta tendencia
investigativa con la preocupacion sobre la participacion de los nifios en distintos &mbitos de
sus vidas, escuchando lo que ellos tienen que decir y posibilitando su aporte a su bienestar en
la escuela. Los autores publican los resultados de su investigacion respecto a lo que opinan
los nifios de los comportamientos y discursos de sus docentes, los cuales intervienen a su vez
en sus modos de ser y actuar, toda vez que establecen vinculos afectivos auténticos y

provechosos para el proceso de subjetivacion de los nifios y las nifias.

Las anteriores investigaciones coinciden en un disefio metodoldgico cualitativo, el
cual se enfoca en comprender y profundizar los fendmenos investigados, explorandolos desde
la perspectiva de los participantes en un ambiente cotidiano. En estas investigaciones se
plantean preguntas problematizadoras, que orientan el proceso y se responden con referencia
al contexto, el cual puede ser variado y permite que emerjan novedades no previstas desde el
inicio de las investigaciones. Los estudios citados en estos antecedentes, apoyandose en los
resultados obtenidos en el trabajo de campo, generan conclusiones a partir de las cuales los

autores indican con precision los aportes que hacen a su campo de conocimiento.

En estas investigaciones son escasos los estudios que se interrogan por el proceso de
configuracion de las subjetividades de los nifios en escenarios escolares como el recreo. Lo
que invita a desarrollar trabajos reflexivos y criticos, centrados en el proceso de produccion
de subjetividades en las interacciones que logran los nifios en espacios donde el
acompafiamiento de los adultos es reducido, donde son auténomos de tomar ciertas
decisiones, lo cual se consolida en un punto de partida relevante para consolidar el problema

de investigacion del presente estudio.

Subijetividad politica
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La produccion académica sobre subjetividad politica es reciente y para este trabajo se
abordaron diez investigaciones en particular, que pretenden indagar codmo se configura la

subjetividad politica en nifios, nifias y jovenes, desde diferentes perspectivas.

Para empezar, encontramos las investigaciones hechas por Pefia y Cristancho (2017),
Amézquita (2013) y Avellaneda (2015) quienes concluyen que, desde el quehacer de la
escuela, los docentes, directivos docentes y demas personas de la comunidad educativa, de
maltiples maneras, proporcionan elementos claves para la configuracion de las subjetividades
de nifio, nifias y jovenes, y en particular de la subjetividad politica. Asi mismo, los docentes
como orientadores del proceso de aprendizaje, asumen sus propias posturas politicas y éstas

pueden ser replicadas por los nifios y las nifias.

Si se entiende al sujeto politico como un sujeto protagonista de su propia historia
social, que actta concretando las posibilidades de transformacidn de sus realidades, entonces,
la escuela tiene un papel fundamental en la actuacion de los nifios, nifias y jovenes frente a
sus problematicas cotidianas y esta llamada a proporcionar herramientas Utiles para tal fin.
Por lo tanto, la escuela provee experiencias de accién colectiva, donde se propicia el debate
y la critica, por tanto, requiere la construccion de acuerdos para la convivencia. Es asi como,
desde el escenario de las experiencias escolares se posibilitan procesos que apalancan la
configuracion de la subjetividad politica de los nifios, las nifias y los jévenes, procesos como
la participacion en colectivos infantiles, movimientos juveniles, organizaciones sociales y

redes de aprendizaje.

Con respecto a estos movimientos sociales, Alvarado, Patifio y Loaiza (2012)
mencionan en su estudio que cuando un sujeto pertenece a esta clase de organizaciones, como
es el caso del “Movimiento Juvenil Alvaro Ulcué”, se forma politicamente a través de la
experiencia colectiva, al reflexionar sobre el contexto y la tomar conciencia de las
necesidades que tiene la comunidad. Es en esta situacion particular donde pueden originarse
nuevas formas de interaccion social y posibilidades alternativas de resolucion de
problematicas locales que hacen parte de la postura politica de quienes conforman dichos

movimientos.
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En la misma linea se encuentra la investigacion de Ramirez (2012), en la cual se
reivindica la importancia que tiene la participacion de los jovenes en movimiento sociales y
mas especificamente las posibilidades que brindan las manifestaciones artisticas en la
expresion, denuncia, reclamo y enunciacion de la particularidad de ser joven. Estas
manifestaciones artisticas les permiten a los jovenes manifestar sus posturas criticas frente a
lo que acontece en sus comunidades a través de lenguajes no convencionales y también
amplian las posibilidades para mostrar sus gustos, preferencias y aportar a las movilizaciones
politicas. Entre estas manifestaciones artisticas se encuentra, la musica, la pintura, los medios

audiovisuales, la danza, la fotografia, entre otros.

Para terminar, se aborda el estudio hecho por Duque, Patifio, Mufioz, Villay Cardona
(2016) quienes hacen una revision documental sobre los estudios mas recientes de la
subjetividad politica en Latinoamérica y analizan una serie de categorias asociadas como lo
son, la afectividad, el cuerpo politico, la reflexividad, la accién politica y la socializacion
politica, convocando a la comunidad académica a centrar su mirada en las construcciones
subjetivas asociadas a los actores que tradicionalmente se han considerado “despolitizados”,
como son en este caso los nifios, nifias y jovenes. Atendiendo a esta recomendacion se
pretende, con el estudio aqui formulado, ahondar en la comprension de la configuracion de
subjetividades de nifios y nifias desde las experiencias escolares, en especifico desde la

experiencia escolar del recreo.

1.2.Formulacion del problema de investigacion

Pocos son los estudios observados que hablan de la relacion existente entre
experiencias escolares en el recreo y la configuracién de la subjetividad de nifios, nifias
jovenes. A partir del analisis de la informacidn que arrojo el rastreo de antecedentes, se puede
establecer que se ha producido conocimiento respecto a la configuracion de subjetividades
de los nifios y las nifias en torno a otros aspectos, diferentes al espacio escolar del recreo.
Razén por la cual este espacio se consolida como un interés investigativo que va a aportar al
campo de estudio de la educacion desde comprensiones amplias como son los procesos de

subjetivacion.
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En este sentido, al vivir en una sociedad de constantes cambios resulta oportuno
analizar y comprender como los nifios del grado transicion y quinto de las instituciones
educativas Santos Angeles Custodios y Dinamarca de Medellin, respectivamente, construyen
subjetividades a partir del reconocimiento de si y de su interaccion con los otros en contextos
especificos, asociados al espacio escolar. De aqui que se considere el abordaje de sus propios
relatos e interacciones resignifican sus procesos de subjetivacion, de intercambio y de
construccion, que realizan en espacios que cuentan con una baja intervencion de los adultos.

Esta propuesta investigativa se concentra en los sentidos que otorgan los nifios y las
nifias al reconocimiento del otro en el escenario del recreo, donde este encuentro se convierte
en una apuesta hacia el reconocimiento de uno mismo y el otro, o como lo propone Ricoeur
(2006) identificar los “Caminos del reconocimiento”, en el que se visualizan diversas
relaciones y formas de encontrarse con los demas en este escenario de la escuela, donde se
dé la palabra a los nifios y las nifias para que, por medio de sus narraciones permitan develar
acciones e interacciones que aportan o no a procesos de configuracion de subjetividad.

Los procesos de subjetividad de los nifios y las nifias estan determinados por
coordenadas culturales, histdricas y sociales en las que la escuela juega un papel importante.
Por lo tanto, esta investigacion considera al recreo como una experiencia escolar que
contribuye a la configuracion de subjetividades de los nifios y nifias.

De lo anterior que se plantee la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cudl es la relacion entre la experiencia escolar del recreo y la configuracion de
subjetividades de nifios y nifias en las Instituciones Educativas Santos Angeles Custodios

y Dinamarca?

La pregunta que se esta formulando esta enmarcada en el ambito de profundizacion
en infancia de la maestria en educacion ofrecida por la Institucion Universitaria
Tecnologico de Antioquia, centra su atencion en el espacio de recreo en las instituciones
educativas oficiales |. E. Dinamarca y Santos Angeles Custodios. Desde esta perspectiva se
desarrolla la investigacion sobre eso que acontece en el recreo y como se configura en un

espacio para los procesos de subjetivacion de las infancias.
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En esta linea, tanto la maestria como la investigacion pretenden:

Problematizar e investigar las practicas y los discursos que se viven en las
instituciones educativas en torno al desarrollo de los nifios y las nifias, es un objeto
de conocimiento de gran interés para la Maestria, porque implica analizar la tension
que existe entre formacion, educacion, ensefianza y desarrollo infantil, porque en lo
cotidiano se percibe cémo en el quehacer de los docentes se esta priorizando la calidad
de la educacién como un asunto relacionado con los contenidos y planes curriculares
y no el desarrollo humano de las personas que comparten esos escenarios. Otro asunto
son las politicas, ya que estamos en mora de investigar y problematizar las tensiones
que se derivan de lo que propone la Ley 115 dirigida a la educacion formal y las
regulaciones para la educacion inicial en lo que refiere a la formacion profesional de
los maestros que educan esa poblacion y las interacciones con las familias y lo que se
espera de ambas modalidades educativas. (Institucion Universitaria Tecnoldgico de
Antioquia, 2012, p. 7)

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general.

Comprender la relacion entre la experiencia escolar del recreo y la
configuracion de subjetividades de nifios y nifias de preescolar y 5°, en las

Instituciones Educativas Santos Angeles Custodios y Dinamarca.

1.3.2. Objetivos especificos.

» ldentificar las situaciones que viven los nifios y nifias en la experiencia
escolar del recreo.

» Develar las vivencias que los nifios y las nifias narran frente al recreo como
experiencia escolar.

» Analizar los sentidos otorgados por los nifios y las nifias a las experiencias
vividas en el recreo escolar.
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1.4 Justificacion

Los motivos que llevaron a realizar este trabajo surgen a partir de la necesidad de
comprender las infancias desde multiples perspectivas, reconociendo a los nifias y nifios
como seres unicos e irrepetibles, al mismo tiempo es un reto movilizar el sentido ético y la
capacidad de escucha de maestras en ejercicio para lograr convertir este proyecto en una
herramienta que posibilita escuchar la voz de esas infancias y valorar el espacio del recreo en
la escuela, lo cual se constituye en foco de esta investigacion. Cuando se piensa en la
formacion de nifios y nifias siempre se busca la manera de cémo lograr que sean mas
autdbnomos, mejores lectores o en formas para mejorar sus procesos psicomotores, pero no se
les abren los espacios suficientes para que manifiesten sus expresiones e inquietudes sobre la
construccién que estan haciendo del mundo y las configuraciones que van creando de los
distintos escenarios de interaccion que habitan. Con base en la construccion de si mismos
como seres autobiograficos con historia y capacidad de narrarse, se propone entonces realizar
un ejercicio investigativo que pondere la comprension de las subjetividades de los nifios y las
nifias a partir de sus propias narraciones y de su capacidad de agencia, en sus acciones e
interacciones durante el recreo como experiencia escolar. Para lograr esto, es necesario
asumirlos como sujetos de historia, con capacidad de agencia, como sujetos de experiencia

gue proponen y transitan diversos modos de ser y estar en el mundo.

Apostando, ademas, por un enfoque narrativo donde los relatos de vida de los nifios y
las nifias se conviertan en un instrumento de reflexion para una investigacion que reconoce
la voz a las infancias como reflejo de sus cosmovisiones del mundo. De esta manera escuchar,
acompariar y comprender las formas que tienen los nifios y las nifias de ver y pensar el mundo
se hace imprescindible en este ejercicio, puesto que al indagar por el sentido de su actuar, se
pretende que los nifios y las nifias se reconozcan como sujetos con un devenir histérico y

social.

2. Marco Conceptual
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El presente trabajo de investigacion pretende comprender cdmo la experiencia
escolar del recreo se relaciona con la configuracion de las subjetividades de los nifios y las
nifias. De este modo, surgen tres categorias de analisis que orientan la interpretacion
conceptual de los fendbmenos en cuestion. Estas categorias de andlisis se presentan a

continuacion:

2.1.Configuracion de subjetividades de nifios y nifias

En este estudio la configuracion tiene que ver con la manera como se concibe el
sujeto en relacion con la subjetividad. En esta via, desde una perspectiva filoséfica, se
asume como “sujeto” al ser que es capaz de actuar con originalidad, que posee poder de
decision o voluntad, capaz de conocer la realidad como un objeto. El sujeto se vincula,
desde antes de su nacimiento, a los grupos sociales de los que posteriormente hace parte, en
los que produce, genera y crea una realidad particular. El sujeto es capaz de transformar su

entorno, y a su vez, transformarse a si mismo, es generador de cambio.

Al respecto Amador (2017) afirma, "Las subjetividades se van conformando en las
interacciones sociales, no es un procedimiento que ocurre exclusivamente al interior de los
individuos, esta conformacion es dinamica y transita toda la vida del ser humano" (p. 228).
Por lo tanto, la configuracion de subjetividades se entiende como un proceso diverso, en el
impactan diferentes asuntos de la cotidianidad de los sujetos: las interacciones con otros, el
territorio, el contexto histérico, los patrones de comportamiento, costumbres, tradiciones,
en pocas palabras, las multiples experiencias que el sujeto tiene. En palabras de este autor,
"Parte de entender la subjetividad como un proceso humano y social de interdependencias
constantes entre estructuras sociales y comportamientos individuales™ (Amador, 2017, p.
228)

Este estudio se interesa por uno de los diferentes aspectos que influyen en la
configuracion subjetiva, la experiencia escolar y en ella la experiencia del recreo. El sujeto
es definido por la filosofia, como el ser que tiene experiencia y se mantiene conectado con

una entidad o con un objeto; es aquél que esta a cargo de sus actos, bien sea por decision
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propia, por su propia voluntad, aquél que puede conocer con inteligencia la realidad como
objeto. En sintonia con esta afirmacion, se presenta la perspectiva de Alfonso Torres
Carrillo (2000) sobre la subjetividad:
La categoria de subjetividad social esta estrechamente relacionada con los procesos
culturales de construccién de sentido y de pertenencia e identificacion colectiva,
dado que involucra un conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y formas
de aprehender el mundo, conscientes e inconscientes, fisicas, intelectuales, afectivas
y eroticas, desde los cuales los sujetos elaboran su experiencia existencial, sus

propios sentidos de vida. (Torres, 2000, p.4).

En otro de sus textos Torres (2006) complementa esta mirada al afirmar:

De este modo, la subjetividad cumple simultaneamente varias funciones: 1)
cognitiva, pues, como esquema referencial, posibilita la construccion de realidad; 2)
practica, pues desde ella los sujetos orientan y elaboran su experiencia; y 3)
identitaria, pues aporta los materiales desde los cuales individuos y colectivos

definen su identidad y sus pertenencias sociales. (2006. p. 91)

En coherencia con la perspectiva de Torres, Gonzélez Rey (2013) Plantea dos
configuraciones subjetivas, de un lado la configuracién subjetiva de la accién que va de la
mano con la configuracion subjetiva de la personalidad, ya que la segunda define las
disposiciones que definen la manera como la persona entra a la accion. De igual forma, la
configuracidn subjetiva de la accion se vincula a la de la personalidad dando un sentido al
curso de dichas acciones. En esta linea, el autor afirma que:

La accion es, entonces, uno de los procesos principales del sistema subjetivo. Los
sentidos subjetivos son maleables y estan siempre en movimiento; nunca deben

confundirse con una entidad que se torna estatica y anticipa la cualidad de un
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proceso psiquico. Los sentidos subjetivos fluyen en el curso de la configuracion

subjetiva de la accion. (p. 35)

Desde la perspectiva de Torres Carrillo y Gonzélez Rey, las vivencias cotidianas del
sujeto inciden en su forma de considerar y actuar sobre la realidad social que habita.
Ademas, las subjetividades se encuentran en permanente transformacion, por consiguiente,
vivencias escolares como la experiencia del recreo se instala como uno de los escenarios de
formacion y constitucion de subjetividades. Es decir, los seres humanos configuran la
subjetividad en la medida que interactdan con los otros, se relacionan y acttian en contexto,
ademas, la subjetividad permite asumir ciertas posturas propias dentro del conjunto de
espacios sociales en los que el sujeto habita, dichas posturas son el resultado de lo que el

sujeto vive con los otros.
Por su parte Amador (2013) afirma que:

La subjetividad es una categoria analitica que expresa los modos de ser y estar en el
mundo de los sujetos. Estos modos de existir conectan la historicidad del sujeto con
su presente, lo que permite entender que se trata de algo que se produce en la vida

de las personas, a partir de un constante fluir en el tiempo y el espacio. (p. 18)

Para este autor la historicidad del sujeto y las estructuras sociales son
interdependientes cuando de configuracion de subjetividades se trata, esto es que lo que
lleva a los nifios, nifias y jovenes a vivir un sinfin de experiencias que van constituyendo
sus modos de ser, estar y apropiarse del mundo (Amador, 2017). Estas experiencias son
diversas y se transforman de manera constante, aqui coinciden Amador (2017) y Gonzélez
Rey (2013), ya que ambos refieren que las subjetividades estan sujetas a las distintas
experiencias que viven el sujeto vive, las cuales renuevan su propia construccion y sus

formas de relacionamiento con los otros.

Incluso la configuracion de subjetividades se enmarca de manera distinta para las

nifias en relacion con los nifios. Garcia-Mufioz (2014) afirma que, “hablar de subjetividad
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implica dar cuenta de una urdimbre de factores de tipo psicoldgico, unidos a factores
sociologicos, de género e incluso antropoldgicos que estan en la base de su proceso de
constitucion.” (p. 82) al respecto, considera que, el proceso de diferenciacion sexual no esta
limitado a los contornos psiquicos, sino que involucra también formas culturales de
mediacion del deseo y el poder, de ahi la importancia de reconocer que, en las relaciones
entre hombres y mujeres se halla implicada una forma de poder que no nos permite ser lo

gue somos sino precisamente nos obliga a ser lo que somos (Morey, 1990).

El género en la configuracion de la subjetividad no es un tema menor, por el
contrario estd anclado a una identidad subjetiva, a patrones culturales, costumbres y pautas
de crianza que establecen las familias proporcionan una dindmica distinta para el proceso

de configuracion de subjetividades de los nifios y las nifias.

2.2.Recreo

En el marco de este estudio se propone abordar la categoria de recreo, siguiendo a
varios autores quienes coinciden con la definicién de que el recreo es un tiempo en el que
los nifios y nifias tienen una oportunidad para jugar y descansar del periodo formal de las

clases establecido al interior de las escuelas.

De manera particular, Pellegrini y Smith (1993) definen el recreo como "un rato de
descanso para los nifios, tipicamente fuera del edificio” (p. 51). Y Jarrett (2002)
complementa, “En comparacion con el resto del dia escolar, el recreo es un tiempo en que
los nifios gozan de mas libertad para escoger qué hacer y con quién” (p. 2). A su vez,
Sindelar (2003) hace su aporte al afirmar:

El recreo se refiere a los momentos del dia apartados para que los estudiantes de la

escuela primaria tomen un descanso de sus tareas de clase, juegan con los

comparieros y participan en actividades independientes y no estructuradas. La
programacion y la duracion del recreo varian, pero tradicionalmente las escuelas

han apartado tiempo para el recreo en la mafiana o en la tarde (y a veces en ambas)

ademas de tiempo extra para el recreo durante el periodo del almuerzo (p. 12).



Paralelamente, Jarret y Waite-Stupiansky (2009) consideran que el recreo es un
derecho y no un privilegio. A su vez destacan que privar a un nifio o nifia del recreo a
manera de castigo es similar a privar a un nifio de su almuerzo, ya que, ademas de injusto,
es inatil. Tomando lo anterior como punto de partida, se considera necesario ubicarse
dentro de un marco legal, en relacion con los derechos de la nifiez en cuanto a la
importancia del juego, el descanso y el tiempo libre, aspectos que estan estrechamente

vinculados con el recreo.

Cuando Jarret y Waite-Stupiansky (2009) consideran el recreo como un derecho,
acuden a la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), en particular este derecho esta
recogido en el articulo 31: “Los Estados partes reconocen el derecho del nifio al descanso y
el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad” (p. 23). Castigar

suprimiendo el tiempo de recreo es un abuso de poder del profesor o del establecimiento.

Por su parte la Constitucion Politica de Colombia (1991), en su Titulo II, “De los
derechos, las garantias y los deberes”; Capitulo II, “De los derechos sociales, econémicos y
culturales”, establece en forma clara, que los derechos de los nifios, son prevalentes sobre los
demas derechos, es decir que los nifios y nifias son sujetos prioritarios frente a todo esfuerzo
y atencion no solo del Estado, sino también de parte de la sociedad y la familia, para
garantizar su efectiva aplicacion y respeto. En un articulo especial al establecer como
derecho fundamental la recreacion para todas las personas, sin distingo alguno; al mismo
tiempo compromete al Estado a fomentar esta actividad, y se complementa con la expedicion

del Acto Legislativo No. 1 de 2001 que modificé el Articulo 52 dejandolo asi:

Articulo. 52.- El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas
y autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman
parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del

tiempo libre.
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El Estado fomentaré estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara
las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberéan ser
democraticas. (Acto Legislativo 1 de 2001)

En esta linea normativa, los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) de las

instituciones educativas de Medellin, objeto de la propuesta de investigacion establecen las

siguientes consideraciones en relacion con el recreo escolar,

En la Instituciéon Educativa Dinamarca se refiere la zona recreativa, canchas y
demaés espacios del recreo como recursos fisicos, que deben ser custodiados por los

maestros y maestras para garantizar el cuidado y proteccion de los nifios en horas de

descanso, sin una orientacién precisa respecto a las actividades que deben realizarse en este

espacio (Institucién Educativa Dinamarca, 2019) Por su parte, la Institucion Educativa
Santos Angeles Custodios resuelve la intensidad horaria y plan de estudios para todos los
estudiantes vinculados al establecimiento educativo; no obstante no se establece el horario

que determina el momento del recreo y las observaciones para esta experiencia; no se

determina en el documento la diferencia existente entre el patio de recreo y el aula de clase.

En este escenario escolar, Pérez y Collazos (2007) establecen una comparacion

entre el patio de recreo y el aula. De esta forma plantean que:

En el aula el nifio no puede elegir con quién sentarse, en el patio puede elegir con

quién jugar; el aula es un espacio cerrado, el patio es un espacio abierto; en el aula

el control es casi total, en el patio es difuso, el recreo significa libertad, el poder ser

tal cual se es, es decir el patio de recreo es un espacio para el esparcimiento, la
libertad y la diversion, alli no existen restricciones en cambio si la verdadera

expresion del ser (p.15).

El recreo es sindnimo de libertad para los nifios y nifias, es tiempo valorado y de

gran significado para el desarrollo de distintas vivencias, representa algo mas que solo el
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tiempo de receso de actividades académicas, alli se entretejen tanto configuraciones

individuales como colectivas.

Asi Jaramillo (2012) sustenta que la educacion en su sentido mas formal, que se
Ileva a cabo en la escuela, también se sirve del juego de diferentes maneras. Una primera 'y
maés tradicional es el recreo, cuyo sentido es fundamentalmente descansar de las actividades
del curriculum escolar. El juego se utiliza también como método para facilitar la
transmision y adquisicion de determinados conocimientos, principalmente en las edades
mas tempranas. Los métodos pedagdgicos cambian con los tiempos, se hacen mas
populares unos u otros. En la base de todos ellos, encontramos una linea continua que se
refiere a la atencion que en mayor o menor grado se otorga a la tendencia espontanea de los

nifios y nifias a jugar.

Por otra parte, Paramo (2008) se refiere a la apropiacion que tienen los estudiantes
del lugar de descanso tiene que ver con la forma como los individuos acogen un lugar, bajo
la influencia de varios factores, entre ellos, la participacion, la motivacion, los factores
personales y cognoscitivos, el interés, que se persigue, las metas o propositos y las reglas
que determinan la forma de actuar de cada uno de ellos en un determinado contexto. Este
autor ademas hace mencion de como el ambiente fisico se convierte en facilitador del
comportamiento que asumen los individuos, sosteniendo que los componentes locativos, las
personas, el tiempo, entre otros, facilitaran la creacion de normas o reglas, las cuales
determinaran el comportamiento que los individuos ponen en préctica en su interaccién con
el lugar.

Otro de los postulados acogidos por esta investigacion, es el de Jaramillo y Murcia
(2013), quienes hacen uso del término “mutantes de la escuela” al referirse a las
transformaciones que se dan a través del patio del recreo y el cuerpo. De esta manera es

preciso citar:

El mutante es, pues, ese espacio fisico y simbolico que envuelve la vida y la
humanidad de los actores en la escuela, el mutante deviene de los sujetos y es al

mismo tiempo posibilitador de sujetos; el mutante es el patio recreado por los



sujetos que lo habitan, pero es también, la metamorfosis de los sujetos en sus
propias vidas, a partir del encuentro con el otro y con eso otro de la escuela, es la
transformacion en sus vidas y maneras de decir y representar; pero ademas, de hacer
y ser de quienes le otorgan o le quitan movimiento. El patio es sinébnimo de recreo,

y el recreo es naturalizado en el patio (p.165).

Visualizar el patio del recreo como “mutante” nos permite comprender las
configuraciones que en este se entretejen ya que “no solo mutan los espacios y tiempos sino
también lo hacen los cuerpos y las subjetividades.” (Jaramillo y Murcia, 2013, p. 169), de
igual forma, Le Bretdn (2008), citado por Jaramillo y Murcia (2013) al respecto refiere que
“del cuerpo nacen y se propagan las significaciones que constituyen la base de la existencia
individual y Colectiva” (p. 164), esa existencia se configura en el patio del recreo con otros
e implica la ejecucién de acciones y estas a su vez configuran subjetividades, o cémo lo

afirman estos autores:
Cuando los y las estudiantes salen al patio, este deja de ser un encierro y se
transforma, se matiza con mil colores, sabores, olores; pero, también con mil ideas
y actividades que lo hacen un lugar de encuentro y desencuentro consigo mismo,
con el otro y con el mundo en general (Jaramillo y Murcia, 2013, p.165).

2.3.Experiencia

El concepto de experiencia es polisémico, segun el lugar epistemologico donde se
ubique. En el marco de esta investigacion se entiende la experiencia desde la definicion que
hace Larrosa (2006): la experiencia es eso que me pasa, por lo tanto, me pasa a mi y me

transforma.
Esta nocion de experiencia implica para el autor:
Primero, que la experiencia es una relacion con algo que no soy yo. [...] Segundo,

que la experiencia es una relacion en la que algo tiene lugar en mi [...] y tercero,
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que la experiencia es una relacion en la que algo pasa de mi a lo otro y de lo otro a

mi.” (Larrosa, 2009, p. 20.)

Por lo tanto, la importancia de la experiencia radica en como le permite al sujeto ser,

transformarme e intervenir en cada acto y pensamiento que le acontece en adelante.

La experiencia esta fundamentada en varios principios, entre ellos el principio de
alteridad, que implica al otro, significa que viene de fuera. No hay experiencia sin la
aparicion de alguien externo al sujeto, por lo que estad mediada por un contexto, un territorio
fisico y por quienes lo ocupan. Por otra parte, vivir un mismo acontecimiento implica
experimentar distintas experiencias. No es posible que dos sujetos tengan la misma
experiencia, aunque se encuentren en la misma situacion, puesto que a partir de un mismo
acontecimiento cada uno tiene una experiencia distinta. O como afirma Larrosa, “Una
experiencia es, por definicion irrepetible” (2009, p. 29). Aqui es clara la distincién que hace
Larrosa entre experiencia y acontecimiento, refiriendose al segundo como aquello que pasa,

pero no afecta al sujeto.
En sintonia con esta explicacién, Foucault afirma que:
Una experiencia es algo de lo que se sale transformado, si tuviera que escribir un
libro para comunicar lo que ya he pensado nunca tendria fuerza para comenzarlo.
Yo escribo porque no sé aun qué pensar acerca de un tema que me despierta mi
interés. Al hacerlo un libro me transforma, cambia lo que pienso; en consecuencia,
cada nuevo trabajo modifica profundamente los terminos de pensamiento a los que
habia llegado con el anterior. [...] cuando escribo, lo hago sobre todo para
cambiarme a mi mismo y no pensar mas lo mismo que antes. (Foucault, 1978,
citado en Trombadori, 2010. P. 42.)
Esta reflexion de Foucault coincide con Larrosa en las transformaciones que implica

la experiencia para el sujeto, Foucault afiade un asunto importante y es la propia voluntad

de cambio, es decir, el sujeto se transforma a si mismo, intercepta su propia subjetividad,
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pero esto es posible en sintonia con el colectivo, con lo otro y los otros. Asi lo afirma

Foucault:
Una experiencia es, por cierto, algo que se vive en soledad, pero sélo puede
consumarse plenamente si se logra evitar la pura subjetividad, o en la medida en que
otros puedan, si no recorrerla con exactitud, al menos entrecruzarse con ella,

recruzarla. (Foucault, 1978, citado en Trombadori, 2010, P. 52.)

Larrosa (2006) y Foucault (1978, citado en Trombadori, 2010), permiten entender
cémo las relaciones establecidas entre los actores educativos participantes en la presente
investigacion y la escuela como escenario de las experiencias acontecidas en la vida de
nifios y nifias, transforman al ser y le dejan huellas impresas. Asi mismo, muestran la
importancia de posibilitar experiencias en el recreo escolar, que permitan la expresion del
ser con todas sus habilidades. Indudablemente la experiencia esta relacionada con la
configuracidén de subjetividades de nifios y nifias, puesto que interfiere en las formas de ser

y actuar en el mundo de cada ser humano, cambia lo que va siendo el sujeto.

3. Disefio Metodoldgico

Para el recorrido epistemoldgico y metodologico se quiere trazar una ruta coherente
con el interés investigativo, centrada en el paradigma cualitativo con enfoque hermenéutico
fenomenoldgico, investigacion de tipo narrativa, apoyado en las técnicas interactivas para la

investigacion social.

Figural

Ruta metodologica
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Paradigma Cualitativo

| Enfoque Epistemoldgico:
Hermenéutico Fenomenoldgico
Paul Ricoeur (2004)

Investigacion Narrativa v
(Bolivar, Domingo y Fernandez 2011)
(Conelly y Clandinin 1995)

- (Vasilachis de Gialdino, 1. 1992) 1

- P
TECNICAS INTERACTIVAS PARA LA &

INVESTIGACION SOCIAL

(Quirds, Velasquez, Garcia y Gonzale:

Paradigma Cualitativo

La investigacion esta apoyada en el paradigma cualitativo, con base en los objetivos
planteados, y teniendo en cuenta que la poblacion participe de esta investigacion son 7
nifios y nifias de transicion y quinto de dos contextos escolares del Valle de Aburra, este
trabajo se encamina hacia un enfoque cualitativo puesto que, en palabras de Creswell

(2013), se entiende la investigacion cualitativa como:
Un proceso interrogativo de comprension basado en distintas tradiciones
metodoldgicas de indagacién que exploran un problema social o humano. El
investigador construye un panorama complejo y holistico, analiza discursos, refiere
visiones detalladas de los informantes y lleva a cabo el estudio en un entorno

natural”. (p. 13).

Enfoque Hermenéutico Fenomenoldgico

La seleccion de este paradigma cualitativo y del enfoque hermenéutico
fenomenoldgico es consecuente con la busqueda del estudio que aqui se presenta, respecto a

cémo se configuran subjetividades de nifios y nifias en experiencias escolares diversas y
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mas particularmente en la experiencia escolar del recreo. Donde se requiere inicialmente,
identificar las diversas situaciones que viven en la experiencia escolar del recreo, a traves
de los relatos que pueden hacer al respecto. Para luego develar las vivencias narradas por
ellos frente al recreo como experiencia escolar y asi poder comprender los sentidos que
ellos les dan a las situaciones que viven en la experiencia escolar del recreo en relacion con
los procesos de configuracion de subjetividades. Finalmente, la investigacion permitira
comprender la relacidn existente entre la configuracion de subjetividades en diversos

ambitos, especialmente en el escenario del recreo escolar. En palabras de Creswell (2013):

El estudio que se pretende hacer estad fundamentado en el enfoque hermenéutico
fenomenoldgico, el cual busca describir el significado de las experiencias vividas
por varios individuos acerca de un concepto o un fenémeno. Los fenomenologicos

exploran las estructuras de la conciencia en las experiencias humanas. (p. 37)

En coherencia con lo dicho por Creswell, este estudio permite que las investigadoras
construyan un panorama complejo, analice los discursos, atienda las visiones detalladas de
los informantes y lleve a cabo el estudio en un entorno natural, como lo es el recreo escolar

en las dos instituciones educativas oficiales aqui mencionadas.

Investigacion Narrativa

La investigacion narrativo-biografica, como una rama de la investigacion
interpretativa, comparte algunos de los principios metodoldgicos generales de la
investigacion cualitativa, especialmente aquella perspectiva interpretativa o hermenéutica,
cuyo objeto son fundamentalmente textos discursivos (Vasilachis, 2006). La interaccion
cognitiva, la comun-unién, esto es, el didlogo entre quién conoce y quién es conocido debe
pasar del proceso de produccion de conocimiento al de transmisién de éste, de manera de

evitar la ocupacion unida al caracter, habitualmente monoldgico, del texto cientifico. El
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dialogo ha de estar presente no sélo por medio de la inclusion de las distintas voces sino

dandoles la misma relevancia, el mismo valor, examinandose con el mismo rigor analitico

En un sentido amplio, se puede entender que, en el fondo, toda investigacion
cualitativa es de hecho una investigacion narrativa. Los propios informes de investigacion,
como ha resaltado Gudmundsdotir (1996) estdn compuestos de narrativas, integradas de
cuatro elementos: datos observacionales, relatos que los informantes cuentan, relatos
escuchados por el investigador, y los modelos tedricos (que — a su vez — son estructuras

narrativas) que guian la investigacion.

Asi, el estudio esta centrado en un disefio metodoldgico narrativo, el cual permite al
investigador analizar y reconstruir, a partir de las historias contadas y documentos,
cuestiones como la historia de vida del individuo, el ambiente en el cual vivio o vive, las
interacciones, e identificar categorias y temas emergentes en los datos narrativos. En

palabras de Connelly y Clandinin (1995):

La razén principal para el uso de la narrativa en investigacion educativa es que los
seres humanos somos organismos que, individual y socialmente, vivimos vidas
relatadas. El estudio de la narrativa, por lo tanto, es el estudio de la forma en que los

seres humanos experimentamos el mundo. (p. 11)

Para estos autores la investigacion narrativa fomenta la caracterizacion de
fendmenos que tienen que ver con la experiencia humanay por ello su uso en las ciencias
sociales es mas que apropiado. Escuchar, cuando los nifios cuentan sus propias historias, es
una herramienta que permite resignificar sus vivencias, permitiéndonos como adultos
centrar la atencion de las investigaciones en sus voces, quienes en este estudio son
considerados como sujetos capaces de construir conocimientos.

Asi permite entenderlo Bolivar (2012) al afirmar que la investigacion biografico
narrativa incluye un narrador, un intérprete, textos y lectores. Por lo tanto, los textos que se
construyen en el campo a partir de lo narrado y lo plasmado en el diario de las experiencias

se consolidan como material valioso para ser interpretado a través de un proceso donde



intervienen tanto el narrador como el investigador, para posteriormente ser comunicados a
través de un informe técnico de investigacion. En sus palabras: “La investigacion narrativa
es un proceso, complejo y reflexivo, de mutacion de los textos del campo a los textos para
el lector” (Bolivar, 2012, p. 82).

Técnicas Interactivas de Investigacion Social Cualitativa

Atendiendo a los objetivos y el disefio metodologico aqui propuestos, para la
recoleccion de informacion se usaron técnicas e instrumentos basados en las técnicas
interactivas para la investigacion social cualitativa, como lo afirman Quiros, Velazquez,
Gonzalez y Garcia:

Técnicas donde el sujeto investigado cobra sentido y se concibe como un sujeto

social. Dichas técnicas interactivas promueven procesos que buscan el cambio y la

resignificacion de las préacticas sociales, asi como el reconocimiento de los sujetos.

Por consiguiente, el mural de situaciones, la fotopalabra y la cartografia social se

establecen como una herramienta para estimular la participacién de los actores

sociales de la comunidad educativa. (2002, p. 14)

A continuacion, se presentan los tres objetivos especificos de la investigacion con

las técnicas que permitieron dar respuesta a cada uno.

Tabla 1l

Técnicas para el trabajo de campo
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Objetivo Unidades de

- Poblacion Categoria e Instrumento
Especifico g analisis
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las experiencias
vividas en el
recreo escolar.

nifios y las nifias a| 7 participantes

de
subjetividades
de nifios y nifias

Relaciones Técnica:
- Roles Mural de situaciones
Identificar las i
. . Interacciones
situaciones que )
. . Acciones Instrumento:
viven nifios y L o
o 7 participantes Recreo Protocolo de realizacion
nifias en la
experiencia .
Instrumentos de Registro;
escolar del recreo o e
Diario de las experiencias
Relaciones Técnica:
Develar las
. . Roles Fotopalabra
vivencias i
. Interacciones
que nifios y )
nifias Acciones Instrumento:
7 participantes Experiencia Protocolo de realizacion
narran frente al
recreo como .
Lo Instrumentos de Registro:
experiencia o N
Diario de las experiencias
escolar.
Relaciones Técnica: Cartografia
Analizar los Roles Social
sentidos . . Interacciones
Configuracion )
otorgados por los Acciones Instrumento:

Protocolo de realizacion

Instrumentos de Registro;
Diario de las experiencias

Fuente: Creacion Propia

En el trabajo de campo se utilizaron protocolos para realizar respectivamente tres

técnicas: el mural de situaciones, la fotopalabra y la cartografia, en el desarrollo e

implementacion de dichas técnicas se tiene en cuenta la escolaridad de la poblacion

participante y por consiguiente se proponen encuentros mediados por la virtualidad y

dotados de estrategias ludicas que privilegian la reconstruccion de historias por parte de los

nifios y nifias, dichas historias se convierten en el texto que se requiere interpretar. Ademas,

se utiliza el diario de las experiencias como instrumento de registro, el cual es diligenciado

tanto por los participantes como por las investigadoras. (Ver Anexos B, C, D.)

En este marco, el Diario de Experiencias se utiliza como un instrumento de registro,

esta herramienta supone un recurso que permite rastrear informacion importante que

muchas veces pasa desapercibida sobre la motivacion o interés que presenta la poblacion



participante de la investigacion en proceso. El diario de la experiencia se constituye en la
bitacora de registro de los diferentes momentos de la investigacion de los nifios y las nifias.
Asi como también es fundamental para hacer el registro de las notas de campo de las

investigadoras.

Poblacion Participante

La poblacién participante esta conformada por 2 nifias y 2 nifios de la Institucion
educativa Santos Angeles Custodios 2 nifios y 1 nifia de la institucion educativa Dinamarca,
para un total de 7 participantes. Quienes se seleccionaron teniendo en cuenta los siguientes
criterios: género, edad (6 y 11 afios), escolaridad (0° y 5°), conectividad a internet y
participantes voluntarios.

Las instituciones educativas Santos Angeles Custodios y Dinamarca prestan el
servicio de educacion formal y oficial, para los niveles de preescolar, bésica primaria y
secundaria, media académica y técnica. Son instituciones ubicadas en dos comunas de la
ciudad de Medellin (comuna 15 y comuna 5 respectivamente), por consiguiente, en dos

contextos diversos.

Consideraciones éticas para la participacion

Respecto a las condiciones éticas de la presente investigacion, se tienen como
referentes los numerales 2 y 3 del articulo 6 de la Declaracion universal de Bioética y
derechos humanos aprobada por la asamblea general de la UNESCO en el afio 2005, dichos
numerales dicen textualmente:

La investigacion cientifica sélo se deberia llevar a cabo previo consentimiento libre,
expreso e informado de la persona interesada. La informacidn deberia ser adecuada,
facilitarse de forma comprensible e incluir las modalidades para la revocacién del
consentimiento. La persona interesada podra revocar su consentimiento en todo

momento y por cualquier motivo, sin que esto entrafie para ella desventaja o
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perjuicio alguno. Las excepciones a este principio deberian hacerse Unicamente de
conformidad con las normas éticas y juridicas aprobadas por los Estados, de forma
compatible con los principios y disposiciones enunciados en la presente
Declaracion, en particular en el Articulo 27, y con el derecho internacional relativo
a los derechos humanos.

En los casos correspondientes a investigaciones llevadas a cabo en un grupo
de personas o una comunidad, se podré pedir ademas el acuerdo de los
representantes legales del grupo o la comunidad en cuestion. El acuerdo colectivo
de una comunidad o el consentimiento de un dirigente comunitario u otra autoridad
no deberian sustituir en caso alguno el consentimiento informado de una persona.

(UNESCO, 2005, p. 7)

Atendiendo a esta Declaracion se propusieron las siguientes consideraciones éticas:

Relacion reflexiva y consciente basada en el respeto.

Respetar las narraciones de los nifios y las nifias.

Apertura a cambios y retiros.

Confidencialidad.

Veracidad en la informacion obtenida.

Comunicar los resultados a los participantes a través del correo electrénico
institucional, para que sean conocidos por la comunidad educativa de las dos
instituciones educativas.

oakrwnE

Plan de analisis

Para este proceso se retomaron como base las anotaciones hechas en los diarios de
las experiencias de los nifios, las nifias y las investigadoras, las transcripciones de cada una
de las sesiones, y las cartografias realizadas por los y las participantes de la investigacion,
esta informacion fue organizada y diferenciada por cada uno de los7 nifios y nifias. Con esta

organizacion inicial se realiz6 una primera lectura juiciosa y detallada, identificando en
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primera medida una serie de cddigos descriptivos (41) que se fueron asociando a cada uno
de las categorias emergentes del marco tedrico. Posteriormente se adelant6 una nueva
lectura de los textos y dichos codigos se fueron asociando a codigos de indole analitico
(16), que se ubicaron en las tres categorias deductivas de la investigacion: Configuracion de
la subjetividad, recreo y experiencia.

Con las categorias y subcategorias definidas se organizo la estructura general de la

caracterizacion:

Figura 2

Mapa categorial



Estructura categorizacion
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Subjetividad

Experiencia

Recreo escolar

Actividades de los nifios y nifias en
el confinamiento

Interaccidn con otros y otras

Lo que es valioso para los nifios
y las nifias

Estereotipos de género

Fuente: Creacion Propia.

Recuerdos significativos de la
escuela

— Juego

— Escenarios de juego

| Alimentacion

Emociones que genera el
recreo

El papel del docente en el
recreo

— El recreo en casa

A partir de esta estructura, se organizo la informacion en cada uno de los apartados

haciendo uso del programa Nvivo, con los resultados se construyeron los hallazgos de la

investigacion, para luego hacer el ejercicio de interpretacion con los referentes conceptuales

y la perspectiva de las investigadoras, para de esta forma, definir conclusiones de este

proyecto investigativo.

4. Resultados

Los resultados producto de esta investigacion estan dispuestos desde las tres

categorias centrales que han atravesado desde el inicio el proceso investigativo:

subjetividad, experiencia y recreo escolar. Cada una de ellas sera desarrollada con las

respectivas subcategorias que surgieron de los datos, recogiendo lo planteado por los nifios

y nifias consultados, y aunque se presentan de manera diferenciada, en la narrativa es




posible identificar las relaciones que existen entre las mismas. De igual forma, se presenta
una categoria emergente, que desde las investigadoras se considera de vital importancia
incluir, dadas las circunstancias en las que se dio el desarrollo del trabajo de campo.
Corresponde a las actividades de los nifios y nifias en el confinamiento.

Cabe destacar que los resultados se encuentran en didlogo permanente con los
referentes conceptuales, y que al final del capitulo, dichos resultados se abordaran de

manera detallada en relacion con cada uno de los objetivos propuestos en la investigacion.

Subjetividad, desde el encuentro y la interaccion con el otro

Partiendo de la comprension de qué la subjetividad se va conformando en las
interacciones sociales, y que es un proceso que transita por toda la vida del ser humano, en
el que la cotidianidad y las vivencias diarias, asi como los contextos, costumbres y
experiencias que el sujeto vive inciden en ella (Torres, 2000., Gonzélez Rey, 2013). Se
logra reconocer en lo manifestado por los nifios y nifias, dos elementos centrales que
inciden en la configuracién de su subjetividad: i) la interaccion con otras y otros, ii) los

estereotipos de género.

El primero de ellos, la interaccion que construyen con otras personas, tiene que
ver con el valor que los nifios y nifias otorgan al compartir con otros, reconociéndolo como
un elemento importante de sus vidas; para ellos la presencia siempre de sus amigos,
comparieros etc. es un asunto importante en la vivencia de la cotidianidad al interior de la
escuela, tanto en los espacios de recreo como en los espacios de juego e incluso en los que
comparten los alimentos. Es asi como refieren de manera recurrente, qué no disfrutan ni se
divierten estando solos, y que los espacios que comparten son los que mayor satisfaccion

les generan.

“[...] es muy duro conseguir las cosas uno solo, tiene que trabajar en equipo para
y ,

lograrlo y hacerlo un poco mejor” (Nifio 5, mural de situaciones).
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“Profe, €l esta solo y solitario, estd sonriendo para la foto pero esta todo triste,
porque va a quedar lo mas de lleno, porque no va a tener que compartirle a nadie”

(Nifa 6, mural de situaciones).

“[...] pero estd muy solitaria como dice Mariana [...], es mas chévere cuando esta

con compaifieros y se estan divirtiendo” (Nifio 5, mural de situaciones).

“Yo compartiria la 20, la compartiria con todos. Porque estamos jugando un partido,
compartiendo, no peleando, y se las comparto a todos los del salon” (Nifio 7,

fotopalabra)

Los nifios y nifias también reconocen que en la interaccion que tienen con otras
personas se generan en ocasiones conflictos y dificultades, resaltan por ejemplo, que en el
colegio ocurren a veces algunas peleas entre estudiantes ya sea el interior o fuera del salon
de clases, incluso en el espacio de recreo. Al respecto, plantean gue ellos mismos como
estudiantes pueden ser mediadores de estos conflictos e intervenir para tratar de parar las
discusiones que se presentan. Sin embargo, destacan el lugar del adulto ya sea docente o
padre de familia como la persona que debe intervenir para mediar cuando hay golpes, o

agresiones mas graves, y asi lograr resolver el conflicto que se esté presentando.
Otra imagen que me parecio que falto, era cuando un nifio le jalaba el pelo a otro
nifio y pues lo estaba tumbando, es algo que me parecio porque profe muchas veces
hay muchas peleas en el colegio, y pues, es algo que no deberia pasar entonces

como falt6 para que explicaramos cual es la importancia de no pelear (Nifio 5,

mural de situaciones)
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No profe porque por ejemplo puede llegar cualquier estudiante que trate de
parar esa discusion y trate de arreglar el problema; pero si se vuelve como ya de
golpes y pasar més allg, entonces ya si tiene que esta un profesor ahi para solucionar

ese problema (Nifio 5, mural de situaciones)

Profe hubo tres imagenes que me parecio que de verdad faltaron, una de
ellas por ejemplo, era cuando la profesora o la mama de los nifios hacia que hicieran

las paces, o sea cuando estaban peleados (Nifio 5, mural de situaciones)

Otro elemento que reconocen en relacion con la interaccion que tienen con otras
personas, tiene que ver con la conversacion, ademas de jugar a los nifios y nifias les gusta
tener espacios para conversar, compartir sus ideas, contar a sus amigos las cosas que les
gusta hacer, etc. Por ello la escuela y de manera particular el recreo son una oportunidad

para conversar de los temas y asuntos que para ellos y ellas son importantes.

Investigadora: ¢ Y en la escuela se puede hablar de cosas importantes? -
si, en el patio de la escuela. [...] como que le dijeron algo a un amiguito,

disculparlo (Nifio 3, mural de situaciones)

No profe, hablabamos de cosas, nosotros hablamos de muchas cosas. [...] hablamos
por decir una tarea, o hablamos de cosas que vimos por decir de una pelicula asi

(Nifo 5, cartografia).

Finalmente, en la interaccion con otros, las nifias y nifios destacan el papel de los
docentes, reconociéndolos como una figura de autoridad que dispone y hace cumplir las
reglas de la escuela, asimismo lo identifican como aquel que es responsable de los

estudiantes y de las situaciones que puedan presentarse entre ellos, como lo plantea uno de



45

los nifios en la técnica del mural de situaciones: “Aunque también desde el principio
deberia de estar, él es el encargado mas, de estar pendiente, que los estudiantes tengan una
buena convivencia” (Nifio 5). El analisis respecto a esta interaccidon y reconocimiento de los
docentes por parte de nifios y nifias, se ampliard en mayor medida en la categoria del recreo
escolar.

Un segundo elemento, que logro identificarse en lo planteado por los nifios y nifias
tiene que ver con los estereotipos de género. En las intervenciones que realizaron durante
el trabajo de campo fue posible identificar que su perspectiva respecto a lo que significa ser
nifio o ser nifia, esta mediada por los prejuicios y opiniones generalizadas que la sociedad
tiene, sobre las caracteristicas que hombres y mujeres “deberian” tener, y sobre los

comportamientos que “deberian” asumir por estar en uno u otro grupo social.

Es asi como algunos de ellos asocian caracteristicas fisicas como el cabello largo,

solo a las nifias:

Investigadora: Veo, veo. Veo cabellos largos.
- Los de las nifias (Nifio 7, mural de situaciones)
- Creo que son porque las nifias son lindas (Nifio 4, mural de situaciones)

- Yo creo que eso es de las nifias (Nifio 3, mural de situaciones)

- Nidas [...]porque tienen pelo largo (Nifia 2, mural de situaciones)

No conciben que un nifio pueda llegar a usar accesorios que culturalmente se

asumen como exclusivos de las nifias y mujeres:

[...] pues no, porque las nifias son las que tiene el mofio. [...] Porque los nifios no se
pueden poner mofios ni chulos. [...] porque son hombres (Nifio 3, mural de
situaciones).

Investigadora: ([...] los hombres no tienen derecho a adornarse su cabeza?
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- Si, pero no con eso. Solo con gorritas (Nifio 3, mural de situaciones).

E incluso diferencian algunos juegos y juguetes como propios de los nifios o de las
nifias, y respecto a estos ellos mismos establecen limites para no participar o no hacer uso

de ellos:

Profe, las nifias jugamos con muifiecos pero no con carros. [...] jugamos con
muifiecas, porque las nifias no nacimos nifios [...] superhéroes de nifios no,

superhéroes de nifa si (Nifia 1, fotopalabra)

Profe pues que me gusta la foto, me gusta esta, la que esta blanco con azul [...]
porque ahi cuando entramos, hay gol.
Investigadora: ¢ O sea que las nifias si juegan futbol ahi?

Los nifios si, yo solo juego con eso algunas veces (Nifia 2, fotopalabra)

Asimismo, se identifican dos nifios del grado quinto que desde sus narraciones
refieren tener una idea distinta respecto a los estereotipos de género, en tanto conciben que
cada persona esta en capacidad de decidir y hacer elecciones sobre su propia vida, que no
necesariamente estén marcadas por lo que social y culturalmente se asocia con el ser
hombre o ser mujer. Destacando que por esas elecciones, las personas no pueden ser

juzgadas y discriminadas.

Pues cada quien puede tener su cabello como quiere, porque es su personalidad, es
su forma de ser y pues nadie puede escoger como debe tener su cabello. [...] es que
no debemos discriminar a nadie por como es su look [...] las nifias son las que

utilizan los mofios, pero pues cada quien tiene su personalidad, y se puede utilizar lo
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que uno quiera porque cada quien se viste como cree que se ve mejor (Nifio 5,

mural de situaciones).

Lo que dicen [...] que uno no puede jugar con carritos, claro, uno si puede jugar
con muiiecas, yo he jugado con muiiecas, hasta me han tomado fotos jugando con

mufiecas (Nifio 7, fotopalabra)

Eso no tiene nada que ver profe, cualquier persona puede tener sus gustos. A mi
por ejemplo no me gustan muchos los carros, no me gustan mucho que digamos
pero no tiene nada que ver, que sea uno nifio para uno poder coger una Barbie o una
mufieca, o0 las nifias no tienen que ser nifios para que cojan un carro o0 cojan un

mufiequito asi de pelea, eso no tiene nada que ver (Nifio 5, fotopalabra).

Es importante destacar, que los estereotipos de género no se asumen Unicamente en
el espacio escolar, ni son un tema exclusivo de la experiencia del recreo, sino que tienen
que ver con los diversos contextos en los que los nifios y nifias interacttan, e incluso con las
practicas de crianza que adelantan sus padres, madres y cuidadores. Sin embargo, al ser un
tema emergente dentro del trabajo de campo y como un asunto que incide en la
configuracidn de su subjetividad y por tanto en las relaciones e interacciones que generan

con otras personas, se retoma como uno de los resultados del proceso investigativo.

Al respecto vale la pena resaltar lo planteado por Amador (2013):

[...] las experiencias que viven los nifios y nifias son diferentes en varios aspectos,
puesto que la institucionalidad proporcionada por la escuela no es la Unica fuente de

saber, emociones y experiencias vividas. Hay otras maneras de ser porque se
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originan experiencias diversas en el mundo que ellos habitan; por lo anterior las

subjetividades son cambiantes [...] (p.228)

De manera que, los nifios y nifias van definiendo a partir de estas comprensiones su
forma de ser y estar en el mundo, de relacionarse con otras personas, y en el caso de esta
investigacion, de vivenciar y construir sus propias experiencias en el espacio del recreo
escolar. Lo que nos permite reconocer que la configuracion de la subjetividad de los nifios y
nifias, estd mediada por una serie de constructos culturales, sociales, familiares, etc. que
tienen lugar en multiples contextos, y que se va alimentando de las experiencias,
reflexiones, emociones y vivencias que tienen en el dia a dia, con sus pares en el espacio de

la escuela, y de manera permanente con sus familias.

En relacién puntual con el género, es importante destacar que la configuracion de la
subjetividad pasa por las formas en que las nifias y nifios sienten, hacen, son y se relacionan
consigo mismos y con los entornos que les rodean, desde sus comprensiones de lo que
implica ser nifio o nifia. Tal como establece Amador (2017) la historicidad del sujeto y las
estructuras sociales son interdependientes en la configuracion de la subjetividad,
permitiendo que nifios, nifias y jévenes puedan vivenciar multiples experiencias que van

definiendo sus modos de ser y estar en el mundo.

Experiencia, la cotidianidad de lo que me pasa y me transforma

Teniendo en cuenta los hallazgos presentados anteriormente, y comprendiendo
desde Torres (2006) que la subjetividad cumple una funcion préactica que permite que los
sujetos orienten y elaboren su experiencia. Y desde Gonzalez Rey (2003) que la
configuracion subjetiva se da a través de las vivencias cotidianas de los sujetos que se
organizan en el curso de la experiencia. Se aborda la segunda categoria central que se
definio desde el inicio de la investigacion y que fue corroborada desde la informacion

compartida por los nifios y nifias consultados.
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La experiencia que ellos y ellas plantearon esta relacionada con las situaciones y
vivencias que han tenido al interior del colegio, en la relacién con sus comparieros y
docentes, y de manera particular en el espacio del recreo, destacando aquellos momentos
que tienen un significado especial para ellos y ellas, porque constituyen desde la

perspectiva de Larrosa (2006) eso que me pasa y por tanto me permite ser y me transforma.

Aqui esta Matias y David, aqui estan los columpios, el arbol, las flores, el pasto, y
yo estoy aqui. Tengo un dia lindo en el colegio, nos divertimos jugando en el
parque, y nos columpiamos, vemos las nubes, comemos en el parque, nos sentamos

para comer. Yo hice estos corazoncitos (Nifia 1, fotopalabra)

La foto que yo escogi, y me gusta mucho porque ahi es donde estamos
haciendo las actividades cuando es adentro del colegio. Me gusta mucho hacer
tareas, por eso es que lo puse. Y también me gusta porque ahi es donde hacemos
todas las actividades adentro, porque ese es mi colegio y me gusta mucho esta

imagen (Nifio 3, fotopalabra).

¢Por qué escogi esta foto? Esta foto la escogi porque estoy compartiendo
con mi mejor amigo, estoy aca dando un mini recuerdo, chiquito, de mi mejor
amigo y yo. Aqui estamos compartiendo, jugando, divirtiéndonos (Nifio 7,

fotopalabra)

En relacion con esta categoria, se pueden ademas identificar dos subcategorias
centrales: i) lo que es valioso para los nifios y nifias, y ii) los recuerdos significativos de la

escuela.



La primera identifica que lo que es valioso para los nifios y nifias esta relacionado
con aquello que no es material, aquello que mas quieren y que conservan como un tesoro

porque constituye un asunto fundamental para su vida.

Pues las cosas que nosotros mas queremos, que tienen mas valor (Nifio 7, mural de

situaciones)

No solo las cosas materiales son las cosas mas importantes sino que también estan
los amigos, esta la familia y hay muchos elementos fundamentales (Nifio 5, mural

de situaciones).

De manera puntual reconocen cuatro aspectos como valiosos para ellas y ellos, la
familia que destacan guardan en su coraz6n como un tesoro, los amigos y en general la
amistad pues como se comentd en la categoria de subjetividad, para los nifios y nifias el
compartir e interactuar con sus pares es muy importante, pues disfrutan en mayor medida
las actividades que realizan con ellas y ellos. Un tercer aspecto que se reconoce como
valioso tiene que ver con los recursos naturales, en algunas de las intervenciones uno de los
nifios refiere la importancia de hacer bueno uso del agua, justo en esta época en la que se
deben hacer un lavado de manos frecuente. Finalmente, una de las nifias destaca como
valioso la lectura y la posibilidad de acceder a los libros por todo aquello que puede

aprender alli.

La palabra tesoro significa la familia [...] Porque también puede ser un regalo de

Dios (Nifio 4, mural de situaciones)

Pues, en el corazon nos guardamos nuestra familia (Nifia 2, mural de situaciones)
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Que tenemos que querer mucho a la familia y a los papas y a los amiguitos de la
escuela. [...] Para mi, un tesoro son los amiguitos de la escuela (Nifio 3, mural de

situaciones).

Profe lo que no me gusto de esa imagen, es que el nifio esta gastando mucha agua
mientras se enjabona [...] eso no se puede hacer [...] porque se acaba el universo

(Nifio 4, mural de situaciones)

Yo quiero representar con este libro la magia del libro, lo que le puede ensefiar

un libro a un nifio muy pequefio (Nifia 6, fotopalabra)

Reconocer lo que para los nifios y nifias tiene un valor importante, es necesario en la
comprension de la configuracion de su subjetividad, en tanto tienen relacion con su historia,
con las experiencias que han vivido y que definen en buena parte su forma de ser y estar en
el mundo. La definicién de algo valioso para la vida parte de las vivencias y experiencias
que un sujeto ha tenido durante su vida, en la interaccién con su entorno y en el caso de los

nifios y nifias con sus primeros espacios de socializacion, la familia y la escuela.

De acuerdo con ello, otro de los elementos relevantes que surgid en los datos tiene
que ver con los recuerdos significativos de la escuela. En relacién con esta subcategoria
es importante decir en primera instancia, que dada la situacion de confinamiento que se ha
vivido este afio en razon a la pandemia generada por el Covid-19, los nifios y nifias han
tenido que permanecer fuera de la escuela, han visto afectadas sus interacciones con sus
pares y con sus docentes. Por tanto al indagar por espacios relacionados con el colegio y
particularmente con el recreo escolar, surgen experiencias y recuerdos que son

significativos para ellos y ellas.

Dichos recuerdos estan relacionados con tres aspectos principalmente: el primero,

los espacios del colegio, particularmente los salones y las situaciones que alli se daban en
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torno a las clases, los aprendizajes ganados con sus docentes y en general el proceso

formativo:

Profe esa foto me gust6é porque me recordd el colegio, mi salon, muy chido muy
lindo; yo quiero volver a ver el televisor. Y porque estabamos leyendo Emanuel y
yo un libro muy lindo, que nos lo dio, Mariana del Sol peralta. Entonces me acordo
ese momento y fue tan bueno. [...]Aqui también me recordd, momentos muy bellos,
cuando aprendimos a dividir por dos, cuando nos volviste a ensefiar unas cosas muy
simples como lo son, la suma, la resta, la multiplicacion y division (Nifia 6,

fotopalabra)

También refieren otros espacios del colegio como el parque, el patio, los lugares en
los que jugaban durante el recreo y en donde compartian los alimentos con sus compafieros,

etc.

Yo escogi esta foto porque me gusta mucho, porque esta al lado de la cancha. Yo
escogi esta foto porque es mi escuela, porque esté al lado del parque y de la cancha

y porque a mi me gusta la naturaleza (Nifio 4, fotopalabra)

Y también me gusta porque ahi es donde hacemos todas las actividades
adentro, porque ese es mi colegio y me gusta mucho esta imagen. También porque a
mi me gusta mucho estudiar y todo, y también me gusta mucho. Y entonces tambiéen
me gusta porque esa es la entrada a mi colegio, me gusta mucho la entrada de mi
colegio y también ahi es donde hicimos una tarea de la maquina (Nifio 3,

fotopalabra)



Un segundo aspecto que recuerdan, tiene que ver con el recreo escolar como tal, los

momentos compartidos durante este, los juegos, las situaciones que tenian lugar alli.

Un dia en el descanso escolar: un dia un nifio llamado [...] estaba muy feliz porque
era su primer dia en el colegio, ya conocia a sus profesores y a sus comparieros y
esperaba con ansias el descanso para jugar con sus dos nuevos amigos, [...] El nifio
termino super feliz su descanso, feliz stper feliz, es que la palabra feliz es chiquita
para como estaba de contentisimo, termino sus clases y se fue para su casa super

feliz para contarle a su mama como le habia ido a la escuela (Nifio 5, fotopalabra)

Y finalmente, recuerdan de manera importante y significativa a sus compafieros de

clase, a los amigos con quienes compartian en los diferentes momentos escolares.

Profe a mi me gustaria compartir, esta, la 27, porque es que me recuerda mucho
cuando haciamos el trencito y nos bajabamos. Y la compartiria con mis amigas que

siempre estan en el descanso (Nifia 6, fotopalabra)

Profe hoy te vengo a hablar sobre la foto del portarretrato que hicimos el dia de
ayer, esta foto la escogi porque me recuerda los momentos tan bellos que pasamos
en tu salon, tambien me recuerda los momentos con mis comparieros de cuarto b. Y
este libro que estamos leyendo Emanuel Garcia y mi persona Mariana Luna, fue una

de las grandes creaciones de Maria del Sol Peralta (Nifia 6, fotopalabra).

El recreo escolar, espacio de juego por excelencia



El recreo para los nifios y nifias es el espacio en el que descansan de los procesos
escolares, para realizar dos actividades fundamentales, alimentarse y jugar. Ambas

acompafiadas del compartir con sus amigos.

Esto es una hora de jugar, a donde comemos, donde nos ponemos a jugar, donde
corremos en el parque, y donde jugamos. Nos resbalamos, nos sentamos para

comer, alimentamos los pajaritos (Nifia 1, fotopalabra)

Profe yo digo que si, que estan felices, que estan contentos porque ya
pueden descansar, de estar escribiendo, de todas las letras y pues estan descansando

(Nifio 5, mural de situaciones)

Comprension que tiene total coherencia con lo planteado por Sindelar (2003) quien
refiere que el recreo corresponde a los “[...] momentos del dia apartados para que los
estudiantes de la escuela primaria tomen un descanso de sus tareas de clase, jueguen con los

compaifieros y participen en actividades independientes y no estructuradas” (p.12)

Para los nifios y nifias, jugar es la accion central y mas importante del recreo, ya que
constituye la posibilidad de divertirse, disfrutar y desplegar plenamente quienes son. Por
ello, al referirse al recreo escolar todos enuncian acciones de juego en diferentes momentos,
espacios y de diferentes maneras. EIl juego entonces, se define como una de las

subcategorias centrales de este apartado.

[...] yo escogi la imagen de 10s nifios jugando en el parque, porque me parecio que
es un claro ejemplo de cémo es el recreo escolar, de todo lo que nos podemos
divertir, de todo lo que podemos hacer, como podemos convivir entre companeros

(Nifio 5, mural de situaciones)
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[...] unos nifos que estan jugando a gol, unas nifias estan riendo y otros
estan lavandose las manos y algunos estan saltando la cuerda en la calle y unos
estan en la escuela descansando y unos estan jugando, comiendo una hamburguesa y

una gaseosa (Nifa 2, mural de situaciones)

[...] Entonces yo con mi mejor amigo siempre salimos juntos, en las salitas

nos haciamos ahi, jugabamos ahi todo el descanso (Nifio 7, fotopalabra).

Investigadora: [...] estd lloviendo mucho ;Ddnde te tienes que quedar?
- Adentro de la escuela, del salon, pero también, si no estan en el parque, puedo
jugar con otras cosas que hay en el recreo alla adentro de la escuela (Nifio 3,

cartografia).

A través del juego que se da en el recreo escolar, comparten, interactan con los
amigos, conversan, y tienen la posibilidad de aprender a generar consensos, a ceder,

respetar el turno, tramitar conflictos, etc.

Profe, cuando Edward y David ya estaban en el sube y baja yo tenia que esperar mi
turno. [...] si ellos estan ahi jugando yo tengo que esperar a que me toque mi turno.

[...] yo espero con tranquilidad (Nifio 4, cartografia)

Porque es algo muy importante, porque ya que cuando estamos en el recreo
escolar, muchas veces tenemos conflictos porque no podemos quedar en un acuerdo

de lo que vamos a jugar y empezamos a pelear (Nifia 6, mural de situaciones)



En la conversacion logra identificarse que los nifios y nifias relacionan cualquier
elemento, espacio 0 momento del recreo con el juego. Durante este, la presencia de sus
pares es fundamental pues es con ellos con quienes deciden qué jugar, como jugar y en
donde jugar.

Incluso vale destacar que como se habia comentado en la categoria de subjetividad,
la interaccidn y el compartir con otros nifios y nifias, es para ellos fundamental porque no
disfrutan de las actividades solitarias. Por ello al referirse al juego enuncian

recurrentemente a sus amigos y comparieros como un componente clave del mismo.

[...] con Salome y Maria Angel [...] pues jugamos y jugamos a otra cosa, y los
juegos lo que dicen yo juego con ellas. [...] unas veces jugamos a las escondidas y

jugamos a las escondidas (Nifia 2, fotopalabra).

Aqui estan dos nifios, aqui esta un nifio deslizandose y aqui otro en el sube y
baja [...] estan jugando a la atrapada y este nifo se esta deslizando para ir mas
rapido y el otro esta saltando de aqui, también para ir un poquito mas rapido (Nifio

3, fotopalabra)

Puede identificarse ademas, que los juegos que narran son colectivos, necesitan de
otra persona para jugarse, asi enuncian por ejemplo, la rayuela o el avioncito, el sube y baja,

escondidas, cogidas, el lobo, etc.

Pues profe, ahi pues, estan jugando con un bal6n de baloncesto, estan compartiendo
juntos, pueden estar en la cancha del colegio, puedes estar afuera en la calle, pueden

estar en el parque, pueden estar en muchas partes (Nifio 5, mural de situaciones)

[...] jugamos al lobo [...] alguien tiene que hacer un lobo, después el lobo

tiene que correr como caperucita roja y se la comio [...] A ver profe, estaba
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llevandole la cesta a la abuelita, llego el lobo y llegd a la casa de la abuelita, se la
comid y después dijo ¢abuelita estas ahi?, y dijo si, entra, y dijo que nariz tan

grande tienes, son para verte mejor (Nifia 1, fotopalabra).

Otro de los elementos que es posible destacar, tiene que ver con los escenarios de
juego que nifios y nifias identifican. El parque y cada una de las partes que lo componen, el
sube y baja, el tobogén, los columpios, etc. es el que mas enuncian y el que mas recuerdan,
incluso parques que estan fuera de la escuela pero que ellos y ellas también disfrutan y

aprovechan para jugar.

El parque tiene un tubo y tiene un techo y tiene algo para escalar y algo una
escalera. [...] si, y también tiene unas cosas asi, que se mueven, y unos toboganes,

unos columpios (Nifia 2, fotopalabra).

Profe pues mi favorito es el parque, pero ahora como pusieron unas casitas
para uno estar, que son unas casitas todas bonitas, ahi también estuve con mis

amigos hablando y jugando (Nifio 5, cartografia)

Yo estuve en el parque [...] me estaba resbalando. Me columpie. Estaba con

unas amiguitas de la clase (Nifia 1, cartografia).

Pues profe, pueden estar en muchas partes, porque hay muchos parques.
Puede ser el parque de la casa, puede ser en la calle, puede ser en el colegio, puede
ser en el parque que también hay a veces como una casetica si no quieren utilizar el

columpio. O en las canchas (Nifio 5, mural de situaciones).
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También nombran las canchas de basquetbol y de fatbol, como espacios en los que
pueden jugar y compartir. Respecto a esta Gltima algunas nifias obvian el espacio o no lo
consideran como parte de sus espacios de juego porgue asumen desde el estereotipo de
género que el fatbol no es un juego para ellas, como se evidencié en la subcategoria

respectiva.

Yo veo como qué hay una cosa para encestar, [...] ahi encestamos el balon cuando

estamos jugando a futbol o a basquetbol (Nifio 3, fotopalabra).

Ah pues profe, en la cancha de futbol uno siempre juega, cuando no hay
partidos, porque en el colegio hay torneos de futbol y entonces hay equipos y todo

eso y juegan (Nifio 5, fotopalabra)

Figura 3

Cartografia del recreo
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Fuente: elaboracion nifio 7.

Asimismo, reconocen el patio como ese espacio central en el que tiene lugar el
recreo y que conjuga todos los escenarios anteriores. Cabe destacar que los nifios y nifias
tienden a referenciar al salon de clases como el espacio que se diferencia del momento del
recreo, como el espacio del que salen y al que deben volver y por ende marca una pauta en

el inicio y finalizacion de este.

Figura 4

Cartografia del recreo
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Fuente: elaboracion nifio 3.

Al respecto, es importante resaltar que en ocasiones los espacios y escenarios para el
juego no siempre son adecuados y seguros para los nifios y nifias, lo que dificulta su uso y
acceso 0 generan riesgo para su seguridad y bienestar. Es importante tener en cuenta que si
estos espacios se encuentran al interior de la escuela, es responsabilidad de la misma

asegurar su mantenimiento y ajuste.

Profe, que por ahi por los lisaderos por donde estan las escalitas, hay un puesto
donde siempre pasan las ratas; siempre que pasan nos hacen dar un susto y los otros

van y lo cogen (Nifia 6, fotopalabra)

[...] y como en la imagen 27 de los lisaderos, por alla al fondo se ve como
una tabla, por ahi debajo mantienen todas las ratas porque cae mucha basura, porque
cae como el ripio de las papitas, entonces las ratas se la comen [...] (Nifio 5,

fotopalabra)
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Profe si es bueno, pero al mismo tiempo malo, bueno porque los nifios mas
chiquitos, siempre se disfrutan mucho tirdndose por ahi; pero malo porque eso,
como es de piedra, y tiene como piedras asi saliditas cuando se tiran asi esos nifios
que son como sentadas, pueden romper el pantalon. Y eso nos lo dicen mucho, pero

nosotros le echamos agua o arena y seguimos tirandonos (Nifio 5, fotopalabra).

Por otra parte, los nifios y las nifias relacionan el espacio del recreo escolar con el
momento de la alimentacion. Por ello refieren que es el momento en el que consumen “el
algo”, para luego disponerse a jugar. Se destaca en sus intervenciones, que durante este
también reconocen que la presencia de sus compafieros es importante, como oportunidad

para compartir.

Si profe, yo me tomé mi refrigerio y me fui a jugar con mis amigos al parque y a la

cancha (Nifio 5, cartografia).

Yo pienso que esta en el colegio comiéndose un buen algo, algo delicioso

(Nifio 7, mural de situaciones).

Pues profe cuando nosotros nos vamos a tomar el algo es porque estamos en
el descanso, porque hay una hora que es para el refrigerio. Y en el refrigerio
normalmente es como si fuera un restaurante, pero obvio con comida mas distinta y

ahi tiene unas mesitas y uno se sienta a comer con sus amigos (Nifio 5, cartografia).

Otra de las categorias relacionadas con el recreo escolar tiene que ver con las
emociones gque este momento del dia genera en los nifios y las nifias. De manera puntual,
todos manifestaron sentir alegria y felicidad por este espacio en su jornada escolar, dado
que para ellos y ellas es un espacio tranquilo, en el que pueden jugar, descansar de las

actividades escolares y compartir. Incluso cuando no pueden salir del salén porque esta



lloviendo en el momento del recreo, los nifios y nifias refieren sentirse contentos porque

cambian de actividad y tienen la oportunidad de jugar.

Investigadora: ;y como te sientes? [...] describelo en una sola palabra.

Feliz. Maravilloso. Estaba feliz [...] porque estaba jugando. Profe estaba feliz.
Feliz, porque me recordd cuando estdbamos pensando en qué lugar podiamos pasar

nuestro descanso (Narrativa colectiva, cartografia).

De otra parte, destacan el papel del docente durante el recreo. Como se habia
comentado en la categoria de subjetividad, para los nifios y nifias es importante su presencia
para asegurar que no haya peleas o que se presenten conflictos, pues consideran que es la
persona mas adecuada para asegurarse que exista una buena convivencia entre los

estudiantes.

Pues profe si, de pronto como el profesor que esta pendiente, que los nifios no vayan

a pelear, que no vaya a hacer un conflicto (Nifio 5, mural de situaciones)

Profe, yo, la imagen donde los nifios tenian que salir al recreo y la profe
ayudandolos [...] porque asi pueden que los nifios sean mas inteligentes (Nifio 4,

mural de situaciones)

Sin embargo, por otra parte algunos estudiantes reconocen al docente como aquel
que restringe o limita el acceso a ciertos espacios de juego o que llega a definir incluso
como se debe jugar. Algunos de ellos manifiestan que realiza anotaciones en el observador

a aquellos nifios y nifias “desobedientes”.

- Nosotros tenemos todo el colegio, menos esa partecita esta cerrada.
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- Investigadora: ¢y quién esta pendiente de que esté, cerrado le ponen un
candado?

- No, profe ahi se mantiene una profesora, ya sea la profesora Angela de
aceleracion, ya sea usted, ya sea la profesora Maribel, Maria Elena (Nifia 6,

fotopalabra).

Entonces uno se esta tirando y hay profesoras que lo regafian, y hasta le
hacen anotacion a uno, entonces mejor para evitar problemas, y como remodelaron
esa parte ahi, hay unas casitas todas bonitas donde uno esta, es mejor (Nifio 5,

fotopalabra)

Me gustaria ver que los profesores estuvieran mas apegados a los
estudiantes, y vieran si estan jugando bien, y no sucio, o jugando mal. Entonces que
se apeguen mas, una foto mas apegadita con los profesores (Nifia 6, mural de

situaciones)

Finalmente, en relacion con la generalidad del recreo escolar, se encuentra que los
nifios y nifias de la institucién educativa Dinamarca reconocen al timbre como el elemento
que les indica que deben salir o ingresar del recreo, mientras que en la institucion educativa
Santos Angeles Custodios el referente para saber que se debe volver al salon de clases son

los docentes.
Profe eso es cuando los nifios estan entrando al salon del clase, ya que el profesor
les dijo que ya se habia acabado el recreo o tiene un timbre que les avisa que ya se

acabd el recreo y que tienen que llegar a las aulas de clase (Nifio 5, mural de

situaciones).
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Investigadora: ( CoOmo sabes tu que tienes que entrar?

- Cuando me avisen [...] la profesora o el profesor.
Investigadora: ¢como te dice que tienes que entrar con un timbre?
- No. Entran avisandoles que ya se acabd el recreo, que vaya a la escuela (Nifio 3,

mural de situaciones).

Esto marca una pauta en la forma en que los nifios y nifias disfrutan y viven el

espacio del recreo, pues en el primer caso se llega a volver una experiencia “condicionada”
y “normalizante” esperando que ellos y ellas se comporten de acuerdo a lo que establece el

patron adulto y no de acuerdo a sus propias experiencias y momentos de vida.

El recreo en casa

Dadas las circunstancias de confinamiento que se han dado en razon de la pandemia

generada por el COVID-19, se indago a los nifios y las nifias sobre la vivencia del recreo
escolar en casa. Al respecto, plantean que si viven un espacio de recreo y lo identifican
como el momento en el que realizan una pausa de sus clases virtuales, para consumir algin
alimento y para salir a jugar. El espacio del recreo en casa, refiere la mayoria es la
oportunidad en la que comparten con sus familias, con sus mascotas, salen algln parque o

espacio cercano o juegan al interior de sus casas.

Yo si salgo en casa a descanso, porque cuando se terminan las reuniones con el

celular yo me divierto (Nifio 3, encuentro final)

Pues si tengo recreo, porque unas veces salgo de mi casa a ir al parque, con
hermanita, con papa, 0 con mama o con mi abuela, o con mi hermano. Unas veces

voy a comer helado, o si hago tareas, si las termino ahi voy a salir y unas veces he
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ido al club de mi papa, que es su trabajo y unas veces voy pintar en la casa (Nifia 2,

encuentro final)

Profe mi recreo es salir para el patio, o salir unas veces para la puerta, o

corro por el garaje o a veces veo television (Nifia 1, encuentro final)

Asimismo, los nifios y las nifias refieren que para saber que es un momento de
recreo sus madres o padres les indican, o se guian por la finalizacién de ciertas horas de

clase virtual.

Profe yo le iba a decir, yo sé cuando es el recreo porque mi mama nos dice que nos
va a hacer el alguito, entonces ahi nosotros sabemos que es hora del recreo (Nifio 4,

encuentro final)

Profe pues yo a la hora que se acaba la segunda clase, porque tenemos la
primera hora y la segunda, y cuando se acaba la segunda es la hora del recreo y ya

después volvemos a entrar a las 3 de la tarde (Nifio 5, encuentro final)

Mi mama me dice cual es la hora y ya de ahi nos entramos a la clase.
Cuando salgo, mi mama cierra la puerta y cuando tocamos la cosita de afuera, ahi

podemos abrir la puerta de mi casa (Nifia 2, encuentro final)

Actividades de los nifios y nifias en el confinamiento

En consonancia con lo planteado anteriormente, los nifios y las nifias también
comparten las diferentes actividades que realizan en su cotidianidad en el marco del

aislamiento. Siendo reiterativo en sus narraciones que la mayor parte del tiempo la ocupan
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en el desarrollo de labores escolares, participando de sus clases virtuales y “haciendo
tareas”. El tiempo que les queda libre refieren ocuparlo en jugar, y en adelantar actividades

y labores propias del hogar.

Bueno profe pues estos dias que paso en mi casa son haciendo tareas como decia
David, haciendo tareas, estar en el computador recibiendo las clases, estar pendiente
de las tareas, es que todo es practicamente tareas, ayudarle a mi mama en la casa

(Nifio 5, encuentro final)

Hacer tareas, también jugar, también saltar, hacer ejercicio, pintar, dibujar y
no Mas, y organizar la casa y recoger juguetes y trapear. Y hoy ayude para que mi

papa y mi mama se fueran a trabajar (Nifio 3, encuentro final)

Entro a clase, cuando ya hago tareas cuando acaba la clase, limpio todo y
cuando vuelvo a la noche pues ya me vuelvo a dormir, y antes de dormirme me lavo

los dientes (Nifio 4, encuentro final)

Profe yo en mi casa hago las tareas, levantarme a ponerme bonita, me ducho
y hago las tareas, organizo la cama, y también llamo a mi mama para que vea mis
tareas, porque mi mama esta afuera y yo cuando termino llamo a mi mama (Nifia 1,

encuentro final)

Ello permite reconocer que aun con el cambio de las dindmicas escolares que se han
vivido durante este afio, los nifios y las nifias requieren y disfrutan de un espacio de recreo
que les permita conectarse con su propia experiencia de ser nifio o nifia, y de manera

importante con un espacio de juego en el que puedan expresarse con total libertad, imaginar
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mundos posibles y trasgredir la realidad que les rodea, y que en este momento los

condiciona a estar encerrados y a reducir los espacios de interaccion con sus pares.

Objetivos en relacion con los resultados

De acuerdo con los hallazgos que surgieron a partir de la revision y analisis de los

datos recolectados en el trabajo de campo, es posible establecer en relacién con los

objetivos:

1.

Los nifios y nifias viven diversas situaciones en la experiencia escolar del recreo,
desde lo colectivo y lo individual. En lo colectivo porque comparten escenarios,
espacios y experiencias de manera permanente con sus pares y docentes, lo que les
permite reconocerse como parte de un grupo y destacar la importancia del
encuentro, del principio de alteridad. En lo individual porque su forma de ser y estar
en el mundo incide en la manera en que se relacionan, interactlan y se permiten o
no realizar ciertas acciones, participar en determinados juegos o asumir ciertos
comportamientos.

Los nifios y nifias narran vivencias similares en relacion con el recreo, que definen
al juego como el asunto central que tiene lugar alli. Juego como oportunidad de
aprendizaje, desarrollo de habilidades, relacion con otros y expresion de la
subjetividad.

Los sentidos que otorgan los nifios y las nifias a las experiencias vividas en el recreo
escolar, estan relacionados con el valor de la amistad, el contar con el otro de
manera incondicional para compartir sus propias experiencias y construir vivencias
colectivas. Tiene que ver ademas, con la importancia de contar con espacios
adecuados y disponibles para jugar y para disfrutar el espacio del recreo. Y
finalmente, con la posibilidad de realizar lo que les gusta en este momento de la
dindmica escolar, sin ser coartados, sin prohibicion o sin condicionamientos que los

limiten.



5. Discusion

Como parte del proceso de indagacion, fue posible identificar tres elementos
importantes que requieren una revision y analisis mas profundos en futuros procesos

investigativos, ya que desbordan el objetivo de la presente investigacion.

El primer elemento tiene que ver con la incidencia que pueden tener las
comprensiones Yy perspectivas de los adultos, sobre las miradas de los nifios y nifias y
puntualmente en la configuracion de su subjetividad. En ocasiones las personas adultas
imponen su pensamiento y forma de comprender el mundo, y los nifios al no tener
oportunidad o espacio de plantear sus propias comprensiones, terminan aprehendiendo estas
como si fueran propias. Esta reflexion surge, a partir de las interacciones observadas
durante el desarrollo del trabajo de campo, en donde una de las madres de familia
interrumpe recurrentemente a su hija, impidiéndole manifestar su propia opinién respecto a
las imégenes o a las preguntas que se le realizan, llegando a indicarle que debe decir, e
incluso respondiendo por ella.

El segundo elemento, se relaciona con el concepto de nifia y nifio que tienen los
padres, madres y cuidadores y en cdmo este incide de manera importante en la
configuracion de la subjetividad de ellos y ellas, pues termina definiendo la forma en la que
pueden o0 no participar en las situaciones cotidianas que tienen lugar al interior de la familia,
la manera en que se relacionan con otros y méas adelante su forma de ser y estar en el
mundo. De acuerdo con ello, se considera importante analizar la relacion entre las practicas
y patrones de crianza con la configuracion de la subjetividad de nifias nifios. Para
ejemplificar, estilos de crianza autoritarios, impositivos y en los que el nifio o nifia se
asumen como inferiores al adulto, pueden terminar formando sujetos temerosos, con baja

autoestima e infelices con su propia vida.

Por su parte un estilo de crianza sobreprotector y permisivo, que concibe al nifio o
nifia como incapaz y que no define limites claros, termina formando sujetos inseguros de si
mismos, con dificultades para tomar decisiones o para asumir las riendas de su propia vida,

pues espera que otros resuelvan todo por él.
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El tercer y ultimo elemento, tiene relacion con las actitudes distintas que se dan en
los nifios y nifias al participar en espacios mediados por la virtualidad, por un lado porque al
no tener contacto fisico con sus compafieros, ni la oportunidad de crear en colectivo, la
expresion de sus experiencias y vivencias se torna mas dispersa y se hace més dificil de
recuperar. Y por otro lado, porque hay mayor injerencia del adulto que acomparia, en sus

planteamientos.

6. Conclusiones

En relacion con lo que se ha denominado en esta investigacion como “la
configuracion de la subjetividad de los niflos y las nifias” se puede afirmar, a partir del
andlisis interpretativo de la informacion recolectada, que la subjetividad es un proceso
complejo que teje elementos de diversa indole tanto del &ambito psiquico como de los
diferentes contextos sociales en los que habita el sujeto. En este sentido, la relacion de
experiencia escolar del recreo con la configuracion de las subjetividades de los nifios y las
nifias puede entenderse en dos sentidos. EI primero de ellos, asume el recreo escolar como
escenario en el que entran en juego aquellos elementos psiquicos, asi como las creencias,
principios y valores socioculturales que enmarcan el contexto de los nifios y las nifias, en
esta linea, es un escenario que se enriquece con la autonomia y libertad de la que ellas y
ellos gozan. En segundo lugar, el recreo escolar se comprende como una experiencia de la
que se sirven los nifios y las nifias para complementar su proceso de subjetivacion, al poner
en juego aquella libertad y autonomia, construyen alli sus propios conceptos y formas de
estar en el mundo. Es decir, el recreo escolar es a la vez escenario y experiencia, alli es
posible reforzar creencias y también transformarlas, a partir de ese factor esencial que es la

interaccion con los otros y otras, ya sean pares 0 sujetos de autoridad.

Ahora bien, al abordar el recreo como experiencia, se puede afirmar que este se
enmarca en la experiencia escolar como tal, aunque tiene algunas particularidades frente a
las situaciones propias que tienen lugar al interior de las aulas, es dificil escindir ambos

ambitos de experiencia, mas aun teniendo en cuenta los ejercicios de evocacion realizados



70

por los nifios y las nifias, en los que sobresale la memoria emocional que engloba diferentes
situaciones vividas en la escuela y que convierten en experiencias, en el sentido expuesto
por Larrosa, al cargarlos de un sentido y significados importantes para su constitucion como

sujetos protagonistas de su propio desarrollo.

De otra parte, al asumir el recreo escolar como escenario, se evidencian elementos
fisicos relevantes para los nifios y las nifias dentro de los que sobresalen los espacios, los
elementos de juego y la presencia de los alimentos. Estos asuntos materiales hacen parte
importante de la configuracion de la experiencia del recreo escolar, en tanto limitan o
posibilitan una serie de circunstancias que los nifios y nifias valoran como positivas o
negativas, y que pueden llegar a determinar la forma en la que asumen y vivencian el
recreo. En este sentido, aunque no se trata de que lo material encamine la experiencia, ya
gue como se dijo anteriormente es el sujeto en la relacion con los otros quien la construye,
si debe reconocerse como un aspecto que puede llegar a potenciar los procesos de

subjetividad.

Por otro lado, en relacion con los sujetos que hacen parte de la experiencia escolar
del recreo, hay una referencia importante al lugar de los docentes o adultos que acomparian
0 se encuentran al margen de la experiencia, ya sea como cuidadores o garantes de las
normas y la seguridad. Su lugar no es ajeno a la experiencia, por el contrario, la mayoria de
los nifios y las nifias cuentan con su presencia como respaldo y garantia de su integridad.
Sin embargo, esta presencia y el proposito de la misma es en ocasiones leida por los nifios y
las nifias como un aspecto que limita la experiencia, el exceso de normas y la contradiccion
que guardan con las emociones, intencionalidades y momentos del desarrollo de los nifios y
las nifias hacen que esa experiencia de la libertad se vea coartada, evidenciando asi una

distancia entre los sujetos nifios y el sujeto adulto.

Para terminar, en concordancia con los trabajos tedrico practicos que resaltan la
importancia del recreo en el escenario escolar, es fundamental trasladar dichas disertaciones
al actual contexto de pandemia, las dindmicas familiares sobre las que recaen

responsabilidades escolares, laborales, ademas de las obligaciones usuales de cuidado,
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higiene y alimentacion, hacen que los miembros de la familia se organicen entorno a ellas y
dejen de lado el descanso y la recreacién como necesidades y derechos fundamentales para
nifios y adultos. A pesar de este escenario desalentador, los nifios y las nifias resaltan
experiencias de recreo en el escenario escolar que ahora se vive en el espacio familiar,
Ilama especialmente la atencion como la presencia del adulto en estas experiencias en
ocasiones deja de ser normativo para hacer las veces del par con el que se construye el

escenario y la experiencia del recreo.

7. Proyeccion

En el marco de la comprensién y construccion de posturas critico - reflexivas,
respecto de las diversas teorias que explican el desarrollo integral en la infancia (Institucion
Universitaria Tecnologico de Antioquia, 2012), se llevd a cabo la investigacion La
experiencia escolar del recreo y la configuracion de subjetividades de nifios y nifias.

Durante el proceso de investigacion surgen interrogantes que no logran resolverse,
los cuales dan cuenta de la configuracién de subjetividades en la experiencia escolar del
recreo y de otros aspectos que se alejan del propésito inicial del estudio. Se pretende que
futuras investigaciones atiendan asuntos como: las diferencias entre la configuracion de
subjetividades de un nifio y una nifia, la relacion entre configuracion de subjetividades y
pautas de crianza, el impacto que puede generar la dptica de género del adulto que
acompafia a los nifios y nifias en la cotidianidad de la escuela y la configuracion de
subjetividades de ellos y ellas. Ademas de las orientaciones para llevar a cabo la

experiencia del recreo desde casa.

En el trabajo de campo se encontrd que los nifios y las nifias manifiestan marcadas
influencias culturales y sociales que inciden en la configuracion de sus subjetividades,
donde son evidentes patrones socioculturales orientadores de ciertos comportamientos y
habitos rigurosamente impuestos a hombres y mujeres. Es asi como los adultos que hacen el
seguimiento y establecen las pautas de crianza relacionan el género y las formas de ser y

estar en el mundo. Sin embargo, la investigacion no da respuesta a este asunto. Seria



interesante pensar sobre la configuracion de subjetividades de nifios y nifias desde la

perspectiva del género.

La investigacion supone temas que aun no se concluyen, inicialmente se situo el
problema de investigacion en el recreo escolar presencial. Pero, la pandemia, el aislamiento
obligatorio y preventivo originaron que el proceso se llevara a cabo desde la virtualidad, a
través de encuentros mediados por plataformas de comunicacion para trabajar a distancia,
con el proposito de ejecutarlo con la poblacion participante. Esta implementacion virtual no
conto con las valiosas interacciones fisicas propias de la presencialidad y estuvo intervenida
por la presencia de los padres de familia, quienes median en el contenido de respuestas,
acciones y actitudes de los nifios y las nifias. La implementacion de esta propuesta en el
espacio fisico de las instituciones educativas posiblemente arrojara resultados diferentes,
nutridos por la narrativa de las situaciones de vida sin la asistencia adultocéntrica,

develando las vivencias frente a la experiencia escolar del recreo.

Se ambiciona orientar esta investigacion a futuros estudios en este &mbito, y para
iniciar la aproximacion a esta tendencia, es importante comenzar haciendo énfasis en las
aportaciones que en el campo normativo se han dado en las ultimas décadas, al situarse por
ejemplo en la Convencion de los Derechos de los Nifios, se reivindica la importancia de
generar reflexiones y acciones frente a la participacion de éstos y éstas, situandonos desde
la perspectiva de ser sujetos de derechos y desde el interés superior; lo que implica entonces

generar acciones normativas que actden como garantes para ello.

De lo anterior que sea importante entonces identificar dentro de dicha convencion

los siguientes derechos: el derecho a la opinion, Art. 12, que implicitamente:

“Rompe con el silencio social secularmente impuesto a los nifios, planteando que
recuperar la opinién y la voz, es recuperar la visibilidad, identidad y la dignidad, el
derecho a la opinién y a que ésta sea tenida en cuenta, arrastra el derecho a formarse

opinién y al de a escuchar y ser escuchado.” (Cussianovich, 2002, p. 3).
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Asimismo, “conviene relacionar el derecho a la opinion con el de la libertad de
expresion, y con los criterios de su correcto ejercicio que se estipula en el Articulo 13,

referido a la libertad de pensamiento, de conciencia.” (p, 5).

Desde la Convencion de los Derechos de los Nifios y las Nifias, se enmarca la
necesidad de asumir a los nifios y las nifias como sujetos de derecho; no obstante, es
importante resaltar la prevalencia de una cultura adultocentrista que ocasionalmente permite

la orientacion de los nifios frente a las posturas de los adultos.

Es preciso sefialar que los momentos del recreo que cada uno de los nifios y nifias
vive, no tienen en cuenta un espacio especifico dentro de la infraestructura de la Escuela,
ellos y ellas adoptan un espacio donde pasar el tiempo de esparcimiento, de acuerdo con sus
necesidades e intereses; no obstante los lugares que se imponen en la escuela para vivir esta
experiencia, responden a la necesidad del adulto por controlar estos momentos de
esparcimiento, es importante explorar los maltiples lugares que posee la escuela para
favorecer los sentidos otorgados por los nifios y las nifias a las situaciones que viven en

esta experiencia escolar en relacion con los procesos de configuracién de subjetividades.

Los resultados y conclusiones de esta investigacion seran puestos en comun en las
dos instituciones educativas, con el proposito de dar a conocer a la comunidad educativa
otras formas de pensar el descanso escolar, mas como un espacio simbdlico de la escuela
que como un tiempo limitado y exclusivo del patio y demas espacios fisicos previsto para
disfrutarlo. Asi mismo se publicara, en las paginas web y plataformas educativas que cada
institucién maneja, un episodio de Podcast que contiene orientaciones relacionadas con la
aplicacion de las técnicas interactivas para la investigacion social y despliega algunas
ideas respecto a actividades donde el juego, la libertad y el ocio se convierten en
posibilidades no exploradas (Link para escuchar el podcast:

https://www.spreaker.com/user/13474871/la-experiencia-esolar-del-recreo-y-la-co).
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Enfatizamos que en esta propuesta se presenta un solo episodio, los demas, se
encuentran a potestad de los resultados de trabajos realizados en otras instituciones
educativas oficiales de Medellin donde se replique la metodologia aqui utilizada. Asi, otros
entes que participen y sus productos, convertirian esta proposicion en una construccion
colectiva de La experiencia escolar del recreo y la configuracién de subjetividades de

nifos y nifias.
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RECREO Y SUBJETIVIDADES EN NINOS Y NINAS

Anexo B. Instrumento 01

Protocolo de Realizacion Técnica: Mural de Situaciones

Responde al objetivo especifico 1
1. Identificar las situaciones que viven nifios y nifias en la experiencia

escolar del recreo
Propdsito

Identificar las situaciones que suceden en la cotidianidad del espacio escolar del recreo.
Técnica

La técnica tiene por objetivo identificar situaciones, espacios, actores, tiempos,
objetos y simbolos que representan lo que sucede en la cotidianidad de los sujetos, los grupos,
las comunidades y los procesos sociales. Es una técnica en la cual se posibilita describir
situaciones, develar sus causas y poner en evidencia procesos en los que los sujetos y los
grupos han estado o estan involucrados, permitiendo la expresién de ritmos de vida y

temporalidades.
Desarrollo de la técnica

Previo al comienzo de la sesion la investigadora fijara en un lugar visible para todos
los participantes en el cual serd plasmado el Mural de Situaciones. Inicialmente, cada
participante plasmara en un pedazo de papel su percepcion sobre el tema a trabajar valiéndose

de dibujos, graficos y textos.

Cuando se finaliza la creacion, se realiza una conversacion donde se compartan y
expresen los productos logrados en el trabajo desarrollado. Es importante que se pueda

observar permanentemente lo que finalmente queda plasmado en el mural.
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La investigadora en conjunto con los participantes busca construir una interpretacion
final de lo que ha sido expresado, objetivando situaciones y manifestaciones por medio de
las cuales se expresan socialmente sus vivencias, comprendiendo y haciendo conscientes

marcas que permanecen, hechos y sucesos plasmados.

Luego, llega el momento de sintesis en el cual se busca que los participantes
concluyan a partir de la reflexién del tema abordado, develando la forma como se nombran
y se relatan los hechos, las percepciones y formas de comprenderlos y las maneras en que los
sujetos los relacionan. En este momento de la técnica se pretende develar los significados y

sentidos que los sujetos otorgan a su realidad social.
Instructivo

La actividad que se realizara tendra en cuenta las situaciones que han tenido los 7
participantes en el recreo de las instituciones educativas Dinamarca y Santos Angeles

Custodios.

Se haran dos sesiones de Mural de Situaciones, en dos dias diferentes, cada sesion
con una duracion de 60 minutos. Estas sesiones se realizaran con la participacion de 2 nifios
y 1 nifia de grado quinto de la institucién educativa Dinamarca y de 2 nifias y 2 nifios de

grado transicion de la institucion educativa Santos Angeles Custodios.

Cada sesion sera orientada por una investigadora, quien se encargara de mediar en el
encuentro y la segunda investigadora que recogera toda la informacion que se obtenga del
ejercicio. Previo a la sesion se proponen 16 imagenes en las cuales se observan situaciones
de interaccion en el escenario escolar, cada nifio y nifia seleccionard una imagen para el

trabajo de construccion del mural de situaciones.
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Dia 1
60
minutos

Fase

Inicial

Actividad: La Caja del Tesoro

Se realiza una ambientacién con
respecto a la utilizacidn que se le dard al
diario de las experiencias el cual se
entregard a cada uno de los
participantes, previamente. La
ambientacién consiste en que cada uno
va a elaborar un baul donde guardaran
sus tesoros, a su vez se pregunta a los
participantes ¢qué es un tesoro?

Se da continuidad a la actividad
describiendo qué se entiende por la
palabra tesoro y se detalla el uso del
diario de las experiencias como un
instrumento para registrar  las
opiniones, vivencias, lo que pensamos,
por estas razones lo vamos a utilizar
como un tesoro.

Equipo de computo.
Plataforma de
comunicacion meet.
Correo electrénicoinstitucio
nal.

Caja de Cartén, colbdn,
papel higiénico y demds
materiales para decorar.

Maestras
Investigadoras
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Dia 2
60
minutos

Fase
Central y
Cierre

Previo al encuentro los nifios y las niias|
seleccionan imagenes representativas
de las situaciones cotidianas del recreo
escolar.

Se socializan las imagenes una a una a
través de la actividad denominada
“veo...veo... {qué ves?; esta consiste en
mostrar las imagenes una por una a los
participantes y que en la mayor
brevedad ellos identifiquen lo que se
muestra en ellas, con este predmbulo se
pretende dar a conocer a los nifios y
nifias participantes en qué consiste el
mural de situaciones.

Cuando ya se han identificado, todas las
imagenes se ubicardn en una hoja
virtual de Picktochart, a manera de
mural, donde es posible agregar frases,
simbolos o dibujos que consideren
necesarios los participantes para
representar las situaciones vividas en el
recreo escolar.

Se les pide a los participantes que
observen finalmente el mural que ha
sido construido y que describan lo que
alli queda plasmado.

La investigadora escuchara, grabara y
tomara nota de lo presentado por los
participantes; adicional
sugieren las siguientes como preguntas

a ello se
generadoras frente al didlogo:

- ¢Qué se ve en el mural?

- ¢Qué pueden encontrar en las
imagenes que se muestran? adentro—
afuera; grande—pequeio; personas—
objetos—animales; relaciones—
tensiones; vinculos-conflictos.

mural,
se

- ¢Cuando observan el
que recuerdos y emociones
generan?

Equipo de computo.
Plataforma de
comunicacion meet.
Correo electrénicoinstitucio
nal.

representativas
situaciones del

Imagenes
de las
recreo escolar.

Maestras
Investigadoras
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- ¢Qué actividades de las que
hacen ustedes y les gusta hacer no
estan en el mural?

- ¢Qué le falta al Mural?, é¢qué les
gustaria agregar?

A manera de sintesis, se les indica a los
nifios y ninas que hagan un recuento de
las actividades desarrolladas las cuales
se registran en su diario de las
experiencias.

Anexo C. Instrumento 02

Protocolo de Realizacion Técnica: Fotopalabra

Responde al objetivo especifico 2

2. Develar las vivencias que los nifios y las nifias narran frente al recreo como

experiencia escolar.
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Fotopalabra

La técnica tiene como objetivo narrar desde las fotografias o &lbumes de fotos: tiempos,
espacios, situaciones y vivencias de la vida cotidiana de sujetos, grupos y comunidades.

La fotografia es memoriay, por ende, facilita la recuperacion de ésta, al evocar recuerdos,
momentos y hechos significativos. De esta forma, las fotografias se relacionan con modos
de la vida profunda, con imaginarios, con las maneras como los seres humanos conciben la
vida. Las fotos son recuerdos, impresiones de la vida, momentos que se quieren preservar.
Las fotos son un viaje arqueoldgico a nuestra infancia, un recorrido por las huellas de como
“yo” me he vuelto el otro para los demas y de como yo mismo (Quiros, Velasquez, Garcia
y Gonzalez, 2002).

Desarrollo de la Técnica

Previo a la sesion se tienen las diapositivas de fotografias alusivas al espacio escolar del
recreo (en este caso situaciones en relacion a la experiencia escolar del recreo en las
instituciones educativas Santos Angeles Custodios y Dinamarca). Ya en el encuentro se
proyectan algunas fotografias; inicialmente se les pide a los participantes que describan lo
que ven en las fotos que se muestran una a la vez para que de manera grupal se entablen
dialogos alusivos a lo que se observa. De esta manera, se pueden identificar espacios, actos,
actividades, eventos, tiempos, actores, sentimientos. Durante el desarrollo de la técnica la
investigadora toma nota en su diario de las experiencias, de las narraciones manifestadas por
la poblacion participante.

A partir de lo presentado se busca establecer relaciones entre las fotos, con el proposito
de emprender un camino hacia la comprension del recreo como un escenario escolar en el
que al parecer suceden asuntos de libertad, diversion, autocontrol, expresion del ser.
(Chaves, A. L. 2013).

Propdsito

91

Generar espacios conversacionales con los nifios y las nifias para que compartan sus vivencias

del espacio escolar del recreo a partir de sus propios relatos.
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Instructivo

La actividad que se realizard tendra en cuenta las vivencias que han tenido los 7
participantes en el recreo de las instituciones educativas Dinamarca y Santos Angeles
Custodios, donde se identificaran relaciones, roles, interacciones y acciones, que asumen los
nifios y las nifias cuando tienen la oportunidad de ser escuchados, expresar lo que piensan
respecto a sus vivencias en el recreo escolar.

Se harén tres sesiones de fotopalabra, en tres dias diferentes, cada sesidén con una duracion
de 60 minutos. Estas sesiones se realizaran con la participacion de 2 nifios y 1 nifia de grado
quinto de la institucion educativa Dinamarca y de 2 nifias y 2 nifios de grado transicién de

la institucion educativa Santos Angeles Custodios.

Cada sesién sera orientada por una investigadora, quien se encargara de mediar en el
encuentro y la segunda investigadora quien recogera toda la informacion que se obtenga del
gjercicio. Previo a la sesion se proporcionan 30 fotografias donde se observan algunos
estudiantes no participantes de la Investigacion, interactuando en el escenario escolar del
recreo, correspondientes a la institucion educativa Dinamarca y otras 21 fotografias alusivas
al recreo de la institucion educativa Santos Angeles Custodios, donde estan los estudiantes
de dicha institucion. De estas fotografias se les pide a cada nifio y nifia y escoja una, asi se

conforma el paquete de fotos con el cual se hacen los encuentros.

Tiempo Momento Descripcién Materiales Responsables
Dial | Fase |Se realiza una ambientacién|Equipo de cémputo. Maestras
60 Inicial con respecto a lo valioso de la|Plataforma de Investigadoras|

minutos fotografias. El proceso|comunicacion meet.

consiste en que cada uno va a|Correo  electrdnico
elaborar un portarretrato con|institucional.
la fotografia seleccionadalSilicona, palitos

previamente. Ademads, los de paleta,

mirella,
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nifos y las nifias deben relatar
en su diario de las experiencias
épor qué les gusto la
fotografia que se ubicé en el
portarretrato?

marcadores,
fotografia y foamy.

Dia 2
60
minutos

Fase
Central

Se proyectan las fotografias
seleccionadas por los nifios y
las niflas con anticipacidn,
realizando una descripcion de
lo que se visualiza alli; se invita
a los participantes a contar lo
gue observen.

Se orienta
atendiendo a las fotografias

la conversacion

presentadas. La investigadora
escuchard, grabara y tomara
nota en su diario de las
experiencias de lo presentado
por los participantes; adicional
aello se sugieren las siguientes
preguntas generadoras frente
al didlogo:

- éCuales son los lugares
donde fueron tomadas las
fotografias?

- ¢Reconocen a las
personas que aparecen en las
fotografias?

- ¢Qué podemos contar
de lo que estd ocurriendo en
las fotografias?

- ¢Cudles son los
momentos del recreo que no
aparecen en las fotografias?

- ¢éCuales fotografias
quisiéramos guardar o
compartir?, ¢por qué? y icon

Equipo de cémputo.
Plataforma de
comunicacion meet.
Correoelectroénico ins
titucional.

Fotografias
representativas  de
las situaciones del

recreo escolar.

Maestras
Investigadoras|
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quién? Se les indica a los
participantes que para el
préximo encuentro deberdn
hacer un video corto para
explicar por qué seleccionaron
la fotografia que se colocé en
el portarretratro. Ademas,
deben relatar lo acontecido en
sus diario de las experiencias.

Dia 3 | Cierre |Se hace un encuentro para|Equipo de cémputo. Maestras
60 privilegiar el uso del diario de|Plataforma de Investigadoras|
minutos las experiencias, contar lo que|comunicacién meet.

no se ha dicho y plasmar en el|Correo electrénico
todas las opiniones, deseos ylinstitucional.
expectativas.

Anexo D. Instrumento 03
Protocolo de Realizacion Técnica: Cartografia
Responde al objetivo Especifico n°3:

3. Analizar los sentidos otorgados por los nifios y las nifias a las experiencias vividas en

el recreo escolar.
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Cartografia Social

El objetivo de esta técnica es identificar lugares que se hallan mas alla del mundo
conocido, es decir mundos intra e intersubjetivos, espacios habitados, deshabitados y
transitados, espacios de suefios y de deseos; observando los mapas que cada sujeto traza a lo
largo de su diario vivir, en donde expresa sus mundos a traves de una serie de claves que
hacen comprensible el universo que conoce y el cdmo se conoce. (Quiros, Velasquez, Garcia
y Gonzélez, 2002).

La técnica se basa en dibujos de lo que significan para las personas el espacio (lugar,
tiempo) en el que habitan. En los mapas aparecen elementos que son importantes para los
sujetos y por medio de estos se expresan los intereses y familiaridades que tiene con su
entorno. Los mapas como toda forma de escritura y textualizacion no son neutrales, expresan
un desde donde se mira y para que se mira, de alli que en ellos se pone de manifiesto, de
manera clara: jerarquizaciones, homogenizaciones, visibilizaciones e invisibilizaciones, en

las que se evidencian o esconden concepciones de la realidad social.

Permiten reconocer y expresar donde viven los nifios y nifias, sus paisajes, sus costumbres,
entre otros. Las personas se identifican con los elementos que representan en su vida
cotidiana, adicional a lo anterior también posibilitan lo siguiente:

Permite el desplazamiento virtual por un territorio. (espacio-temporal) -
Facilita posicionar, jerarquizar y poner en escena.
Se pueden especificar coordenadas, nexos, relaciones.

Se pueden detectar y establecer unidades.
Es posible crear mapas con puntos de referencia de acuerdo con el interés de

las personas.
Facilita la localizacion y visualizacion de elementos, objetos o relaciones
seleccionados.
Permite reducir el foco de atencidn sobre determinados aspectos a observar.
La cartografia social surge como una herramienta de planificacion y transformacion, en
este sentido permite no solo reconocer, investigar y develar el conocimiento integral del

territorio que poseen los grupos poblacionales y las comunidades, sino que se convierte en
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un valioso instrumento para la planeacion participativa, fundamentalmente en la fase
diagnostica.

A través de la construccion de mapas es posible reconocer las vivencias y experiencias
de los nifios y las nifias frente a la participacion en diferentes escenarios de su territorio; en
el trazado de los diferentes escenarios aparecen las voces de los sujetos quienes dibujan y

narran sus vivencias.

Desarrollo de la Técnica

Cada uno de los 7 participantes dibuja los espacios donde acontece el recreo en las
instituciones educativas Dinamarca y Santos Angeles Custodios. Luego se realiza un
conversatorio donde verbalizan lo que dibujaron, después se exponen los trabajos de los
participantes con el proposito de evidenciar sus creaciones y reconocer el trabajo realizado,
utilizando imagenes compartidas y de manera grupal. Luego se hace un recorrido por las
imagenes y se escucha a los participantes hablar de los mapas realizados. A través de la
cartografia social es posible tener una descripcion general, y una mirada panoramica de lo
expresado, lo cual facilitara comprender la realidad del otro y su mundo, al igual que el
propio, haciendo conscientes maneras de pensar, interactuar y sentir el ambiente y espacio

que habitamos (Quirds, Velasquez, Gonzélez y Garcia, 2002).

Proposito

Develar los lugares significativos para los nifios y las nifias en relacion con el recreo
escolar.

Instructivo

La actividad que se realizara tendréa en cuenta las representaciones que han consolidado
cada uno de los 7 participantes de los lugares donde se disfruta el recreo escolar, en la
institucion educativa correspondiente. Asi, las investigadoras identificaran relaciones, roles,
interacciones y acciones, que asumen los nifios y las nifias cuando tienen la oportunidad de
ser escuchados, expresar lo que piensan respecto a sus vivencias en estos lugares.

Se haran tres sesiones de Cartografia social, tres dias diferentes, cada sesion con una

duracion de 60 minutos. Estas sesiones se realizaran con la participacion de 2 nifios y 1 nifia
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de grado quinto de la institucion educativa Dinamarca y de 2 nifias y 2 nifios de grado

transicion de la institucion educativa Santos Angeles Custodios.

Cada sesion sera orientada por una investigadora, quien se encargara de mediar en el
encuentro y la otra investigadora, encargada de recoger toda la informacion que se obtenga

del ejercicio.
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Tiempo | Momento Descripcion Materiales Responsables
Dial |Fase Inicial |[Saludo, descripcién breve de los momentos de|Equipo de Maestras
60 trabajo y ejercicio de inmersiéon donde lajcdmputo. Investigadoras

minutos| maestra investigadora orienta el proceso de|Plataforma

recorrido simbdlico por los lugares del recreo de
escolar, con el propdsito de escuchar las|comunicacidon
preferencias de los participantes respecto a|meet.
los sitios que mas frecuentan para disfrutar su|Correo
recreo. electronic
o institucional.
Sdbana, Pafiuelo o
pafoleta para
vendarse los ojos.
Dia 2 |Fase Central |Disposicién de materiales. Equipo de Maestras
60 -Se da continuidad a la sesidn pidiéndoles a los|computo. Investigadoras
minutos| nifios y las nifias que dibujen libremente el|Plataforma de
mapa de los lugares donde se viven las|comunicacion
experiencias del recreo escolar. meet.
- Terminados los mapas, se propone un|Correo
conversatorio el cual serad orientando a partir| electrénic
de las siguientes preguntas: o institucional.
éQué se ve en el mapa? 1/2 pliego de
¢Qué lugar es? papel bond,
¢Qué ocurre en este lugar? colores,
éPor qué te sientes seguro o inseguro en este |marcadores,
lugar? vinilos y demads
éCudles lugares prefieres para disfrutar del  |elementos para
recreo? decorar.

éPor qué te gusta este lugar?

éPor qué no dibujaste otros lugares para
disfrutar el recreo?

¢Qué sientes de los dibujos que hiciste ta y
que hicieron los demas?

Ademas, deben relatar lo
acontecido en sus
diario de las experiencias.
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Dia 3 |Cierre Para terminar el proceso se propone lajEquipo de Maestras
60 reflexion en |elaboracidon de una casa en papel bond, parajcémputo. Investigadoras
minutos| torno al referir lo vivido en el recreo escolar en casa.|Plataforma
proceso Ademas, a partir de lo vivenciado durante de
investigativo|todas las sesiones cada uno de los{comunicacién
participantes registrard en su diario de las|meet.
experiencias los aspectos positivos y aspectos|Correo
por mejorar en el proceso de investigacion, electronic
con el propésito de consolidar los vivido. Esta|q institucional.
informacion puede ser plasmada a partir de|papel  bond
dibujos, letras convencionales, —escrituralmateriales  para
espontanea. decorar.

Anexo E: Consentimiento Informado

Carta de consentimiento informado de la investigacion: “La experiencia escolar

del recreo y la configuracion de subjetividades de los nifios y las nifias”.

Las estudiantes Johanna Marcela Alvarez Villa y Liliana Patricia Catafio Padilla,
maestrantes en Educacion, nos han invitado como representantes legales y/o acudientes

del estudiante a autorizar la

participacion de nuestro nifio, nifia o representado legal en la investigacion “La
experiencia escolar del recreo y la configuracion de las subjetividades de los nifios y las
nifias”, certificando que hemos sido documentados (as) con la claridad y la veracidad
debida respecto al ejercicio académico que se esta desarrollando con nuestros hijos y/o
acudidos, e invitados (as) a participar en él; que actuamos consecuente, libre y
voluntariamente como colaboradores, contribuyendo en este proceso de forma activa,
ademas hemos sido notificados (as) que la informacion que en este procedimiento se

recoja es con fines académicos.

Autorizo a las investigadoras la participacion de nuestro hijo y/o acudido y a poder
utilizar las fotografias, imagenes, relatos de diario, y otras que consideren necesarias,

con fines académicos.
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Para constancia se firma en Medellin, el dia del mes del afio

Acudientes y/o representante legal

Johanna Marcela Alvarez Villa Liliana Patricia Catano Padilla

Investigadora 1 Investigadora 2

Anexo F: Cronograma
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LA EXPERIENCIA ESCOLAR DEL RECREO Y LA CONFIGURACION DE SUBJETIVIDADES DE LOS NINOS Y LAS NINAS

ANO 2019 ANO 2020
MES ABRIL | MAYO | JuNiO |aGosTo[ sepT [ ocT | nov |EnEro| FEB |mARzO| ABRIL | MAYO | Junio | Acos | sep | oct | Nov [ Dpic
SEMANAS IEEAEEEANEENEEEEEEDEAEEEEEEREREEEAEEEEEEEEEREEE R EEEREEE AREEAEE BB EBE

Senimario introduccion al
trabajo de grado.

Construccion idea de proyecto.

Socializacion idea de proyecto.

Entregaidea de proyecto.

Seminario trabajo de grado Il

Construccion de anteproyecto.

Asesorias construccion de
trabajo de grado.

Presentacién de anteproyecto
comité curricular.

Presimposio

Construccién de disefio
metodolégico y de
instrumentos.

Presentacion de instrumentos

Trabajo de campo.

Seminarios de grado lll, IV, V y VI

Seleccion de dispositivos para el
anadlisis de la informacidn.

Andlisis de los resultados,
discusion y conclusiones.

Entrega de trabajo de grado

Simposio

Sustentacion




