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RESUMEN

Las familias y maestros de estudiantes con diagnéstico de TDAH en ocasiones no cuentan
con las estrategias metodolégicas que les permita a estos educandos participar plenamente en los
procesos pedagogicos, por tal motivo surge la investigacion que se presenta a continuacion, la
cual propuso como objetivo general analizar las actividades de aprendizaje colaborativo
utilizadas por los maestros en clases con estudiantes con diagndstico de TDAH; apostando
también por la préctica de valores como respeto, tolerancia, empatia, trabajo en equipo y toma
de decisiones concertadas; que son fundamentales para comprender la inclusién como la
igualdad de oportunidades y el derecho de todos los estudiantes a recibir educacion de
calidad. La metodologia implementada fue de caracter cualitativo, con un enfoque
interpretativo, la muestra estuvo conformada por ocho maestros a quienes se aplicaron tres
instrumentos que fueron la entrevista semiestructurada, el grupo focal y la lista de chequeo. Los
resultados de la investigacion permitieron comprender que los docentes implementan en sus
clases algunas actividades de aprendizaje colaborativo, ademas del trabajo colaborativo
como estrategia grupal pues consideran que estas practicas permiten que exista discusion,
debate y conocimiento entre los estudiantes, a la vez que posibilitan el encuentro

de diversidades generando asi aprendizajes significativos.

Palabras clave: Aprendizaje colaborativo, aprendizaje en grupo, escuelas inclusivas, actividades

de aprendizaje, acceso a la educacion, TDAH.
Abstract

The families and teachers of students with a diagnostic of ADHD sometimes don't have the
methodological strategies that allow these students to fully participate in the pedagogical
processes, for this reason the research presented below arises, which proposed as a general
objective to analyze collaborative learning activities used by teachers in classes with students
diagnosed with ADHD; also betting on the practice of values such as respect, tolerance,
empathy, teamwork and concerted decision making; that are fundamental to understanding

inclusion as equal opportunities and the right of all students to receive quality education. The
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methodology implemented was qualitative character, with an interpretive approach, the sample
consisted of eight teachers to whom three instruments were applied, which were the semi-
structured interview, the focus group, and the checklist. The results of the research allowed us to
understand that teachers implement some collaborative learning activities in their classes, in
addition to collaborative work as a group strategy, since they consider that these practices allow
discussion, debate and knowledge among students, while making possible the meeting of

diversities generating significant learning.

Keywords: collaborative learning, group learning, inclusive schools, learning activities, access
to education. ADHD.



PRESENTACION

La presente investigacion lleva por nombre Actividades de aprendizaje colaborativo
utilizadas por los maestros en sus clases con estudiantes con diagnostico de TDAH: una mirada a
la inclusidn, se trata de un estudio cualitativo enmarcado en el &mbito de poblaciones
vulnerables; ya que se refiere al TDAH como un trastorno frecuente en las instituciones que toca
no solo al estudiante diagnosticado, sino a la comunidad educativa en general, en la medida en
que se afectan los procesos académicos y sociales de ese estudiante, lo cual puede llegar a

permear los procesos de su contexto inmediato.

Teniendo presente las bondades del trabajo entre pares, las autoras realizaron un estudio
sobre la concepcion y la percepcion de los maestros sobre el aprendizaje colaborativo y la
identificacion de las actividades de A.C que éstos utilizan en sus clases en grupo con estudiantes
con el trastorno antes mencionado.

Este documento da cuenta de que los maestros en sus practicas pedagogicas utilizan
actividades de aprendizaje colaborativo por medio de la conformacion de equipos de trabajo en
clase; esto les ha llevado a evidenciar la utilidad de esta metodologia en los contextos

académico, familiar y social.

Esta investigacion esta conformada por varios capitulos, cada uno expone un tépico

pertinente.

Capitulo 1: Planteamiento del problema.

Capitulo 2: Marco referencial

Capitulo 3: Disefio metodoldgico

Capitulo 4: Resultados



Capitulo 5: Discusion

Capitulo 6: Conclusiones

Capitulo 7: Proyeccion

Capitulo 8: Referencias

Capitulo 9: Anexos
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacién es un derecho humano, por lo tanto, el Estado de cada pais debe propender
por garantizarlo. ONU (1948), es ademas el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero cuatro de
la Agenda Mundial de Educacion 2030; este documento posesiona a la educacion como camino
para lograr el desarrollo sostenible y sienta sus bases en la importantisima declaracioén hecha por
la ONU en 1948. De acuerdo con Tedesco, J.C. (2004); tal afirmacion parece un lugar comin en
los discursos a favor de la educacion desde diversos frentes; no obstante, se convierte en una
consigna esencial sobre todo en contextos como el colombiano, donde la superacion de los

indices de pobreza parece que s6lo es posible desde una propuesta de educacién de calidad.

En consecuencia, la calidad y la equidad son aspectos fundamentales al momento de
pensar en brindar educacion con igualdad de oportunidades para los todos estudiantes sin
excepcion, en cuanto a aquello que se les ensefia, lo que aprenden y los resultados que

obtienen. (Veldzquez et al. 2014).

En relacion con lo anterior, en aras de la equidad, es menester del sistema educativo
reconocer la existencia y prevalencia del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
TDAH. Segun el DSM-V (2 (American Psychiatric Association (APA), 2013), este trastorno
afecta a gran cantidad de nifios en etapa escolar, el cual de no ser diagnosticado y tratado a
tiempo puede causar en ellos graves desdrdenes conductuales que inciden en sus vidas a nivel
académico, social, familiar y en sus relaciones interpersonales. Dicho trastorno ha tenido gran
prevalencia en la poblacidn infantil en los Gltimos afios. A nivel mundial Polanczyk G y otros
(2007) y la APA (2013), calculan que la prevalencia global del TDAH es de 5%, cifra bastante

considerable.

Puntualmente, para el caso de Colombia, se obtuvieron las siguientes cifras desde la
investigacion de Cornejo y otros, (2005) en el municipio de Sabaneta (Antioquia): alli se

evidencid una prevalencia de 20.4% en dicho trastorno, con repercusion en el desempefio
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académico tanto en instituciones educativas privadas como publicas. Esto evidencia, la cantidad
significativa de estudiantes que requieren de la implementacion de otras estrategias de

ensefianza, que sean motivantes, despierten y mantengan su atencion.

Por otro lado, Carvajal (Carvajal-Castrillon, 2014) en el articulo de investigacion llevada a
cabo en la unidad de neuropsicologia de Medellin, empleando la Clasificacion Internacional de
Enfermedades CIE 10, encontraron que el llamado TDAH en el DSM V, es el trastorno mas
diagnosticado con un 39.3% en dicha institucion. Teniendo en cuenta que esta caracterizacion se
Ilevo a cabo con el proposito de realizar solo un diagndstico, deja como evidencia el aumento de
este trastorno a nivel de la ciudad de Medellin, situacion que sirve como referente para buscar
mecanismos que permitan intervenir en dicha poblacion desde diferentes contextos como son la
familia, la escuela y el estado, en procura de que esta poblacion tenga mejor desempefio y
calidad de vida en dichos contextos. Entre tanto en la encuesta nacional de salud mental (2015)
y en la revista salud mental (2017) se documenta una prevalencia del 3% del TDAH, siendo este

el trastorno mas frecuente.

Es de resaltar que los porcentajes arrojados en las anteriores investigaciones no son
equiparables ni comparativos ya gque fueron los resultados de las variables sociales, demograficas
y de la poblacion muestral; sin embargo, estas investigaciones demuestran que los diagnosticos
de TDAH en nifios en edad escolar van en aumento. Para Barkley (2011) los sintomas de
hiperactividad durante la infancia se manifiestan en la impaciencia marcada en las acciones de
los nifios, que pueden observarse en su caminar de un lado a otro, subirse en todo cuanto pueden

y querer tocar los objetos que encuentran.

Estudios como los de Barkley (2011), han demostrado que los estudiantes con diagndstico de
TDAH presentan dificultades en la escuela, los cuales se reflejan en la inatencion durante las
clases, interrupciones en los discursos de sus maestros y compafieros, hablar demasiado,
expresar sus opiniones de forma rapida sin tener la precaucion de organizar sus ideas, levantarse
constantemente de su silla 0 no poseer control de sus movimientos; todos estos comportamientos
afectan tanto su desempefio académico, pues al no seguir instrucciones pierden muchos de los
detalles en la realizacion de tareas, sus actividades escolares se quedan sin terminar; también se
ven afectadas sus relaciones interpersonales por su impulsividad al interactuar con sus pares y

demas miembros de la comunidad escolar. Como consecuencia de lo mencionado anteriormente
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y por no poseer inhibicion en sus movimientos, pueden ser percibidos por los docentes como

estudiantes con dificultades de disciplina o0 comportamiento.

Por otro lado, Ojales (2016) argumenta que existen tres caracteristicas conductuales que
siempre van a estar presentes en los nifios con TDAH como son la inatencién, la actividad fisica
excesiva Y la falta de autocontrol; dichas caracteristicas han sido percibidas en los estudiantes
con este diagnostico en las dos instituciones educativas que hacen parte de la presente
investigacion.

Dichas caracteristicas no solo interfieren en la convivencia con sus pares, sino que también
inciden en el proceso de aprendizaje propio y de sus compafieros, debido a que se convierten en
estudiantes que alteran el adecuado desarrollo de las actividades y dinamicas escolares del grupo,
obteniendo un bajo rendimiento; Reza et al., (2018), situacion que conlleva a que los docentes
opten por trabajar con estos de forma més individualizada; como es el tenerlo cerca del puesto
del maestro para hacerle seguimiento a su practica en clase, ya que desde su lugar el estudiante

en solitario no culmina los quehaceres.

Barkley (2011) relaciona los problemas que tienen las personas con TDAH en fijar la
atencion, con conflictos para terminar quehaceres, metas y proyeccion orientadas hacia el
mafiana y enfatiza en que esta condicion se debe a que las personas con TDAH presentan
enormes aprietos para oponerse ante los distractores, en consecuencia, reaccionan
receptivamente ante estos. Alude que generalmente una persona sin TDAH, identifica
distractores, pero no les presta atencion. Evita reaccionar ante ellos y sigue desarrollando las
actividades iniciadas para dar cumplimiento a sus proyectos y alcanzar sus propdésitos. Sostiene
ademas, que normalmente las personas se distraen esporadicamente, debido a eventos relevantes
que conllevan a que se suspendan las acciones que se venian efectuando; se atienda el elemento
distractor, pero se vuelva a enfocar la atencién en el propoésito inicial y se continue trabajando
para lograrlo. Situacién que ocurre muy diferente en el individuo con TDAH, ya que luego de
atender el elemento distractor existe muy poca posibilidad de regresar a su actividad primaria 'y

culminarla.

En consecuencia, van de una actividad inconclusa a otra, siguiendo cualquier evento que

suceda en su entorno. Barkley (2011) argumenta que el problema para reiniciar una actividad
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suspendida se origina en funciones de la memoria de trabajo. Esta es una de las siete tareas
fundamentales en las que actua la corteza prefrontal, y tiene relacion con la aptitud para tener

presente la informacion que guia acciones secuenciales para alcanzar metas.

Una de las estrategias de apoyo para la formacion integral de estudiantes con TDAH, es el
aprendizaje colaborativo, basado en el trabajo colaborativo (Vasquez, Hernandez, Vazquez,
Juarez, & Guzmén, 2017, Londofio, 2008), ya que posibilita procesos de interaccion constante
entre pares, que requiere de reglas y compromisos, asi como de normas, regulacion y creacion de
pautas, Johnson D. y Johnson, R. (2001) que permitan no solo el logro de objetivos escolares,
sino también minimizar las alteraciones evidenciadas en dicha poblacién, asi como el
fortalecimiento de algunas necesidades especificas que enfrentan diariamente los chicos con

dicho trastorno comportamental.

Continuando con lo anterior, el término colaboracion tiene origen en el latin; el prefijo co,
que equivale a junto; el verbo laborare, que puede traducirse como trabajar y el sufijo -cion, que
es sinbnimo de accion y efecto (RAE, 2017). En relacion con la etimologia del término
colaboracidn, se puede definir el término colaboracién como accién y efecto de colaborar,
entonces, puede decirse que el trabajo colaborativo consiste en trabajar con otras personas para
lograr objetivos comunes. Segun Loan-Clarke & Preston (2002), la colaboracion desempefia un
papel importante en la evolucion de los talentos de las personas, debido que quien tiene buen
manejo de las competencias se convierten en referente y motivador para otros. De esta manera,

se promueve la transferencia de conocimientos y habilidades.

Desde su relacion con la socioformacion, planteada por Vazquez, J.M, et al (2017), el
trabajo colaborativo se caracteriza por hacer evidentes particularidades como: * El acuerdo de
una meta comdn: En pro de resolver situaciones problematicas del contexto, para lograr
acuerdos, Johnson y Johnson consideran que el trabajo colaborativo preferiblemente debe incluir
la solucion de problemas. Es asi que al desarrollar actividades en conjunto, los estudiantes de la
clase incluidos aquellos con diagnéstico TDAH, aunaran sus objetivos académicos para trabajar
por alcanzarlos. Sumado a esto, Hernandez & Vizcarra (2015) sefialan que el fin comdn permite
forjar productos que evidencien el desempefio de cada uno de los integrantes del equipo, aporta a

la articulacion de sus acciones y ayuda a la resolucion de las dificultades que se presenten. El
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trabajo colaborativo permite ademas que algunos estudiantes realicen una labor de tutores, al
acompariar el proceso académico de los que poseen diagnostico de TDAH, explicandoles aquello
que no comprenden y logren resolver las dudas que se presenten mediante el desarrollo de
actividades o tareas. Para Gruber y Weitman (1962) pese a que generalmente, las investigaciones
que miden los efectos del aprendizaje en equipos con estudiantes diversos, sostienen que
favorece por igual a estudiantes con diferentes capacidades, existen estudios que argumentan que

los estudiantes aventajados colaboran a sus comparieros a mejorar sus procesos de aprendizaje.

*Actuacion con un plan de accién: Segun Vazquez, et al (2017), este plan debe ser
concertado entre todos los miembros del equipo de trabajo colaborativo, ademas debe tener en
cuenta componentes fundamentales como las actividades que se pretenden ejecutar, tiempos,
responsables e implementos requeridos. Las actividades de trabajo colaborativo no sélo
corresponden a realizar trabajos en equipo, también exigen a los estudiantes el desarrollo de
cualidades o valores intrinsecos de las personas, tales como responsabilidad, compromiso,
respeto y aceptacion del otro; fundamentales para alcanzar las metas comunes que se han

propuesto.

Para Vazquez, et al (2017) el desempefio sinérgico es componente fundamental del trabajo
colaborativo, para lograrlo primordial que quienes conforman el equipo colaborativo compartan
y complementen sus destrezas, habilidades y conocimientos como un engranaje que conduzca

al alcance de la meta trazada.

Teniendo en cuenta que el trabajo colaborativo se lleva a cabo con la participacion de
varias personas, el resultado debe ser mucho mejor de lo que alcanzaria de manera individual
cada uno de los miembros del equipo, teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, es menester
que exista asignacién de funciones: coordinacion, procesamiento de datos, control de la calidad y
dinamizacion. Al respeto, Herndndez & Vizcarra (2015) sugieren que la ejecucion de las
funciones debe ser flexible, con rotacidn y alternancia entre miembros del equipo de acuerdo a
las metas trazadas, de esa manera la dirigencia del equipo no estara fijada en los mismos
estudiantes, al contrario, el rol de cada uno sera tan valiosa, que el liderazgo sera compartido

entre todos.
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En relacion con lo anteriormente expuesto, el problema que abordara esta investigacion es:

La utilizacion de actividades de aprendizaje colaborativo empleadas por maestros de aulas
con estudiantes con diagnostico de TDAH , ya que, se evidencia la presencia de estudiantes con
este diagnostico en todos las aulas de las instituciones educativa Francisco Maria Cardona, del
municipio de La Ceja y Maria de los Angeles Cano Marquez, de la ciudad de Medellin, quienes
comparten algunas de las caracteristicas mas relevantes de este trastorno, como son el
comportamiento disruptivo, dificultad para permanecer en un lugar o actividad, constantes
movimientos o inquietud motora, falta de atencion y poco interés por las actividades escolares,
caracteristicas soportadas en el DSM-V, Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales (2013) cuando definen que el nifio con TDAH presenta “dificultades para mantener la
atencion en actividades laborales o ludicas, resultandoles dificil persistir en una tarea hasta
finalizarla. A menudo parecen tener la mente en otro lugar, como si no escucharan o no oyeran lo
que se esta diciendo” (p. 34). Lo que trae como consecuencia alteraciones notables tanto en el

estado socioemocional del estudiante, como en los procesos académicos.
1.1 Antecedentes investigativos
Antecedentes Regionales

1. Lainvestigacién Estrategias neuropsicopedagdgicas para nifios y nifias con bajo
rendimiento académico asociado a TDAH, realizada por Carolina Nifio Malagén, Jackelline
Correa Giraldo y Norma Henriquez Posada realizada y publicada en 2015 plantea como objetivo
identificar diferentes estrategias de intervencion neuropedagdgica que busquen mejorar
el rendimiento académico en los nifios con TDAH, tipo hiperactivo impulsivo, con el fin de
debatir algunos de los métodos que se han propuesto en el tratamiento de dicho cuadro. El
trabajo de investigacion realiza una revision bibliografica sobre intervenciones en estudiantes
TDAH que incluyen a los padres de familia. Utiliza como metodologia la revision bibliogréfica.
Dentro de los resultados y/o conclusiones importantes se resalta que, en las intervenciones de
nifios con TDAH, se ha comprobado que desde la motivacion se presentan respuestas
satisfactorias y el trabajo conjunto de los profesionales y las familias. Finalmente, a partir de las
diferentes propuestas de intervencion en las investigaciones consultadas, se deduce que es

posible mejorar el bajo rendimiento académico en los nifios con TDAH tipo impulsivo,
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implementando para ello estrategias neuropsicopedagogicas basadas en un programa de
rehabilitacion a la luz de un modelo ecoldgico, vinculando tanto al nifio como a los docentes y a

las familias.

Igualmente, es interesante evaluar si es el rendimiento académico un objetivo claro a la hora
de establecer las estrategias de intervencion en los nifios con diagnostico de TDAH tipo
impulsivo. Del mismo modo, los hallazgos del rastreo bibliografico dejan entrever que en
ocasiones el rendimiento académico queda relegado a un segundo plano, y se concede mayor

atencion a las dificultades de interaccion social que se generan en presencia del TDAH.

Segun los articulos revisados, los padres son los mejores co-terapeutas de sus hijos y deberian
intervenir activamente en el disefio de las estrategias; de alli que aquellos padres de familia que
son orientados y participan activamente de las estrategias de intervencion posibilitan el éxito de

las mismas.

2. La investigacion realizada por Idarraga y Rodriguez en el 2018 en Medellin Colombia, de
nombre estrategias de mejoramiento del idioma inglés en tres estudiantes con TDAH del
Instituto Colombo Venezolano, presenta como objetivo general implementar estrategias
curriculares para mejorar el aprendizaje del inglés en tres estudiantes con TDAH del Instituto
Colombo Venezolano. Sus objetivos especificos fueron — conocer las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes con TDAH; - fortalecer las estrategias con mas efectividad en estos
alumnos; - crear estrategias didacticas para el aprendizaje; - valorar el resultado de dichas

estrategias.

Esta investigacion se realizé en vista de las dificultades presentadas por los estudiantes
diagnosticados con TDAH en el aprendizaje del idioma inglés; teniendo en cuenta que el
Ministerio de Educacién apoyado por el gobierno de Colombia, desde el afio 2004 inici6 una
propuesta de profundizar el idioma inglés en todas las instituciones educativas con el fin que
para el afio 2019 Colombia sea un pais bilingte. Por lo tanto, es una exigencia para los colegios
idear estrategias que permitan a los estudiantes el desarrollo de competencias comunicativas en

inglés.

La investigacion se desarroll6 bajo el enfoque Cualitativo y su disefio fue el de Investigacion

Accidn Participativa (IAP) lo que permitio la interaccion con los estudiantes con TDAH y con
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toda la comunidad educativa, por medio de la implementacion de estrategias por parte de los
profesores con el fin de que estos estudiantes mejoraran el aprendizaje del idioma inglés. La
informacion se recolecté a través de la ejecucion de dos pruebas, una inicial o de diagndstico con
preguntas abiertas en la que se evalué competencias de lectura y escritura; el analisis de la
prueba final permitio observar el logro de los objetivos, cuyos resultados fueron positivos
considerados en los comportamientos de los estudiantes y en el avance de su rendimiento
académico. Por otra parte, el docente encargado de aplicar las estrategias realizé una observacion
que dio pie a definir con mayor claridad las dificultades de aprendizaje de los estudiantes,

permitiéndoles a los investigadores trabajar en ellas para evitarlas.

Se concluy6 que las estrategias desarrolladas durante la investigacion contribuyeron al
aprendizaje del idioma inglés de los nifios con TDAH, ademas de promover en ellos la
responsabilidad para el desarrollo de las actividades, la motivacion frente al aprendizaje, la
participacion en clase lo que les brind6 seguridad para realizar satisfactoriamente actividades

grupales o individuales.

3. La investigacion realizada por Arroyave Gil en 2019, en Medellin Colombia de nombre
Metodologia para la ensefianza del concepto de reaccidén quimica en estudiantes que presentan
barreras para el aprendizaje y la participacion tiene como Objetivo general Disefiar una
metodologia de ensefianza basada en la pedagogia activa, para el aprendizaje del concepto de
reaccion quimica por parte de estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la
participacion, especificamente aquellos que presentan TDAH. Y como objetivos especificos
Caracterizar la poblacion a la cual se dirigira la metodologia de ensefianza; Disefiar una
estrategia de metodologia para la ensefianza del concepto de reaccion quimica, para estudiantes
con TDAH; Implementar y evaluar la estrategia metodoldgica de ensefianza, disefiada en los
estudiantes con TDAH.

Esta investigacion se planteo teniendo en cuenta las dificultades de ofrecer a
10 estudiantes del grado octavo entre 12 y 16 afios diagnosticados con TDAH de la Institucién
Educativa Santo Tomas de Aquino del municipio de Guarne Antioquia una verdadera inclusion,
en la que ellos fueran participes de las explicaciones y actividades desarrolladas dentro del aula

de clase y de esta manera hacer efectivo su derecho a la educacion; ademas queriendo ofrecer a
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los docentes metodologias que puedan implementar en sus clases para que los estudiantes con

TDAH comprendan, aprendan y no se sientan excluidos.

Los instrumentos de evaluacion se disefiaron teniendo en cuenta las pautas dadas por los
médicos especialistas, algunas de ellas fueron: evaluar una menor cantidad de preguntas en
comparacion con los estudiantes que no presentan dificultades, el horario en el cual se evalla, la

activacion intelectual y fisica de los alumnos, entre otros.

El principal resultado que dejo esta investigacion fue la implementacion de la propuesta
metodoldgica de ensefianza dirigida a estudiantes que presentaban barreras en el aprendizaje y
participacion, especificamente aquellos que tienen trastorno con déficit de aprendizaje e
hiperactividad.

Los resultados permitieron identificar que, durante el proceso escolar, tanto en primaria como
en secundaria, los estudiantes con TDAH alcanzan mejores resultados, en la medida en que las
actividades evaluativas y no evaluativas se planteen méas dinamicas, integradoras y con mas
tiempo para ellos ejecutarlas, para que asi estos puedan comprenderlas y realizarlas dentro y

fuera del aula.

El beneficiando fue para todos los estudiantes puesto que el material especifico para los
temas, al ser mas graficos en las explicaciones y ejemplos, el uso de medios audiovisuales, la
tranquilidad de pedir explicacion las veces que fue necesario, permitié a los estudiantes

diagnosticados o no, motivarse y estar mas interesados en las clases.

4. La investigacion de nombre Estrategias que utilizan los profesionales de la fundacion
Integrar de Medellin para el desarrollo de habilidades sociales en nifios con TDAH fue realizada
por Torres, Quintero & Ruiz en Medellin Colombia en el afio 2017 presenté como objetivo
general Analizar las estrategias que utilizan los profesionales de la Fundacion Integrar de
Medellin para el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios con TDAH durante el afio
2017 sus objetivos especificos fueron Identificar las dificultades que presentan los nifios y nifias
diagnosticados con TDAH en el desarrollo de habilidades sociales en la Fundacion Integrar de
Medellin durante el afio 2017; Describir cada una de las estrategias mencionadas por los

profesionales de la Fundacion Integrar durante el afio 2017.
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Esta investigacion se llevo a cabo debido a las dificultades que a nivel general presentan los
nifios diagnosticados con TDAH, las cuales se manifiestan en sus relaciones interpersonales, en
procesos académicos bajos que no corresponden con las capacidades intelectuales de los
estudiantes, baja autoestima como consecuencia de las dificultades para ajustarse a los diferentes
ambientes en los que el estudiante se desenvuelve (familia, escuela, sociedad) viéndose

afectadas sus habilidades sociales.

La investigacion se realizo en la Fundacion Integrar de la ciudad de Medellin, la cual hace
parte del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Es una organizacion privada sin
animo de lucro que busca la inclusion, el desarrollo humano y la calidad de vida de personas con
diversidad en su desarrollo cognitivo (Integrar, sf), la cual cuenta aproximadamente con 25 nifios
diagnosticados con TDAH. Este estudio se abord6 desde el enfoque cualitativo puesto que la
investigadora pretendio entender més a fondo el problema en cuestion, estudiandolo desde el
punto de vista de los participantes en su ambiente natural. La poblacion estuvo conformada por
dos psicologos, un licenciado en educacion fisica y un licenciado en educacion especial, los
cuales se seleccionaron por muestreo intencional segun los criterios de la investigadora. La
informacion se obtuvo por medio de entrevistas semiestructuradas las cuales tuvieron como
proposito comprender y reflexionar en cuanto a las experiencias de los profesionales que hacen
parte de la Fundacion Integrar con respecto a las estrategias que utilizan para el desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios diagnosticados con TDAH.

Los resultados de la investigacion fueron exitosos, puesto que las habilidades sociales en
los estudiantes diagnosticados con TDAH mejoraron gracias a la implementacion de las
estrategias por parte de los profesionales de la psicologia con el apoyo de padres de familia y

docentes.

5. La investigacion de nombre Estrategias mas favorables en nifios con tdah del jardin
infantil el refugio de Heidy, realizada en Bogota, Colombia en el afio 2019 presenta
como objetivo general Elaborar una propuesta dirigida a toda la comunidad escolar adulta
(profesores, padres de familia, terapeutas, etc.) que, apuntando a la inclusion como premisa

fundamental, permita un trabajo en equipo de tal manera que todos los nifios, pero en especial
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aquellos con TDAH, se beneficien de las mejores estrategias que se puedan aplicar tanto en casa

como en el colegio, a la luz de la terapia del comportamiento.

En el jardin infantil se encuentran matriculados 18 nifios, entre los cuales hay uno con
diagndstico de TDAH, por lo tanto, las directivas se han dado a la tarea de crear una alternativa
en la que se desarrollan estrategias de trabajo pedagdgicas y psicoldgicas con este nifio, y los
proximos que lleguen al jardin con el mismo diagndstico. Beneficiando ademas a los adultos que
rodean al estudiante (padres, maestros y terapeutas) puesto que pueden acceder a guias y

conocimientos sobre como acompafiar de manera eficaz a los nifios con dicho trastorno.

El enfoque utilizado por los investigadores es el cualitativo, donde por medio
de la investigacion accion, desarrollaron el estudio en su lugar de trabajo, realizando de forma
natural las observaciones y entrevistas estructuradas necesarias para responder a la pregunta:
¢cuales son las estrategias mas favorables que padres, terapeutas y maestros de nifios con TDAH
del jardin EI Refugio de Heidy pueden implementar, tanto en casa como en la escuela, para

lograr su buen desempefio social y académico?

La muestra la conformaron veinte (20) adultos (padres o0 maestros) en total, diez (10) de
ellos pertenecientes al grado kinder, sin hijos o alumnos con TDAH; y otros diez (10) con hijos,
alumnos o pacientes (en el caso de que sean terapeutas) con TDAH, entre los cuales se
encuentran los padres del nifio con diagnéstico con TDAH, con el fin de determinar cuéles han
sido las estrategias més eficientes que han adoptado tanto los unos como los otros en la mejoria
del comportamiento de los pequefios y la construccion de una relacion fuerte entre los infantes y

los adultos.
Antecedentes Nacionales

6. La investigacion de Bustamante Ospina, denominada hacia la inclusion de estudiantes con
TDAH en el aula como proyecto educativo en el Colegio Agustiniano ciudad salitre, desarrollada
en Bogota Colombia en el afio 2017, tenia como objetivo general Disefiar una propuesta de
intervencion pedagdgica dirigida a los docentes de grado quinto del Colegio Agustiniano Ciudad
Salitre, que les permita fortalecer la inclusion de nifios con trastorno de déficit de atencidn con

hiperactividad (TDAH) y que contribuya a disminuir las barreras para el aprendizaje y la
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participacion en el aula. Y como objetivos especificos 1. Disefiar estrategias de inclusion
educativa, para los estudiantes de grado quinto que presentan trastorno TDAH, que permitan
favorecer sus procesos de aprendizaje, relaciones interpersonales y de comportamiento. 2.
Capacitar al grupo de docentes de grado quinto que se desempefian como directores de grupo
acerca de las particularidades del trastorno denominado TDAH. 3. Caracterizar las barreras para
el aprendizaje y la participacion que enfrentan algunos estudiantes del colegio Agustiniano
Ciudad Salitre.

Esta investigacion surgié a partir del acompafiamiento ofrecido por la coordinacion de
pastoral, la cual es orientada por un sacerdote de la comunidad de Agustinos Recoletos y que
ofrece atencion espiritual a los miembros de la comunidad educativa; alli remitian
constantemente a algunos estudiantes diagnosticados con TDAH y que presentaban dificultades
de comportamiento, en sus relaciones interpersonales, poco interés en sus actividades
académicas, entre otros. Por lo tanto, se ided una estrategia que permitiera acompafiamiento

pedagdgico eficaz a estos estudiantes

La metodologia utilizada en esta investigacion se basé en el enfoque cualitativo, con la
modalidad de Investigacion Accion. El estudio se desarrollé en dos momentos, en el primero se
realizaron tres talleres con el fin de capacitar a los docentes del grado quinto a cerca del TDAH,
aclarar sus dudas sobre este trastorno y proponerles estrategias que ellos pueden poner en
practica en las clases de lengua castellana y matematicas; en la segunda parte se observo el
comportamiento de los estudiantes con respecto a las estrategias implementadas y se finalizo

aplicando una encuesta a los estudiantes para conocer el impacto de ésta.

Los docentes aplicaron estrategias aprendidas en los talleres lo que arrojo resultados positivos

puesto que permitieron la inclusion de los estudiantes con TDAH al aula.

Una de las conclusiones afirmé que la mayoria de los docentes, a pesar de conocer sobre
pedagogia se sentian sin saber qué medidas tomar en cuanto al trastorno del TDAH, al no contar
con las estrategias adecuadas para enfrentar la indisciplina o la falta de atencion de los
estudiantes, tomando decisiones que perjudicaban a estos a nivel de disciplina y académicas;

desconociendo que una de las formas de aminorar los sintomas y por ende obtener mejores
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resultados en las areas y comportamentales era el afecto y el acompafiamiento efectivo, que le

permitian a los estudiantes sentirse equilibrados emocionalmente.

7. La investigacion denominada disefio de una aplicacion mavil basada en juegos para el
aprendizaje de las matematicas en estudiantes con TDAH de primer grado de bésica primaria de
centros educativos de Colombia, desarrollada en la ciudad de Cartagena en el afio 2016, por
Zabaleta, Randy y Roman. Plantea como Objetivo general, Desarrollar un recurso educativo
tecnoldgico de aplicacion maévil en modalidad de juegos para nifios(as) de primer grado de basica
primaria, que requieran acompafamiento académico, psicosocial y terapéutico, con necesidades
especificas de apoyo educativo relacionadas con el déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
que influyen en sus rasgos de personalidad tales como timidez, ansiedad, desmotivacion, falta de
confianza y agresividad, de manera que se logre aprendizaje, formacién integral y desarrollo de
la personalidad, considerando sus diferencias individuales. La investigacion plantea como
objetivos diagnosticar el estado actual de las competencias matematicas de los estudiantes de
primer grado de primaria de los centros escolares de la muestra poblacional; Desarrollar un
programa de formacion inclusiva apoyado en tecnologias a través de una aplicacion mavil
basada en juegos en las tematicas relacionadas con el area de las matematicas para los
estudiantes de primer grado de bésica primaria; Evaluar los aprendizajes de los estudiantes a

través de la aplicacion e instrumentos de valoracion de los rasgos de personalidad.

El disefio metodoldgico utilizado en esta investigacion se realizé por medio del enfoque
cualitativo, a través de un estudio descriptivo en el cual se analizo la situacion académica de los
estudiantes en su contexto educativo, ademas se llevo a cabo una técnica conocida con el nombre
de Lienzo Canvas, la cual se utiliz6 con una muestra de 15 estudiantes entre los cuales se
encontraron algunos con problemas de aprendizaje y otros con sintomas de TDAH del grado
primero de basica primaria del colegio Almirante Colon. El instrumento utilizado fue la ficha de
evaluacion para la variable aprendizaje y observacién directa con ficha de comprobacion para la

valoracion de los rasgos de personalidad.

La estrategia de Lienzo Canvas, disefiada con el fin de mejorar los procesos académicos en
los estudiantes arrojé resultados positivos, puesto que se enfoco en brindarles a los estudiantes
apoyo educativo enfocandose en sus necesidades individuales, considerando los diferentes ritmos

de aprendizaje, tipos de inteligencias y necesidades especiales de los estudiantes, este programa
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de formacion inclusiva fue llevado a lenguaje tecnoldgico desde la aplicacion movil,

considerando el juego como el elemento que motiva y logra la atencion de los nifios en general.

8. La investigacion realizada por Salazar, Cardona Osorio & Aragén Palacios en el afio
2015. De nombre Propuesta pedagogica socioconstructivista en ciencias naturales para atender a
nifios de grado quinto con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad presenté como
objetivo general Disefiar y evaluar una propuesta pedagogica que desde el area de las ciencias
naturales, y teniendo como base el modelo socioconstructivista de Vygotsky, permita atender
adecuadamente a los estudiantes con TDAH de quinto grado de la | E Alfonso Jaramillo
Gutiérrez para de esta manera favorecer en ellos la comprension y asimilacion de los contenidos
que segun los estandares del MEN se exigen para esta area. Sus objetivos especificos fueron
Caracterizar a los estudiantes con TDAH de quinto grado de la | E Alfonso Jaramillo Gutiérrez
teniendo en cuenta los criterios establecidos por el DSM - IV y el DSM — V; Disefiar teniendo
como base el modelo sociocontructivista de Vygotsky y los estandares propuesto por el MEN,
una propuesta pedagogica para la ensefianza de las ciencias naturales que favorezca el proceso de
aprendizaje de los estudiantes con TDAH de quinto grado de la | E Alfonso Jaramillo Gutiérrez;
Evaluar la pertinencia de la propuesta pedagogica disefiada para la ensefianza de las ciencias
naturales en estudiantes con TDAH de quinto grado de la | E Alfonso Jaramillo Gutiérrez, con el
fin de establecer si permite atenderlos adecuadamente en el aula y si los favorece en el
aprendizaje de los temas basicos, que para esta area propone el MEN en sus lineamientos

curriculares.

Este estudio se realiz6 con el propdsito de elaborar una propuesta pedagdgica
socioconstructivista en el area de ciencias naturales para que los estudiantes de quinto grado de
la | E Alfonso Jaramillo Gutiérrez diagnosticados con TDAH, reciban una adecuada orientacion
académica, que los lleve a comprender y a aprender los contenidos que segln el MEN se exigen

para esta area.

El enfoque de esta investigacion fue el cualitativo, implementado mediante un disefio
cuasiexperimental que se desarrolla en ambientes naturales, en este estudio, en el ambiente
escolar. Se seleccion6 de manera intencional un grupo de estudiantes de grado quinto que se
encontraba en el grado quinto de basica primaria, diagnosticados con TDAH. Se realiz6 con ellos

una prueba piloto la cual consistié en un modulo que se adecu6 al area de ciencias naturales



26

conformado por 8 actividades basadas en la metodologia socioconstructivista planteada por
Vygotsky, por medio de las cuales se pretendid establecer una relacidn causa — efecto. Ademas,
la investigacion se enmarcé en algunos criterios de estudio de caso queriendo saber como se
relacionan todas las partes del caso para luego disefiar hipotesis que explicaron relaciones

causales entre ellas en su ambiente natural.

Las técnicas utilizadas en esta investigacion fueron La observacion sistematica y controlada,
el cuestionario, el cuestionario autodiligenciado, las guias de trabajo. Los instrumentos fueron
ficha de observacidn, registro descriptivo: voz del docente, registro experiencial: voz del
estudiante, actividades del modulo de ciencias naturales.

La poblacién estuvo conformada por 40 estudiantes entre 9 y 12 afios de edad, que cursaron
en 2012 quinto de primaria; la muestra consistio en 6 nifios del grupo diagnosticados con TDAH,

de los cuales hubo cinco hombres y una mujer.

Como conclusién puede decirse que los estudiantes diagnosticados con TDAH poseen
mejores desempefios académicos cuando las actividades a desarrollar presentan matices
diferentes a los tradicionales, sin la rigurosidad de presentar los trabajos pensando en una nota,
explicandoles de manera clara y con un orden establecido.

9. La investigacion de nombre Pautas Metodoldgicas Para Una Docente Del Area De Inglés
Con Un Estudiante Diagnosticado Con TDAH En Su Clase: Estudio De Caso. Realizada por
Mufioz & Gutiérrez en la ciudad de Bogot4, en el afio 2019 presentdé como objetivo general
Proponer una serie de pautas metodoldgicas, basadas en las observaciones realizadas en el
colegio John F. Kennedy, dirigidas a una docente del area de inglés del grado séptimo que tiene
dentro de sus aulas inclusivas un alumno diagnosticado con TDAH; sus objetivos especificos
fueron Identificar las caracteristicas del estudiante con TDAH; Determinar las metodologias de
ensefianza que utiliza la profesora del John F. Kennedy para dictar clases de inglés al estudiante
diagnosticado con TDAH; Identificar el apoyo que ofrecen los materiales de la clase de inglés
para la poblacion con TDAH.

La investigacion surgio debido a las dificultades que los estudiantes diagnosticados con
TDAH presentaron a nivel académico en el area de inglés, demostrado en su bajo rendimiento

académico debido a sus frecuentes distracciones, ademas de las dificultades en sus en sus
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relaciones interpersonales, en la institucion educativa actual y en otras observadas con
anterioridad. Con respecto a lo anterior surge la pregunta de ¢cuanto tiempo y de qué manera se
capacitan los docentes de lengua extranjera para ensefiar las cuatro habilidades bésicas del
lenguaje (produccion oral y escrita, y comprension oral y escrita) a los estudiantes que hacen

parte del programa de inclusion?

Esta investigacion se enmarcd en el enfoque cualitativo pues la pretension de los
investigadores fue comprender las realidades de los sujetos a investigar desde su contexto natural
como fue el aula de clase; ademas, el tipo de estudio fue estudio de caso debido a que el objeto
de estudio (estudiante) estuvo bastante relacionado con el medio en el cual se realiz6 la
investigacion (aula de clase). Los participantes de este estudio fueron dos personas, un estudiante
de grado séptimo del colegio John F. Kennedy en Bogoté que fue diagnosticado con TDAH; y
una docente del area de inglés del grado séptimo de dicha institucién. Los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron entrevistos, notas de campo, y anélisis de

contenido.

La investigacion arrojd varias conclusiones en las que se destaca el empoderamiento de una
metodologia para ensefiar lengua extranjera a los estudiantes diagnosticados con TDAH, y el

conocimiento adquirido a partir de los aportes que les brindd haber leido diferentes autores.

10. La investigacion de nombre Estrategias Pedagdgicas Para La Regulacion De La Atencion
y La Memoria En Nifios Con Trastorno De Déficit De Atencion e Hiperactividad (TDAH).
Realizada por Nombela en Barranquilla Colombia en el 2016, presenté como objetivo
general Proponer estrategias pedagdgicas para regular la atencion y la memoria en nifios
diagnosticadas con TDAH, Sus objetivos especificos fueron Analizar la atencion y la memoria
en nifios con TDAH; Establecer la relacion que existe entre la atencién y la memoria en el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en nifios; Ofrecer un portafolio de actividades
pedagdgicas que contribuyan a mejorar la atencion y la memoria en nifios con TDAH.

Esta investigacion surgié en vista de las consecuencias negativas que genera la afectacién de
las funciones ejecutivas de la atencion y memoria en los estudiantes diagnosticados con TDAH
en el desarrollo de sus actividades diarias, lo cual se convierte en un factor que genera
dificultades para ellos y sus familias. Ademas de los altos indices de nifios y jovenes que a nivel

nacional fueron diagnosticados con este trastorno para el afio 2016, alrededor de un 3%-7%. Por
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lo tanto, la finalidad de la investigadora fue aportar estrategias de intervencion adecuadas que
permitan mitigar las consecuencias negativas que genera este trastorno.

El enfoque de la investigacion fue de tipo cuantitativo, cuasi experimental, en el que se
realizaron observaciones y mediciones al inicio y finalizacion del estudio. Las variables que se
midieron fueron dos el Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la Atencion y
Memoria; los instrumentos aplicados fueron Torre de Hanoi, la cual funciona como una prueba
que mide las funciones ejecutivas debido a la planificacion, control y organizacion a la hora de
resolverla; la Escala de Conners, que tiene como objetivo descubrir los sintomas del TDAH a
partir de la informacion recibida por parte de padres de familia y maestros. La poblacién objeto
de estudio fueron 5 nifios en edades entre los 6 y los 7 afios; dos de ellos estaban en primer grado
y tres en segundo grado de basica primaria.

En el estudio no se presentan resultados generales ni conclusiones, la investigadora afirmé
que hay un apartado para estos aspectos, pero no en este texto.

La investigadora habla a futuro de los hallazgos de la investigacion, los cuales tendran
relacion con las dos variables que se estudiaron que correspondieron a Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y la Atencion y Memoria y que deberan corresponder a la relacion
entre el TDAH vy las funciones ejecutivas. Ademas, dice que las estrategias pedagdgicas a disefiar

deben adaptarse a los resultados de las pruebas aplicadas a cada estudiante.

11. La investigacion de nombre Propuesta Sobre Las Multimediaciones En La Recepcion
televisiva y teatral de los nifios con TDAH (Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad)
realizada por Gonzalez Escudero en Bogot4 Colombia en el afio 2015 presentd como objetivo
general Proponer una investigacion viable que exponga las diversas multimediaciones presentes
en la recepcion televisiva y teatral de los nifios con TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad) sus objetivos especificos fueron Dar a conocer el TDAH como diagnoéstico y
mostrar coémo puede ser afectada la vida del nifio que lo padece; Identificar las diferencias entre
la recepcion televisiva y la recepcion teatral con base a estudios ya realizados en relacion a los
nifios con TDAH; Formular herramientas que puedan ser usadas para descubrir como pueden
influenciar los contenidos de la television y el teatro a los nifios con el trastorno; Exponer las
multimediaciones que pueden intervenir en la recepcion televisiva y teatral de los nifios con
TDAH.
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Esta investigacion se realizo teniendo en cuenta la influencia que los programas televisivos
ejercen sobre las personas dependiendo de su nivel académico, familia, contexto, etc, y buscando
entonces alternativas pedagdgicas como el teatro con el fin de que los estudiantes asimilen lo
que ocurre en estos espacios; especialmente para los nifios que han sido diagnosticados con
TDAH que deben restringirse de algunos juegos y de observar algunos programas que inciten a

la impulsividad.

La investigacion se desarrollo bajo el enfoque cualitativo de tipo descriptivo con el fin de
conocer situaciones, contextos y actitudes que prevalecen en el ambiente de la investigacion; el
estudio se baso en el estudio histérico hermenéutico en el que se observara con detenimiento las
acciones y relaciones de la poblacion en el cotidiano de sus vivencias, La poblacion objeto de
estudio fueron cuatro nifios diagnosticados con TDAH 'y cuatro cuidadores, la informacion se
recogio por medio de entrevistas individuales que se aplicaron a cada uno de ellos y cuatro

talleres ludicos que consistieron en dibujos, que se llevaron a cabo Unicamente con los nifios.

Puede concluirse que los nifios diagnosticados con TDAH relacionan lo que observan en
television con sus experiencias, por lo que es importante si se va a tomar el teatro como terapia o
como medio de potenciar su concentracion, analizar lo que ellos ven con regularidad para

establecer semejanzas, diferencias o0 mejoras de acuerdo a los casos dados.
Antecedentes Internacionales

12. La investigacion de Bravo Decimavilla, nombrada Atencion Educativa Integral de los
nifios de 10 afios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad TDAH de la Unidad
Educativa Fiscal Teniente Hugo Ortiz ubicada en Guayaquil, Ecuador realizada en el afio 2019
presentd como objetivo general Analizar el modo en que incide la atencién educativa integral en
la inclusion de estudiantes con trastornos de déficit de atencion e hiperactividad, en la Unidad
Educativa Fiscal Tnte. Hugo Ortiz; y como objetivos especificos Determinar los elementos
tedricos y metodoldgicos del Trastorno de déficit de Atencion e Hiperactividad en el aprendizaje
de los estudiantes; Caracterizar el trabajo metodoldgico con un enfoque educativo integral
realizado por los docentes para la atencion de estudiantes con trastorno de deficit de atencion;
Diseniar un sistema de actividades para la atencion integral de los estudiantes con TDAH; Validar

la utilizacion de un sistema de actividades para la atencién Integral de los estudiantes con
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trastornos de déficit de atencidn con hiperactividad de la Unidad Educativa fiscal Tnte. Hugo
Ortiz.

Esta investigacion se realizo pensando en optimizar el bajo rendimiento académico y las
dificultades de conducta presentados por los estudiantes diagnosticados con TDAH vy en vista de
que en la mayoria de las instituciones educativas los docentes no desarrollaban estrategias
pensadas en la inclusion, se disefié una propuesta metodoldgica integrada por fundamentos,
cualidades y etapas, con actividades y recomendaciones a seguir por los docentes en los salones
de clase con el fin de fortalecer las habilidades y destrezas de los estudiantes . Ademas, es de
gran relevancia que los docentes conozcan sobre qué actividades desarrollar y que contribuyan a
disminuir las dificultades académicas y comportamentales de los estudiantes desde sus

potencialidades y formas individuales de acceder al aprendizaje.

El enfoque mixto fue el utilizado para desarrollar la investigacién por medio de métodos
empiricos y estadisticos, la informacion se recogio a partir de la observacion de los estudiantes
en las aulas de clase, encuestas y entrevistas realizadas a docentes, padres de familia y psicologas
que laboran en la institucion; después de tabular los datos se realiz6 un estudio descriptivo en el
cual se caracterizo la situacion que presentaban los estudiantes en ese momento, comparandolo
con la situacion que se deseaba obtener. A partir del estudio de una variable independiente que
constd de tres dimensiones que se establecieron a partir de un rastreo bibliografico en el cual se
identificaron las necesidades mas importantes de los nifios de 10 afios diagnosticados con

TDAH. Estas dimensiones fueron el Aprendizaje, las Estrategias y los Valores.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten deducir que la Unidad Educativa no
cuenta con las herramientas pedagodgicas y demas para que la comunidad educativa ofrezca a los
estudiantes diagnosticados con TDAH una atencion educativa integral y efectiva; por lo tanto, se
plantea la elaboracion y aplicacién de una guia metodoldgica compuesta por dos secciones que
seran desarrolladas cada cinco meses con el objetivo de mejorar el bajo rendimiento

académico vy los problemas conductuales de los estudiantes diagnosticados con TDAH.

13. La investigacion de nombre La atencion educativa al TDAH: propuesta de colaboracion
interinstitucional, realizada en Palencia Espafia por Burguera Ruiz en el afio 2014, presenta como

objetivo principal reflejar la relevancia de que los centros educativos y la comunidad social
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comprendan en profundidad el TDAH vy atiendan significativamente las diversas necesidades de
los nifios que padecen este trastorno, a traves de la cooperacion entre ambos. Y como objetivos
especificos delimitar el concepto de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad; definir
las caracteristicas del TDAH; Exponer de forma sucinta algunos de los modelos existentes para
el diagndstico y el tratamiento del TDAH; analizar las implicaciones del TDAH en el contexto
de los centros de educacion infantil y primaria; conocer y valorar las funciones y actividades que
lleva a cabo la Asociacion “TDAH Palencia " y disefiar una propuesta colaborativa entre un

centro educativo y la Asociacion “TDAH Palencia”.

Esta investigacion surge con el fin de plantear una propuesta de trabajo en la que se vinculen
la escuela, la familia y la sociedad como contextos en los cuales se desenvuelven los estudiantes
diagnosticados con TDAH. Los maestros tienen la posibilidad de detectar los sintomas que los
estudiantes presentan en clase, alertando a las familias para que con el acompafiamiento eficaz
busquen apoyo como el que brinda la Asociacién TDAH Palencia, ofreciendo programas,
talleres, charlas, campamentos y jornadas educativas en pro de mejorar la calidad de vida de los

estudiantes.

A modo de conclusion, prevalece la necesidad de interaccidn de todos los agentes que
comparten con los estudiantes diagnosticados con TDAH, de conocer, comprender y
sensibilizarse con esta situacion. Las actuaciones conjuntas de ellos (comunidad social, centros

educativos y familias) son esenciales en el desarrollo personal y académico de los nifios.

14. La investigacion Estudio sobre la intervencion con Software educativo en un caso de
TDAH en el afio 2015 de Raposo, Rivas y Salgado Rodriguez presenta como objetivo principal
analizar y valorar los resultados en atencion, memoria operativa, planificacion y control
inhibitorio interviniendo con software educativo especifico, en un caso de TDAH, y constatar si
hay mejora del rendimiento escolar; y como objetivos especificos - Indagar y experimentar los
resultados de intervenir con el software MeMotiva en la atencién, la memoria operativa, la
planificacién y el control inhibitorio en un caso con TDAH, - Indagar y experimentar los
resultados de intervenir con un ejercicio LIM en la atencion, la memoria operativa, la
planificacion y el control inhibitorio en un caso con TDAH, - Favorecer el rendimiento escolar a

través de la mejora en la atencion, la memoria operativa, la planificacion y el control inhibitorio.
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Esta investigacion surge orientada para dar respuesta a dos preguntas que tienen que ver con
la implementacion de un software por medio del cual se trabajaron las funciones ejecutivas y el
control inhibitorio, para que asi mejore el prondstico de las personas diagnosticadas con TDAH.
Las preguntas son ;A través del software especifico MeMotiva se potencia la atencion, la
memoria operativa, la planificacion y el control inhibitorio en nifias de nueve afios con
TDAH? ¢Las actividades especificas elaboradas con LIM son potenciadoras de la atencion, la

memoria operativa, la planificacion y el control inhibitorio en nifias de nueve afios con TDAH?

Esta investigacion fue un trabajo colaborativo entre docentes universitarios y no
universitarios, de tipo cuasiexperimental con un estudio de caso Unico cuya muestra fue

seleccionada intencionalmente, una nifia de nueve afios diagnosticada con TDAH.

Se concluye que la tecnologia atrae la atencion de los estudiantes y los motiva a desarrollar
las actividades especialmente a aquellos que presentan necesidades especificas de apoyo
educativo, puesto que facilita la interaccion y respeta su ritmo de aprendizaje, por lo que éste es

un recurso didactico con grandes potencialidades para el aula.

15. La investigacion realizada en Barcelona Espafia por Bassas Pinté de nombre Uso de
Google Sites como herramienta para la ensefianza de algebra a alumnos con TDAH en 2° de la
ESO (Educacion Secundaria Obligatoria) en el afio 2013. Presenta como objetivo general
proponer una estrategia para la ensefianza de algebra en 2° de ESO en nifios con TDAH,
mediante el uso de Google Sites como herramienta de apoyo en el aula; entre sus objetivos
especificos propuso conocer las principales causas y consecuencias del sindrome del TDAH, asi
como las dificultades a las que se enfrentan los nifios con TDAH a la hora de estudiar algebra en
2° de la ESO; analizar el uso de Google Sites como herramienta para el aprendizaje de
matematicas dentro del aula; consultar la opinidn de profesores sobre el uso de la herramienta

propuesta y las dificultades diarias con las que se encuentran en el aula.

Esta investigacion es el resultado del deseo de los profesores del area de matematicas por
apoyar a los estudiantes diagnosticados con TDAH ya que éstos presentaban dificultades porque
la materia requeria de l6gica y concentracién. Los acompafiaron de manera individual y

constante apoyados también con las TIC a través de la herramienta Google Sites la cual fue
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motivante para los estudiantes, permitiendo su aprendizaje puesto que crearon de forma gratuita

paginas webs, intranets, wikis y otras aplicaciones que fueron del agrado de los estudiantes.

La metodologia de esta investigacion se basé en una fundamentacion teorica y un estudio de
campo. Para la primera, se estudio sobre el TDAH, las dificultades que presentan los estudiantes
diagnosticados en el &rea de matematicas y el uso de Google Sities en el aula para atender
necesidades especiales en esta area. El estudio de campo consistid en la elaboracion de una
encuesta de opinidn a profesores de matematicas que tuvieron alguna vez en el aula, estudiantes
con TDAH. La recogida de informacion mediante la encuesta pretende conocer la opinién de los

profesores sobre el uso de las TIC como herramienta educativa.

El estudio de campo arrojé resultados positivos en cuanto al uso de la herramienta Google
Sites como soporte en el aula, tanto para el profesor como para el estudiante con TDAH. Ambos
necesitan un sistema o modelo que les permita conectar y ayudarse el uno al otro; de acuerdo a
las encuestas se concluye que los profesores son conscientes de las dificultades que presentan
estos estudiantes, y en general coinciden en que las TIC son una buena opcion para favorecer el
aprendizaje de algebra.

16. La investigacion Trabajo colaborativo y TIC para ayudar a un estudiante con TDAx* a
aprender fisica De Dominguez, Maria Alejandra y Stipcich, Silvia, realizada en Buenos Aires,
Argentina en 2018, tiene como objetivo ayudar a aprender fisica a estudiantes con trastorno por
déficit de atencion con o sin hiperactividad TDA/H) con el uso de tecnologias de la informacién
y la comunicacién (TIC). Se propone trabajo colaborativo entre diferentes estamentos de la
comunidad educativa y los investigadores para ocuparse de las necesidades educativas especiales
de un estudiante con el trastorno mencionado y aportarle a su aprendizaje en la asignatura de

fisica.

Atender las necesidades educativas de estudiantes TDAH requiere flexibilizacion y/o
adaptaciones curriculares. Por ejemplo, el disefio y la incorporacion de las TIC a los procesos
curriculares de ensefianza - aprendizaje mediante dispositivos comunes como el celular y las
tablets, que son de comun acceso entre la poblacion estudiantil en general; tema de actualidad

que atrae enormemente a los chicos de hoy.
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17. La investigacion cualitativa El proyecto tecnoldgico como recurso para la integracion en
el aula y la mejora del rendimiento académico de los alumnos con TDAH en la asignatura de

tecnologia de 3° de la ESO, de lzarne Elgezabal Gomez, realizada en Bilbao, Espafia en 2015

La presente investigacion se propone analizar la respuesta y evolucion de los alumnos con
TDAH ante las metodologias de trabajo mas tradicionales con predominio de clases magistrales
y trabajo individual y estrategias basadas en la resolucion practica de problemas a través del
aprendizaje colaborativo. Para ello, plantea entre sus objetivos especificos profundizar en el
estado actual del TDAH, determinando sus caracteristicas, sintomatologia, diagndstico, etiologia
y tratamiento desde el &mbito educativo; caracterizando las dificultades de aprendizaje y de
integracion de los alumnos que lo padecen en la Educacion Secundaria Obligatoria. Analizar la
validez del recurso didactico de un Proyecto Tecnol6gico a la hora de favorecer la motivacion y
la inclusion en el aula de los alumnos con TDAH. Desarrollar una propuesta de un Proyecto
Tecnoldgico que comprenda diversos bloques de contenidos de Tecnologia para 3° de la ESO
dirigido a todo el grupo que favorezca a las necesidades educativas especiales de los alumnos

con TDAH. La Metodologia utilizada es el estudio de casos

La situacion problematica que motiva esta investigacion se sitla en torno a la imparticion de
la asignatura de Tecnologia a los alumnos de 3° de la ESO. En los 5 grupos de 3° de la ESO hay
un total de 8 alumnos diagnosticados con TDAH, lo que supone un 7% del alumnado de este
curso, poblacién de la que se desea comparar los procesos de desarrollo tanto académico como
de inclusion en el aula de los alumnos de Tecnologia de 3° de la ESO en un determinado centro,
en funcion de la metodologia empleada predominantemente expositiva 0 eminentemente practica
y del tipo de agrupamiento individual o por equipos de trabajo. Se ha profundizado
especialmente en la situacion del alumnado con TDAH, a fin de orientar la propuesta de un

recurso didactico que permita mejorar su estado en el aula.
Entre las conclusiones a resaltar dentro de esta investigacion, podemos mencionar:

Los estudiantes con y sin TDAH afirman que son mejores los resultados en el aprendizaje
cuando se aplican practicas participativas y grupales de aprendizaje. Sin embargo, el profesor de
Tecnologia expresa no incluir practicas singularizantes respecto a TDAH en su curriculo, ya que

no cuenta con formacion académica en el particular ( solo cuenta con los lineamientos y
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orientaciones generadas desde el Departamento de Orientacion) La propuesta del recurso
didactico del Proyecto Tecnoldgico "Modelado de una escultura geométrica” demanda mejorar
las principales dificultades identificadas en los estudiantes con TDAH. Su propuesta de la unidad
didactica "Sistemas de representacion grafica” forma una solucion que estimula y favorece el

aprendizaje en general y la inclusion sin hacerla evidente.

18. La investigacion realizada por Gabriela Cecibel Diaz Banegas, Ilamada Incidencia del
sindrome de déficit atencional y su relacion con el rendimiento académico en nifios de la Escuela
18 de noviembre de la ciudad de Loja Ecuador plantea entre sus objetivos determinar la
incidencia del sindrome de déficit de atencion en los nifios de 7 a 8 afios de edad de la escuela
“18 de Noviembre”., identificar los principales factores que influyen en el sindrome de déficit de
atencion. Examinar el rendimiento académico de los nifos de la escuela “18 de Noviembre” de la

ciudad de Loja.

La investigacion fue cuantitativa, cualitativa, descriptiva y transversal. Para realizar el trabajo
investigativo se tomo en cuenta a los estudiantes de 3° y 4° grado de la escuela “18 de

Noviembre”.

Es de resaltar que la investigadora concluye que dentro de los factores que influyen
indirectamente en la presencia del sindrome de déficit de atencion predomina la alimentacion
inadecuada, sequida de la falta de horas de suefio, y por ultimo cuentan el tiempo invertido en

ver television (con predominio de dibujos animados) sin inspeccion parental.

19. La investigacion denominada el alumnado de primaria con Trastorno por Déficit de
Atencion/Hiperactividad (TDAH): la Musicoterapia como herramienta integradora dentro del
contexto del aula de mdusica; realizada por Acebes-de Pablo realizada en 2016 en Valladolid
Espafia, tiene como objetivo general Alcanzar beneficios a traves de sesiones de escucha activa y
receptiva, momentos de interpretacion e improvisacion, trabajo colaborativo, y otras situaciones
que puedan propiciar la generacion de experiencias musicales constructivas. Y como objetivos
especificos Lograr una cohesion eficaz entre Educacion Musical y Musicoterapia que contribuya
tanto al desarrollo de competencias musicales como a la mejora de los sintomas propios del
TDAH; Lograr una mejora en los sintomas de desatencién que los nifios con TDAH suelen

presentar; Disminuir la conducta impulsiva de los nifios con TDAH; Contribuir a paliar la
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necesidad de movimiento constante o hipercinesia de los nifios con TDAH; Mejorar las
relaciones sociales (entre los nifios con TDAH y sus iguales) que pueden estar deterioradas por

los sintomas propios de este trastorno.

Esta investigacion surge con el objeto de indagar si la musica a través de sus diversas
manifestaciones ayuda a mejorar los procesos de atencion de dos nifios del grado tercero de
primaria diagnosticados con TDAH por medio del desarrollo de diferentes actividades que se
adaptan a los procesos de aprendizaje a través de la conducta musical. En vista de que la musica
es sanadora en aspectos emocionales, personales, sociales y laborales, permitiendo a las personas
sensacion de alegria, relajacion, motivacion, tranquilidad, e incluso puede ser utilizada como

tratamiento de apoyo en la cura de algunas enfermedades, en especial psicologicas.

Esta es una investigacion de enfoque mixto, con prevalencia cualitativa, en la cual se
pretendio entender, describir, explicar y analizar las interacciones, comunicaciones y
experiencias de un determinado grupo. Al enfoque cuantitativo corresponde una de las técnicas

de recogida de datos (escala de Likert) que procede de una percepcidn positivista.

Las técnicas e instrumentos por medio de los cuales se recogi6 informacién fueron:
Observacion participante, realizada durante el proceso de investigacion con el objetivo de valorar
el nivel de evolucion de los sujetos de estudio; Diario de clase, instrumento que sirvio para tener
de forma escrita todo aquello que el observador considerd de importancia para la investigacion;
Tablas de observacion por escala de Likert, la cual propuso una serie de items, a cada uno de los

cuales se le asigné un valor para estimar la actitud de los sujetos en términos cuantitativos.

Se concluy6 que la propuesta de musicoterapia impactd positivamente la intervencién
educativa de los estudiantes diagnosticados con TDAH. Se espera que a futuro se amplien estas
sesiones en un lapso de tiempo mas extenso para comprobar si el comportamiento de los nifios
continla mejorando, o se hace estable en los contextos familiar o social utilizando otras técnicas

para conseguir informacion.

20. El articulo denominado: La inclusion educativa del alumnado con TDA/TDAH.
Rompiendo con las barreras curriculares y organizativas en los centros escolares de educacion
primaria. Publicado en 2015 por Beatriz Estévez Estévez, tiene como objetivos conocer y

describir las condiciones organizativas y curriculares que son aplicadas por el profesorado en las
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eficaz e inclusiva al alumnado con TDA/TDAH.

Esta investigacion cuenta con disefio metodoldgico cuantitativo no experimental de tipo
transversal, la técnica utilizada para recoger la informacién fue la encuesta; como dato curioso
cabe resaltar que el instrumento (cuestionario) en su redaccién no cuenta con el término

TDAH o TDA, esto para evitar desviacion en las respuestas de los encuestados.

Dentro de las conclusiones sobresalientes, podemos resaltar que los maestros encuestados
presentan practicas inclusivas incorporadas a su curriculo, y que favorecen los procesos de
aprendizaje de los estudiantes TDAH y fortalecen el respeto y tolerancia por la diferencia.
Ademas de esto, las instituciones educativas cuentan con dotacidn de espacios y recursos
educativos acordes a las necesidades su poblacion, se evidencia vinculacion efectiva de los
padres de familia de estudiantes con la condicién mencionada a los procesos educativos de sus
hijos, aportando asi al trabajo como herramienta del aprendizaje colaborativo de estudiantes
TDA/TDAH.

21. En la revision literaria se encontr6 el trabajo de Narvéaez (2015), denominado, “El
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desempefio escolar en nifios con TDAH de 9 afios con la aplicacion de estrategias para potenciar

su desarrollo académico. Estudio de caso.”, la cual tuvo como objetivo general; Determinar las

estrategias que permitan potenciar el desempefio escolar de nifios con TDAH de 9 afios, en la

ciudad de Quito. Estudio de caso; y dentro de los especificos; Establecer estrategias que permitan

fortalecer el area pedagdgica en docentes de nifios que tengan TDAH y elaborar una propuesta
con estrategias adecuadas para potenciar el desempefio académico en nifios de nueve afios con
TDAH.

Se abordaron categorias como educacion, estrategias, Trastorno con Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH).

La problematica expuesta es la preocupacion por la cantidad de nifios que ingresan al Colegio

Militar N°10 “Abdén Calderon” de la seccion basica, diagnosticados con TDAH, el
desconocimiento y falta de capacitacion por parte de los docentes frente a adaptaciones de
curriculo y al manejo de estrategias que permitan que dicha poblacion avance en su desarrollo

integral; tanto a nivel escolar como familiar.
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La investigacion se llevo a cabo bajo el enfoque mixto de tipo descriptivo psicoanalitico con
un estudio de caso. Las técnicas empleadas fueron la encuesta y la observacion participante,
empleando como instrumentos la encuesta a profundidad, realizada a los 47 profesores del
colegio y a la madre del alumno como representante legal del nifio y registro de observacion y

anecdotario.

La investigacion arrojo como resultado el poco conocimiento y apatia de los maestros de
cémo trabajar con nifios diagnosticados con TDAH y las pocas o ineficaces adaptaciones a las

estrategias metodoldgicas empleadas al trabajar con dicha poblacion.

Como recomendaciones dejan que los docentes sean capacitados en los trastornos infantiles y
las adaptaciones curriculares para que ellos puedan evidenciar un mejor desempefio en sus
practicas pedagogicas y estas a su vez redunden en el desarrollo integral de los estudiantes y de
como resultado un mejor rendimiento académico de los nifios diagnosticados con el trastorno de

déficit de atencion con o sin hiperactividad.

Hacer uso de la estrategia diseniada llamado “Manual de estrategias de intervencion para el

desempefio escolar nifios con TDAH”

Este trabajo se relaciona con la presente investigacion ya que evidencia la situacion actual de
las instituciones educativas frente a lo poco capacitados que se encuentran los docentes para
trabajar con los nifios diagnosticados con TDAH y otros trastornos y la necesidad de plantear
estrategias que permitan mejorar el desempefio y rendimiento académico de esta poblacion, la

cual es mas frecuente dia a dia en los entornos escolares.

22. La investigacion de enfoque cualitativo, denominada aprendizaje servicio aplicado a nifios
con TDAH: Nutrete de nuevas experiencias, de Marta Molier Alegre; realizada en Espafia entre
2016 y 2017.

Los objetivos del Aprendizaje Servicio tienen relacion con las necesidades del contexto y
apuntan al aprendizaje mediante el servicio a la comunidad, aportando a la solucién de esas
situaciones que aquejan al entorno. Permite ademas la inmersién e impulsa a quienes padecen la

situacion a que también sean parte de la solucion de esta.
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La aplicacion del ApS en esta investigacion beneficia a los estudiantes TDAH, a los padres y
a quienes participan en la intervencion; ya que favorece en las personas el pensamiento critico, la
participacion activa la empatia, y la responsabilidad; puede resultar muy util en el campo

educativo.

Hablando de resultados, los participantes en el proceso valoran como positiva la experiencia,
y nos referimos a la comunidad educativa representada en maestros, estudiantes TDAH,
estudiantes voluntarios ApS y padres de familia. Los protagonistas se sintieron tenidos en cuenta
en la planeacién de sus procesos académicos teniendo en cuenta su condicion, ya que
propusieron actividades a desarrollar y estas fueron implementadas; y lo mejor, sus procesos de

apropiacion de aprendizaje y sus calificaciones mejoraron.

Entre los aspectos a resaltar en relacion con nuestro trabajo, podemos indicar que el ApS entre
pares y la participacion de padres de familia de los estudiantes TDAH; quienes en ocasiones se
muestran renuentes a la apropiacién de la condicion de sus hijos y el acompafiamiento que éstos

requieren.

23. La investigacion cualitativa, Propuesta para la ensefianza de Ciencias Naturales en
Educacion Primaria en un aula inclusiva, de Greca, . & Jerez-Herrero, E publicada en 2017,
propone la utilizacion de secuencias didacticas de ciencias naturales para resolver las siguientes
preguntas a modo de objetivos: ¢Consiguen los nifios con NEE, comprender y usar esta

metodologia? ¢ Les es Util para aprender conceptos de Ciencias Naturales?

El grupo de tercero de primarias estaba compuesto por 26 estudiantes, con edades entre 8 y 9
afios, cinco de los cuales tenian necesidades educativas especiales: un nifio con Discapacidad
fisica-motorica y visual (Pardlisis cerebral y Displasia septiotica), dos con trastornos de
lectoescritura (por retraso simple del lenguaje y dificultades de aprendizaje), un nifio con TDAH
y otro con trastorno de comportamiento. Estos nifios estaban integrados en su clase y de forma
habitual se realizaba con ellos apoyos en lengua y matematicas fuera de la clase. Para la
intervencion relatada en este trabajo, las investigadoras crearon una secuencia didactica de 6
sesiones sobre las necesidades de las plantas. A partir de este problema, los nifios plantearon

diversas hipotesis y desarrollaron experimentos para verificarlas.
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Para llevar a cabo la intervencion, se hicieron adaptaciones para todo el grupo, ya que,
solamente habian trabajado los contenidos de Conocimiento del Medio siguiendo una
metodologia centrada en el libro de texto. Entre las adaptaciones consideradas pertinentes y
aplicadas en la investigacion podemos mencionar la indagacion, el trabajo pausado en equipo,
implementacion de dibujos, ilustraciones, o explicaciones visuales (Util para los nifios con
dificultades de habla y lenguaje o TDA/TDHA), asignacion de responsabilidades a los
estudiantes con trastornos de comportamiento, respuestas orales, materiales impresos en letra de

mayor tamafo entre otras.

En cuanto a los resultados, las investigadoras evidenciaron la comprensién de la metodologia
de la indagacion y el trabajo con ella, los estudiantes participaron activamente en clase (mas que
en clases tradicionales). Durante la parte inicial de la secuencia, se trabajaron las fases de la
metodologia cientifica, que posteriormente los estudiantes deberian poner en préactica para
responder a sus situaciones problemas. Teniendo en cuenta que el contenido era muy teérico, se
planeo6 de forma atractiva e interesante para todos, considerando de forma especial a los

estudiantes con NEE.

Es de resaltar que entre los estudiantes investigados solo se contaba con un individuo TDAH,
en la primera parte del proceso, este estudiante comprendio la indagacion, disfrutd con ella'y
captd conceptos centrales sobre las funciones vitales de las plantas, dados los resultados de la
evaluacion final. Las investigadoras concluyen que los resultados evidencian que es posible
trabajar los contenidos de ciencias implementando la metodologia de la indagacién con
estudiantes NEE, ademas este tipo de trabajo es motivador y funcional en la comprension de los

contenidos abordados.

Ademas de lo anterior, las investigadoras también concluyen que a la totalidad de los
estudiantes les gusto el trabajo en equipo; sumado a esto, expresaron identificar su funcionalidad
para el aprendizaje, la socializacion y la participacion de los estudiantes NEE. Pero que no hubo
una real inclusion, debido a que para la mayoria, trabajar en equipo con sus compafieros NEE era
una situacion nueva y el tema de la tolerancia por la diferencia no habia sido suficientemente

abordado anteriormente.
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24. La investigacion de caracter cuantitativo, titulada Ansiedad, autoconcepto y rendimiento

académico en adolescentes con trastorno de hiperactividad, publicada en 2017, cuya autora es

Andrea Cénovas L6pez planteé como objetivo general examinar la relacion entre ansiedad,
autoconcepto y rendimiento académico en alumnos de Educacién Secundaria con TDAH y las
posibles diferencias en estas variables con respecto a los que no muestran el trastorno. Los
objetivos especificos fueron cuatro. Primero, estudiar en la etapa de la adolescencia posibles
diferencias en ansiedad (estado y rasgo) entre el alumnado con y sin diagnostico de TDAH, en
general y atendiendo al subtipo concreto. Segundo, analizar en adolescentes posibles diferencias
en autoconcepto (social, académico, emocional, familiar y fisico) entre estudiantes con y sin

TDAMH, globalmente considerado y en funcion de los diferentes subtipos.

Tercero, estudiar posibles diferencias de rendimiento académico (en las materias de
Matemaéticas, Lengua, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion Fisica e Inglés) entre los
dos grupos de adolescentes, con y sin TDAH, en general y segun los subtipos de esta alteracion.

En esta investigacion se aplico a los adolescentes TDAH escolarizados una variedad de
encuestas con tépicos igualmente variados, entre los que se pueden mencionar cuestionario de
datos socio-demograficos, clinicos y de rendimiento académico, cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI), cuestionario de Autoevaluacion de Ansiedad Estado-Rasgo para nifios
(STAIC) y cuestionario de Autoconcepto-Forma 5 (AF-5). Los anteriores instrumentos arrojaron

resultados que condujeron a la investigadora a las siguientes conclusiones.

El autoconcepto en cuanto a la presentacion clinica de TDAH subtipo inatento presentan

mayor autoconcepto familiar y fisico que aquellos pertenecientes al subtipo combinado.

Respecto a las calificaciones, se evidencian diferencias entre los adolescentes dependiendo de
si presentan o no el trastorno de hiperactividad, con resultados inferiores en las asignaturas de
ciencias naturales, ciencias sociales, lengua y matematicas en el grupo estudiantes con TDAH.
No se aprecia disparidad notoria de rendimiento académico entre los subtipos de TDAH inatento
y combinado. Finalmente, los resultados de la investigacion confirman la hipotesis de que a
mejor autoconcepto académico y social, mejores resultados académicos (en ciencias naturales y

sociales, lengua y matematicas), concluye ademas la investigadora que la ansiedad puede influir


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4262054
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negativamente en el rendimiento académico, al menos en las materias instrumentales de lengua y

matematicas.

25. La investigacion titulada Estrategias didacticas inclusivas de la asignatura de Ciencias
Naturales en estudiantes con necesidades educativas especiales del nivel basico superior de la
Unidad Educativa Particular “Santa Ana”, periodo 2017 — 2018, realizada por Mayra Ibeth
Asitimbay Escobar, en Quito, tuvo como objetivo general determinar la relacion de las
estrategias didacticas inclusivas de la asignatura de Ciencias Naturales en estudiantes con
necesidades educativas especiales y entre los especificos podemos mencionar que en la
investigacion se buscaba determinar los fundamentos esenciales de la aplicabilidad de las
estrategias didacticas inclusivas en estudiantes con necesidades educativas especiales en la
asignatura de ciencias naturales del nivel basico; establecer los problemas metodoldgicos que se
presentan en la asignatura de ciencias naturales en el trabajo con estudiantes que poseen
necesidades educativas especiales en el nivel basico superior, describir los tipos de necesidades
educativas especiales que poseen los estudiantes del nivel basico superior; elaborar una
propuesta de estrategias didacticas inclusivas para estudiantes con necesidades educativas
especiales que faciliten el proceso ensefianza — aprendizaje en la asignatura de Ciencias
Naturales del nivel basico superior.

La problematica expuesta en la investigacion es la falta del uso de metodologias y estrategias
por parte de los docentes en el area de ciencias naturales en las que se puedan incluir a los
estudiantes con necesidades educativas especiales y estos puedan acceder al aprendizaje de

manera igualitaria a la de sus compafieros.

Manifiestan aqui que las estrategias son homogeneizadoras con las cuales no se tiene en
cuenta la diversidad, generando asi aislamiento, pérdida de confianza y hasta desercion escolar
ya que los estudiantes cogen pereza de asistir a la escuela.

La investigacion es de tipo socio-educativa, bajo un paradigma de enfoque mixto; es
descriptiva, exploratoria, documental y de campo, emplearon técnicas como la encuesta, la

entrevista y la observacion.

Los resultados obtenidos evidenciaron que el 40% de los encuestados afirman que el docente

nunca aplica estrategias didacticas inclusivas. Se concluyé que el docente aplica limitadamente
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estrategias didacticas inclusivas. Se propuso la elaboracion de una guia didactica inclusiva que,
ademas de constituir un buen material eficiente de apoyo para el docente, servira a los
estudiantes a participar de manera igualitaria en los procesos de ensefianza — aprendizaje dentro

de la unidad educativa.

Esta investigacion tiene estrecha relacion con la investigacion en curso ya que la muestra,
aunque no son nifios con NNE, si son nifios con el trastorno (TDAH) que obstaculiza su
desempefio y rendimiento académico en la misma area trabajada alli, asi mismo como la
necesidad de proponer una estrategia que favorezca el desempefio y rendimiento académico de
los estudiantes que padecen de TDAH.

26. La investigacion de Lima, S. Minerva. (2019), denominada Aprendizaje cooperativo y su
influencia en el manejo del TDAH de los estudiantes de 4 afios de nivel inicial de la Institucién
Educativa La Libertad 20955 del Distrito de San Juan de Lurigancho en el afio académico
2019. Trazd como objetivo general determinar en qué medida el aprendizaje cooperativo influye
en el manejo del TDAH de los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la institucion educativa
La Libertad 20955 del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio académico 2019.

Su metodologia es cuantitativa, aplicativa y el disefio es cuasi experimental. Se trabajé una
muestra de 3 estudiantes y 45 maestros. A los ultimos se le aplicé un cuestionario de medicion

pretest y postest, respecto a la variable aprendizaje cooperativo.

Segun los resultados, la investigadora concluye que el aprendizaje cooperativo influye en el
buen comportamiento y favorece las relaciones sociales de los estudiantes investigados. Sumado
a lo anterior, se establece que el aprendizaje cooperativo influye en la disminucién de la

hiperactividad motriz de los estudiantes muestra.

Pese a que la estrategia de trabajo aplicada fue el trabajo cooperativo, no dista mucho de
nuestra propuesta; pues trabajo colaborativo y trabajo cooperativo tienen su origen en el modelo
de aprendizaje “Aprendiendo Juntos”, disefiado por Johnson y Johnson. Esta relacion puede
nutrir nuestra investigacion en cuanto a la aplicacion estrategias de este modelo, ademas las

herramientas e instrumentos aplicados pueden ser Gtiles en nuestro proyecto.
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27. La investigacion de Iglesias, M. E. que lleva por nombre “Propuesta de intervencion para
alumnos con TDAH y prevencion del fracaso escolar”, se trazo entre sus objetivos elaborar una
propuesta de intervencion para alumnos con TDAH, teniendo en cuenta las capacidades y
limitaciones de cada nifio, prevenir el fracaso escolar mediante una atencion individualizada del
alumnado, mas concretamente de aquel con TDAH, conocer cuales son los sintomas,
caracteristicas y dificultades de los alumnos con TDAH para poder intervenir mejor con ellos,
estructurar los pasos que han de seguir para organizar su trabajo conseguir un trabajo méas
autonomo del alumnado con TDAH. Mejorar los resultados académicos de los alumnos con
TDAH, conseguir aumentar los tiempos de concentracion 6ptima del alumnado con TDAH, entre

otros.

Esta intervencion esta programada en varias sesiones con tematicas y actividades definidas,
planteadas por bloques que ofrecen técnicas de estudio, entre las que mencionan los mapas
conceptuales y resimenes; proponen ademas técnicas de habilidades sociales y autoestima.

Aunque la propuesta de intervencion va dirigida a estudiantes de educacion primaria; se
identifica la aplicabilidad de algunas actividades en educacion infantil (el cuadro de cada sesion
identifica las edades con las cuales se podra realizar). De todo este colectivo de estudiantes, 10

estan diagnosticados con TDAH.

La investigadora concluye que hay una estrecha relacion entre el TDAH vy el fracaso escolar,
ya que mediante su propuesta de intervencion se percat6 de la gran necesidad de propuestas que
aporten a la mejora de los procesos académicos de los estudiantes TDAH.

Pese a que la investigacion no precisa su disefio metodoldgico, es posible que las estrategias
utilizadas aporten a este trabajo de investigacion, ya que, ademas se centran en el
empoderamiento del estudiante TDAH sobre sus capacidades y autocontrol, ofrece también
técnicas de estudio que pueden mejorar sus procesos de apropiacién de conocimiento y de esta

manera prevenir o disminuir el fracaso escolar de estudiantes en esta condicion.

28. La investigacion realizada por Valda, P. V. Sufiagua A, R. & Coaquira, H. R. (2018)
Ilamada Estrategias de intervencion para nifios y nifias con tdah en edad escolar identifica el
TDAH como el trastorno de neurodesarrollo con mayor prevalencia durante la etapa escolar y

emplaza la tematica desde la experiencia directa de trabajo en intervencion de dificultades de
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aprendizaje, con el objetivo de abordar estrategias que permitan superar las dificultades de
aprendizaje y promover un desarrollo cognitivo, afectivo, integral del infante con TDAH,
mediante un proceso de aproximacion apartado del ambito patoldgico y méas estrechamente
ligado a una forma de procesamiento cognitivo alterno, que precisa de estrategias de ensefianza-
aprendizaje personalizadas, destinadas a mejorar el aprendizaje a través del uso de técnicas como
catalogacion de estilos de aprendizaje, que permite reconocer la forma en que cada persona
asimila mejor la informacion nueva, actividades fisicas, destinadas a promover una mejor
inversion de energia fisica, a la vez de establecer rutinas y horarios tanto de ejercicios como de
alimentacion, actividades cognitivas, consignadas a estimular las funciones ejecutivas del
cerebro, actividades cognitivo-conductuales, implantadas a generar estados cognitivos de
activacion hacia el aprendizaje, que incluyen practicas que van desde la autoinstruccion hasta la
musicoterapia, este conjunto de procedimientos enunciados conforma una propuesta no
Unicamente enfocada hacia la nifiez con TDAH, sino que partiendo de esta perspectiva también
se plantea conseguir una educacion inclusiva, abierta y humanista, capaz de abarcar la diferencia

Y que esta sea percibida como una fortaleza antes que como una dificultad.

El articulo no delimita su disefio metodoldgico, pero se infiere que se refiere a una revision
bibliografica. Se limita a ofrecer informacidn importante sobre estrategias de intervencion
psicopedagdgica, que si bien no cuenta con pruebas ni conclusiones en su redaccion, no cabe

duda que la informacion contenida en él puede enriquecer la presente propuesta de investigacion.

29. La investigacion de nombre Estrategias Metodoldgicas Para Estudiantes Con Trastorno
De Déficit Atencional E Hiperactividad En Educacion Bésica realizada por Baeza
Nufiez, Gonzalez Rifo & Valenzuela Baeza en 2017, en la Universidad de Concepcidon sede los
angeles presentd como objetivo general ldentificar las estrategias metodoldgicas que utilizan
los profesores de Ensefianza General Basica, para disminuir las barreras de aprendizaje en
estudiantes integrados por sus Necesidades Educativas Especiales Transitorias, especificamente
los que presentan trastorno de déficit atencional e hiperactividad (TDAH) en tres colegios
Municipales de la comuna de Los Angeles. Y como objetivos especificos; Reconocer las
estrategias metodologicas que utilizan profesores de educacion basica en materia de

planificacion, intervencion y evaluacion, con los estudiantes integrados por sus NEET
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especificamente los que presentan TDAH; Verificar a través de la observacion en aula si el
profesor/a de educacion bésica aplica las estrategias que declarara que desarrolla en sus procesos
de ensefianza con los estudiantes integrados por sus NEET especificamente los que presentan
TDAH; Comparar la propuesta del MINEDUC con lo que declaran los profesores y con las
observaciones realizadas en relacion a las estrategias de ensefianza utilizadas para la atencion de
los estudiantes integrados por sus NEET especificamente los que presentan TDAH; Compilar las
estrategias metodoldgicas declaradas por los docentes de educacion general basica y lo
estipulado por el MINEDU.

La investigacion se desarroll6 con el enfoque cualitativo, por medio del cual pretendio
comprender el fendmeno a estudiar en su ambiente natural y de esta manera conocer como las
personas piensan se comportan y se desenvuelven en el contexto educativo, para asi observar y
comparar la ejecucién de estrategias metodoldgicas de aprendizaje utilizadas por el profesor de
Educacion General Bésica en estudiantes que presentan trastorno con déficit atencional e
hiperactividad (TDAH).

Los datos se recogieron por medio de una entrevista semiestructurada que se subcategorizé
en tres aspectos: planificacion, intervencion en la sala de clases y evaluacion. También se empled

un modelo en el cual se analizan las observaciones efectuadas.

Como conclusién la investigacion arrojo que ni el ministerio de educacion, ni la mayoria
de los profesores en sus evaluaciones y planeaciones toman en cuenta las necesidades educativas
de los estudiantes diagnosticados con TDAH, desarrollando planes y evaluaciones para todos los

estudiantes.

30. La investigacion cuyo nombre es Implementacion De Estrategias Pedagogicas
Adaptativas Aplicadas En Estudiantes Con TDAH Para Cuarto Afio De Educacién Basica Del
Instituto De Educacién Especial Del Norte De La Ciudad De Quito, realizada por Bazoco Garcia
en la ciudad de Quito, Ecuador; presentd como objetivo general implementar estrategias
pedagdgicas adaptativas aplicadas en estudiantes con TDAH para cuarto afio de educacion basica
del Instituto de educacion especial del norte de la ciudad de Quito en busqueda de planteamiento
de nuevos aportes para el trabajo de los docentes que trabajan con esta poblacion; sus objetivos

especificos fueron detectar las caracteristicas los estudiantes adaptados con posible TDAH y
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aplicar estrategias de trabajo adecuadas; mejorar el clima de convivencia en el aula con el
aprendizaje de estrategias para el control de la conducta y la resolucion de conflictos; determinar
las necesidades educativas y aplicar las habilidades adaptativas adecuadas; Aportar con
estrategias de apoyo pedagdgico a docentes y familias que se relacionan con nifios que presentan
el diagndstico de TDAH asociadas a algun tipo de discapacidad; Conocer y desarrollar
estrategias y propuestas educativas adaptadas. Para de esta manera desarrollar potencialidades,
autodeterminacion, comunicacion y habilidades sociales con el acompafiamiento afectivo y
efectivo de la comunidad educativa que les permita a los estudiantes ser incluidos en su entorno

y puedan tener una mejor calidad de vida.

Esta investigacion nace a raiz del interés del docente investigador que observo en su
Institucidén Educativa algunos casos de estudiantes diagnosticados con TDAH vy otras patologias
asociadas como el autismo o el TOC (trastorno oposicionista desafiante), lo cual se convertia en
un gran desafio para los maestros que no contaban con las estrategias metodoldgicas para que
estos estudiantes se sintieran atraidos hacia sus clases, prestaran atencién y comprendieran lo

explicado.

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con una modalidad de investigacion socio
educativa puesto que busco por medio de las estrategias implementadas mejorar el
comportamiento de los estudiantes diagnosticados con TDAH, ademas de ensefiar a los docentes
a planear sus clases de la mejor manera. Los instrumentos utilizados para recoger la informacion
fueron observacion directa, lista de cotejo, entrevista a docentes y encuesta. La poblacion objeto
de estudio fueron con los directivos, el personal docentes y estudiantes del Instituto de

Educacién Especial del Norte de la ciudad de Quito.

Una de las conclusiones afirma que las metodologias implementadas, aunque no son
nuevas no se tenian en cuenta antes; han ayudado a mejorar la calidad de vida de los estudiantes
diagnosticados con TDAH. Por lo tanto, pueden ser socializadas con otros docentes para que

estos consideren su aplicacion en sus practicas pedagogicas.

31. La investigacidon de nombre Propuesta Metodol6gica Basada En Actividades Ludicas
Para Mejorar El Trastorno De Déficit De Atencion E Hiperactividad En Nifios De 8 a 9 Afios,
Ilevada a cabo por Mufioz Parapi en Cuenca Ecuador, en el afio 2016 presentd como objetivo
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general Presentar una propuesta metodologica basada en actividades ltdicas para mejorar el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en nifios de 8 a 9 afios, de la Escuela de
Educacion General Bésica Luis Cordero Crespo sus objetivos especificos fueron Conocer el
nivel de conocimiento de los docentes con respecto al TDAH a través de diferentes técnicas
como fichas de observacion y encuestas; Mejorar las dificultades presentadas por el TDAH,
mediante actividades ludicas que estimulen la atencion de alumnos que presentan estas
caracteristicas; Brindar al docente nuevas metodologias que influyan de manera positiva en el
desarrollo personal y social de los alumnos con TDAH, por medio de la socializacion de la

propuesta metodoldgica.

Esta investigacion nace a raiz de las dificultades que presentaron los estudiantes
diagnosticados con TDAH de la Escuela de Educacion General Basica Luis Cordero Crespo con
respecto a su rendimiento académico debido a la inatencion presentada durante las clases, las
dificultades interpersonales por la agresion hacia sus compafieros, lo que genera problemas
emocionales como inseguridad y baja autoestima como resultado de esta situacion. Es asi que,
por medio de actividades ltdicas desarrolladas durante las clases, la investigadora pretendio
ayudar a los estudiantes diagnosticados con TDAH a controlar sus impulsos ante situaciones
estresantes, ademas de mantener su atencion y concentracion en la ejecucion de las diferentes

actividades.

La investigacion se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, en la que a partir de gréaficos se
presentaron los resultados en los que se pudo observar que tanto conocian los docentes sobre el
TDAH. Las técnicas de recoleccion de datos fueron la ficha de observacion, la encuesta dirigida
a docentes y la entrevista realizada a la madre del estudiante diagnosticado con TDAH. La
poblacion fue el estudiante de cuarto grado de la Escuela de Educacion General Basica Luis

Cordero Crespo diagnosticado con TDAH.

Se concluyd que el juego y la ladica son estrategias que permiten a los estudiantes disfrutar
a la vez que les genera tranquilidad, lo cual activa sus niveles de atencion y concentracion,

mejorando ademas su area emocional.

32. Las TIC en el aprendizaje colaborativo es una investigacion realizada en Espafia por

Garcia A, Basilotta V' y Lopez C en el afio 2014, presentd como objetivo general conocer las
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concepciones de los profesores en ejercicio que estan vinculados a centros con altas prestaciones
en Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) acerca de las ventajas e inconvenientes
que posee la metodologia de aprendizaje colaborativo en funcion de su experiencia docente.

Pretendieron, ademas, conocer en qué medida los docentes valoran y utilizan las TIC para apoyar

procesos de trabajo colaborativo entre sus estudiantes y en su desarrollo profesional.

La metodologia que utilizaron fue de caracter cualitativo con el fin de reconocer los
conceptos de los profesores, con respecto al valor que brindan a la metodologia de aprendizaje
colaborativo en sus contextos naturales, ademas de la aplicacion que realmente estan dando en
sus clases a las actividades de trabajo colaborativo y de qué manera incluyen las TIC en estas
actividades. La técnica por medio de la cual se recogi6 la informacion, fue la entrevista que se
aplico a la muestra de la investigacion, la cual estuvo representada por los docentes del tercer
ciclo de primaria y del primer ciclo de secundaria de veinte centros educativos. El analisis de la
informacion obtenida por medio de las entrevistas, se enfocd sefalar las desventajas e
inconvenientes que los maestros advierten en la metodologia de aprendizaje colaborativo, tanto

aplicada a los estudiantes, como a la utilizacion que ellos mismos le dan.

Los resultados de la investigacion permitieron conocer que la estrategia de aprendizaje
colaborativo obtuvo un porcentaje mas alto entre los docentes (57 %), que equivale a 101, frente
al (43%) que representan a 43 docentes a quienes les parece que esta estrategia posee

inconvenientes.

33. La investigacion que lleva como nombre aprendizaje colaborativo en geometria de 3°
ESO de La Alhambra, de Maria Isabel Jodar Rodriguez. La investigadora se propone disefiar una
propuesta de intervencion basada en actividades desarrolladas mediante el aprendizaje
colaborativo, con el apoyo del tic’s en la asignatura de geometria, construyendo una unidad
didactica utilizando a los edificios de La Alhambra, de Granada, Espafia.

La investigadora menciona tres caracteristicas el aprendizaje colaborativo: intencionalidad
en la planeacién de la actividad, compromiso de todo el equipo para alcanzar los objetivos, la
actividad debe producir conocimiento. En torno a esto; aunque no existe definicion universal, se

refiere al aprendizaje colaborativo como aquel en el que un equipo comparte el trabajo
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equitativamente para alcanzar los objetivos de aprendizaje trazados en la planeacion de la

actividad.

El trabajo de fin de maestria de la Universidad de La Rioja, ademéas enumera los seis
fundamentos del aprendizaje colaborativo, sugiere preguntas fundamentales y actividades en
torno a cada uno de los principios, para la autora estos son los fundamentos del aprendizaje
colaborativo (citando a Collazos y Mendoza 2006): Interdependencia positiva, responsabilidad
individual, habilidades cognitivas y personales, interaccion simultanea, evaluacion y reflexion y

actividades de extension.

Menciona al docente como un facilitador del proceso y plantea atencion a la diversidad;
refiriéndose a estudiantes con bajo rendimiento, talentos excepcionales, estudiantes con
discapacidad visual, motora o auditiva, autismo y TDAH. De la misma manera, menciona
ventajas e inconvenientes del aprendizaje colaborativo y evidencia una secuencia didactica con
rubrica para evaluacion de los estudiantes en la misma como propuesta de intervencién, donde

ademas de estudiantes y maestro, también involucra a la familia.

Dentro de las conclusiones se pueden mencionar que la investigadora sugiere no utilizar el
aprendizaje colaborativo como Unica técnica de ensefianza, debe ser combinado con
explicaciones por parte del docente y que se requiere cultura de colaboracion para el alcance de
los objetivos trazados en cada actividad.

34. En la investigacion titulada: Estrategias de aprendizaje del idioma inglés en nifios con
trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad “TDAH” del sexto afio de Educacion General
Basica de la escuela particular “Educar 2000, Sangolqui, Rumifiahui, periodo 2015-2016.
Teniendo como objetivo general determinar cuales son las estrategias de aprendizaje del idioma
inglés, que logren captar la atencion e interés en los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad “TDAH” del sexto afo de educacion general basica, periodo 2015-2016.

Evidencia claramente la importancia de que los maestros desarrollen buenas estrategias de

aprendizaje para los alumnos con diagnostico TDAH, aungue no las enmarca como actividades
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de trabajo colaborativo propiamente, si manifiesta la importancia de trabajar en equipo,
nombrandolo alli como trabajo cooperativo.

Dentro de las actividades desarrollas en la presente investigacion se encuentran el trabajo en
parejas, la escucha, el desarrollo de la motivacion, debates, lluvia de ideas, cuestionarios.

Concluye que las estrategias de aprendizaje investigadas si mejoran el aprendizaje de los
nifios con TDAH y que las que mejor funcionan son las de tipo visual.

Recomiendan que es necesario que los docentes se capaciten mejor con respecto a dicho
sindrome, ya que evidenciaron poco conocimiento e interés por dicha poblacion.

Usar estas actividades ya que ayudan a los nifios con este trastorno a mejorar su propia

condicion en el aula de clase.

35. La investigacion denominada La planificacion del aprendizaje colaborativo en entornos
virtuales llevada a cabo por Hernandez N, Gonzélez M & Mufioz P en Espafia, en el afio 2014;
presenta como objetivo general analizar la importancia de la fase de planificacion del CSCL
(Computer Supported Collaborative Learning), estimando el alcance de los componentes clave
de su disefio, y examinando la tipologia y utilidad de los acuerdos grupales en la creacion y
funcionamiento de los equipos; sus objetivos especificos son: Valorar la importancia de la fase
de planificacion del trabajo colaborativo en un entorno virtual; Estimar el alcance de los
componentes clave del disefio del trabajo colaborativo; Analizar el valor de algunos de los
aspectos organizativos previos y su incidencia en el desarrollo del trabajo colaborativo;
Identificar los elementos a tener en cuenta en la configuracion de los acuerdos grupales y

examinar su utilidad en la creacion y funcionamiento de los equipos de trabajo colaborativo.

La metodologia que se utiliz6 fue de caracter cuantitativa no experimental. El instrumento
por medio del cual se recogié la informacion fue la encuesta, la cual se aplico a 106 estudiantes
universitarios en cinco asignaturas que implementaron en su metodologia el aprendizaje
colaborativo en entornos virtuales. Los resultados revelaron la importancia de los elementos de la
planeacion, ademas de lo relevante de realizar pactos o convenios a tener en cuenta por todos los
integrantes del grupo. A manera de conclusién, puede decirse que es fundamental realizar
planificaciones del aprendizaje colaborativo en entornos virtuales, con el fin de permitir el

acceso al aprendizaje de los estudiantes, comprendiendo que las acciones que se lleven a cabo a
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nivel directivo, pedagogico y tecnologico deben ir encaminadas a lograr en los estudiantes tanto
conocimientos académicos y sociales, que se generan a partir de relacionarse consigo mismo y

con los demas.

1.2. Formulacion del problema de investigacion
1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar las actividades de aprendizaje colaborativo utilizadas por los maestros en clases

con estudiantes con diagnostico de TDAH: una mirada a la inclusion.
1.3.2. Objetivos especificos

Reconocer las concepciones que poseen los maestros sobre el aprendizaje colaborativo.

Indagar sobre la percepcion que tienen los maestros con respecto a la aplicacién de
actividades desde el aprendizaje colaborativo en grupos con estudiantes con diagndstico de
TDAH.

Identificar las actividades desde el aprendizaje colaborativo empleadas por maestros de
grupos con estudiantes con diagnostico de TDAH

1.4. Justificacién

La presente investigacion sobre Actividades de aprendizaje colaborativo utilizadas por
maestros de grupos con estudiantes con diagnoéstico de TDAH: una mirada a la inclusién, es un
estudio conveniente, puesto que por medio del desarrollo intencional de estas actividades de
trabajo en equipo, con el acompafiamiento efectivo y afectivo por parte de comparieros y
docentes, pueden ofrecerse herramientas Utiles para que los estudiantes con diagndéstico de
déficit de atencion e hiperactividad adquieran los aprendizajes académicos y sociales necesarios

para enfrentar sus procesos educativos y su vida relacional; mediados por el apoyoy
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acompafiamiento por parte de las personas mas cercanas en su entorno inmediato como es la
escuela. Roselli (2011).

De ahi que, es probable que, a través de realizar actividades en equipo, los estudiantes con
TDAH mejoren sus procesos de apropiacion de conocimiento y sus resultados académicos;
ademas de fortalecer su permanencia en las instituciones educativas y la continuidad de su
formacion académica. La aplicacion de actividades de aprendizaje colaborativo como estrategia
transformadora que altera las précticas de la educacion tradicional, incrementa el aprendizaje
significativo de los estudiantes diagnosticados con dicho trastorno en la medida en que estan
acompariados por sus pares, quienes pueden servir de tutores con respecto a explicaciones o
desarrollo de actividades; mejorando ademas sus habilidades cognitivas, permitiéndoles el
desarrollo de destrezas sociales, incrementando la seguridad en si mismos, fortaleciendo su
autoestima y generando en ellos, sensacion de comunidad o de apoyo en los entornos en los

cuales se desenvuelven. (Collazos, C. A., & Mendoza, J. 2006)

Es asi como emerge la investigacion aqui planteada, con el fin de brindar una mejor
atencion a los estudiantes con diagnoéstico TDAH, a través de todos los actores involucrados en
la educacion y que éstos participen de forma positiva ampliando su conocimiento en cuanto al
concepto y manifestaciones de dicho trastorno, para que de esta manera el acompafiamiento y
comprension hacia los estudiantes que cada uno brinda desde su &mbito ofrezca la mas éptima y
oportuna intervencion, sin condicionantes que dificulten y sesguen las vidas e interacciones de
estas personas. Alcanzando asi su participacion y generando mas espacios inclusivos y de

aprendizaje significativo para esta poblacion estudiantil. (Burguera, 2014).

Es de resaltar que el TDAH (Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad) se
presenta teGricamente como trastorno y no como discapacidad (DSM V) por lo tanto, no es
necesario realizar adaptaciones curriculares, puesto que basta con que el docente en sus practicas
pedagdgicas incluya actividades de aprendizaje colaborativo que permitan la relacion entre
diversidades y asi el aprendizaje sea significativo, al compartir entre grupos heterogéneos
mediados por la equidad la colaboracion y la igualdad de oportunidades. (Velazquez et al,
2014).
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Segun el DSM-V (2 (American Psychiatric Association (APA), 2013), este trastorno afecta
a gran cantidad de nifios en etapa escolar, el cual de no ser diagnosticado y tratado a tiempo
puede causar en ellos graves desdrdenes conductuales que inciden en sus vidas a nivel
académico, social, familiar y en sus relaciones interpersonales. Dicho trastorno ha tenido gran
prevalencia en la poblacion infantil en los dltimos afios. A nivel mundial Polanczyk G y otros
(2007) y la APA (2013), calculan que la prevalencia global del TDAH es de 5%, cifra bastante
considerable.

En relacidn con esto, la investigacion de Cornejo y otros, (2005) arrojé cifras que
evidencian una prevalencia de 20.4% de dicho trastorno en Sabaneta (Ant) Colombia, con
repercusion en el desempefio académico tanto en instituciones educativas privadas como

publicas.

Estudios argumentan que de las estrategias de apoyo para la formacion integral de
estudiantes con TDAH, es el aprendizaje colaborativo, basado en el trabajo colaborativo
(Véasquez, Hernandez, Vazquez, Juarez, & Guzman, 2017, Londofio, 2008), ya que posibilita
procesos de interaccion constante entre pares, que requiere de reglas y compromisos, asi como de
normas, regulacion y creacion de pautas, Johnson D. y Johnson, R. (2001). que permitan no solo
el logro de objetivos escolares, sino también minimizar las alteraciones evidenciadas en dicha
poblacion, asi como el fortalecimiento de algunas necesidades especificas que enfrentan
diariamente los chicos con dicho trastorno.

Cabe resaltar que a través del desarrollo de actividades en equipo el estudiante debe poner
en practica la escucha hacia los aportes de los comparfieros y la calma para esperar su turno y
realizar los suyos; de esta manera fortalece su autocontrol potenciando asi su emocionalidad al
experimentarse tranquilo, situacion que le permite ademas elevar su autoestima al reconocer
que él al igual que sus comparfieros también es habilidoso en ciertos aspectos, por otro lado se
hace una gran contribucion al fortalecimiento de lazos de amistad y de sana convivencia en

contextos escolares. (Blanco. 2006)

Se espera que la investigacion planteada sea un aporte que genere conocimiento de
acuerdo a los resultados obtenidos, en la medida en que los docentes comparen las actividades de

aprendizaje colaborativo propuestas, con las que ellos aplican en sus aulas; que pueden ser
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desconocidas, las pueden estar aplicando; o las conocen bajo otros nombres. Complementando o
refutando las investigaciones existentes; en pro de que se amplie el conocimiento que tienen los
maestros sobre las actividades de aprendizaje colaborativo, para aumentar el éxito educativo de
los estudiantes con TDAH que se encuentren en otros contextos académicos.

Lo asimilado en la escuela tendra su efecto también en el &mbito familiar, alli se afianzan
aprendizajes para la vida que se vigorizan y consolidan de mejor manera cuando se alcanzan con
el apoyo de los mas cercanos que de forma individual. Por lo anterior, el estudiante
diagnosticado con TDAH contaré con las herramientas personales, educativas y sociales que le
llevaran a construir su proyecto de vida, al tener claridad sobre sus objetivos y metas a alcanzar
(Véasquez et al. 2017)

2. Marco Referencial

2.1. Marco Conceptual

Trastornos de Aprendizaje (TA)

Los TA son los trastornos del neurodesarrollo de las personas, que al enfrentar escenarios
académicos (primaria, bachillerato o universidad) les genera dificultades para acceder a los
conocimientos y para concentrarse o estar atentos durante las explicaciones y/o las actividades.
Asi los estudiantes presenten una inteligencia normal, la falta de adaptaciones curriculares, la
deteccidn tardia, o un mal diagndéstico pueden ser causas del fracaso escolar (Sans, Boix,

Colomé, Lopez-Sala, & Sanguinetti, 2012).

Los TA permanecen durante toda la vida, los componentes de algunos de ellos son
especificos, otros en cambio presentan comorbilidad. Los aspectos en el ser humano que los TA
afectan son el lenguaje, que puede ser de forma general, la escritura y las matematicas entre
otros. Para otros el conflicto sucede en cuanto a la atencion, la concentracion, aprender a
establecer y planear sus quehaceres de forma correcta. Ademas, hay quienes presentan problemas
en su conducta evidenciandose esto en la dificultad para controlar sus impulsos, dificultades para

las actividades motrices y motrices finas y para orientarse en el espacio.
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El tratamiento de los TA pretende que los estudiantes a pesar de las dificultades adquieran
los aprendizajes que les permitan culminar sus estudios de basica primaria, su bachillerato, y la

educacion superior.
El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es considerado un trastorno
del neurodesarrollo que tiene elevada heredabilidad. Los sintomas, normalmente surgen ya en la
primera infancia, son de naturaleza relativamente crénica y no pueden explicarse por ningun
déficit neuroldgico importante ni por otros de tipo sensorial, motor o del habla, retraso mental o
trastornos emocionales graves. Segun Barkley, estas dificultades guardan relacion con el
obstaculo para seguir lo que él llama conductas gobernadas por reglas (CGR) y con dificultades

en tareas de atencion sostenida (Barkley,1990).

Barkley (2011) sostiene, ademas, que en este trastorno también se hace visible la
alteracion de la inhibicion de movimientos, se manifiestan movimientos y gestos impetuosos.
Ademas, se observan dificultades con la inhibicion cognitiva, ya que la persona con TDAH
dispone vehementemente en sus situaciones, sin medir las derivaciones de sus acciones. Este
conflicto desencadena una subvaloracion de su entorno y de los efectos que sus acciones puedan
tener a largo plazo. En concordancia con lo anterior, estas personas se deslumbran por los
reconocimientos inmediatos, sin dar espera a las mejores respuestas que a largo plazo le puedan
traer sus acciones; es decir, prefiere resultados o valoraciones prontas. De esta seccion de la
sintomatologia del TDAH hace parte la gran cantidad de movimientos desarrollada por la

persona con este trastorno, es decir, aqui se pone de manifiestos la hiperactividad.

Continuando con la vision desde la postura de Barkley (2011). En los afios infantiles la
hiperactividad se evidencia mediante una enorme cantidad de acciones impacientes; como
desplazamientos entre lugares, subirse a lugares y tocar cosas. Generalmente la dificultad de
exceso de movimiento tiene reduccién visible con el paso del tiempo, de tal forma que, en la
adolescencia y la adultez, pierde relevancia dentro del diagnostico. Es de resaltar que es en estas
edades cuando el individuo con TDAH presenta conflictos con las funciones ejecutivas y la

autorregulacion.



57

El referente manifiesta que el DSM-IV (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales- 1V actualizacion) no destacaba la impulsividad emocional dentro de los sintomas o
caracteristicas del individuo con diagndstico TDAH y considera que tal comportamiento deberia
figurar dentro de tales sintomas. El cientifico, psicélogo e investigador norteamericano considera
natural la relacion entre la impulsividad emocional y el TDAH, debido a que nuestros
pensamientos, acciones y expresiones guardan relacion con nuestras emociones. Por
consiguiente, el individuo diagnosticado con este trastorno presenta mayor impulsividad en su
pensamiento, conducta y expresion oral, en consecuencia, la impulsividad también permeara sus
emociones. Es de reconocer que no se hace referencia a alteraciones animicas ni emocionales.
Las personas con TDAH presentan estados animicos y emocionales racionales, sélo que
presentan mayor impulsividad en el momento de hacerlos visibles. Alli se origina la efusividad e
inmediatez de la expresion de sus emociones. La dificultad se pone de manifiesto en el control de

las emociones y no propiamente en las emociones. Barkley (2011)

Cabe resaltar que segun Barkley (2011), las personas con TDAH manifiestan sus
sentimientos méas rapidamente y con menor mesura que otras personas, entre estas expresiones
sobresalen sentimientos como la ansiedad, facilidad para enojarse, la intransigencia con el
fracaso, la propension hacer muy evidente sus sentimientos y la tendencia a no tener control de
los mismos. Generalmente, las personas suavizan la expresion de sus sentimientos en pro de la
aprobacién social, teniendo presente sus propdsitos, derivaciones de su expresividad y su
tranquilidad duradera. Mientras que los individuos con TDAH presentan conflictos con el
dominio del afloramiento de sus sentimientos. Barkley (2011) sostiene y resalta que la
impulsividad emocional ha hecho parte del TDAH desde 1798, cuando fue descubierto por
Alexander Creighton, y que a partir de esa época hace parte de sus sustentos teoricos, por lo
tanto, considera pertinente que la impulsividad emocional haga parte de los criterios de
diagnostico del TDAH en el DSM-V.

Barkley (2011) afirma que otra seccion del TDAH es la inatencion, aunque esta caracteristica
del trastorno no configure parte importante del diagnostico, aunque la neuropsicologia acepta
que el cerebro humano administra al menos seis clases de memoria y cada tipo de memoria
configura una estructura y un sitio especifico dentro del cerebro, y que factiblemente en ellos

participen diversas clases de neurotransmisores. Es importante aclarar que este trastorno no
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aminora la totalidad de las clases de atencion TDAH no disminuye todos estos tipos de atencion,
pero puede modificar uno o varios tipos a la vez. En relacion con lo anterior, es de resaltar que,
desde hace aproximadamente diez afios, los cientificos han puesto en evidencia que el TDAH
especificamente afecta la aptitud de persistir en una conducta y en algunas actividades en
busqueda de alcanzar objetivos o terminar compromisos. Esto lleva a la conclusion que el TDAH
conlleva a conflictos con la atencion o con la realizacion de actividades secuenciales con
objetivos definidos. Barkley (2011), considera que el vocablo persistencia es el particularmente
indicado para utilizar en este topico, debido a que se aborda la aptitud de sostener labores en pro
de alcanzar metas. EI renombrado psicologo, investigador y cientifico sostiene que las
principales alteraciones se manifiestan en la aptitud para realizar actividades para terminar tareas

o0 lograr metas; no en centrar la atencion.

Barkley (2011) argumenta que el TDAH no choca en particular con el ingreso de
informacidn al cerebro. Para él, la dificultad se presenta en la conducta de salida, en otras
palabras, en el momento en que se planean, ordenan, efectian, se mantienen, examinan y valoran
las acciones. Partiendo de los conflictos anteriormente expuestas, y teniendo presente que todas
las acciones expresadas son controladas por el I6bulo frontal del cerebro, queda en evidencia la

probabilidad que sea en esa zona donde el TDAH tenga mayor influencia negativa.

Barkley (2011) relaciona los problemas que tienen las personas con TDAH en fijar la
atencion, con conflictos para terminar quehaceres, metas y proyeccion orientadas hacia el
mafiana y enfatiza en que esta condicion se debe a que las personas con TDAH presentan
enormes aprietos para oponerse ante los distractores, en consecuencia, reaccionan
receptivamente ante estos. Alude que generalmente una persona sin TDAH, identifica
distractores, pero no les presta atencion. Evita reaccionar ante ellos y sigue desarrollando las
actividades iniciadas para dar cumplimiento a sus proyectos y alcanzar sus propésitos. Sostiene
también, que normalmente las personas se distraen esporadicamente, debido a eventos relevantes
que conllevan a que suspendan las acciones que venian efectuando; atienden el elemento
distractor, pero vuelven a enfocar su atencion en el propdsito inicial y contintan trabajando para
lograrlo. Situacion que ocurre muy diferente en el individuo con TDAH, ya que luego de atender
el elemento distractor existe muy poca posibilidad de regresar a su actividad primaria y

culminarla.
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En consecuencia, van de una actividad inconclusa a otra, siguiendo cualquier evento que
suceda en su entorno. Barkley argumenta que el problema para reiniciar una actividad
suspendida se origina en funciones de la memoria de trabajo. Esta es una de las siete tareas
fundamentales en las que actla la corteza prefrontal, y tiene relacion con la aptitud para tener

presente la informacidn que guia acciones secuenciales para alcanzar metas.

Para finalizar, segin el DSM-V (2 (American Psychiatric Association (APA), 2013), este
trastorno afecta a gran cantidad de nifios en etapa escolar, el cual de no ser diagnosticado y
tratado a tiempo puede causar en ellos graves desordenes conductuales que inciden en sus vidas a
nivel académico, social, familiar y en sus relaciones interpersonales. Dicho trastorno ha tenido
gran prevalencia en la poblacién infantil en los Gltimos afios. A nivel mundial Polanczyk G. y
otros (2007) y la APA (2013), calculan que la prevalencia global del TDAH es de 5%, cifra
bastante considerable.

Puntualmente, para el caso de Colombia, se obtuvieron las siguientes cifras desde la
investigacion de Cornejo y otros, (2005) en el municipio de Sabaneta (Antioquia): alli se
evidencio una prevalencia de 20.4% en dicho trastorno, con repercusion en el desempefio
académico tanto en instituciones educativas privadas como publicas. Esto evidencia, la cantidad
significativa de estudiantes que requieren que sean implementadas otras estrategias de

ensefianza, que sean motivantes, despierten y mantengan su atencion.

Trabajo Colaborativo:

El trabajo colaborativo comprendido como la socioformacion, es decir, lo que el individuo
aporta al otro y lo que el otro aporta al individuo; es una propuesta basada en la ética que
procede del reto de asumir la responsabilidad de aprender para luego compartir lo aprendido
con los demas, o de permitirse entre estudiantes y docentes acompariarse en el proceso
formativo, para generar aprendizaje entre pares, que en algunos casos de manera individual sera
un tanto mas dificil de lograr. De otro modo, el trabajo colaborativo puede llamarse también
acompafiamiento intelectual; otro aporte que esta metodologia de trabajo ofrece es la formacion
en valores, como el respeto y la tolerancia, que se forman al comprender y aceptar las diferencias
de los demas en cuanto a pensamientos, opiniones e ideas. Salinas, J. M. Guitert and F.

Jimenez (2000).
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El término colaboracion tiene origen en el latin: el prefijo co, que equivale a junto; el
verbo laborare, que puede traducirse como trabajar y el sufijo -cidn, que es sinébnimo de accion y
efecto (RAE, 2017).

En relacion con la etimologia del término colaboracion, se puede definir el término
colaboracion como accion y efecto de colaborar, entonces, puede decirse que el trabajo

colaborativo consiste en trabajar con otras personas para lograr objetivos comunes.

Segun Loan-Clarke & Preston (2002), la colaboracion desempefia un papel importante en
la evolucion de los talentos de las personas, debido que quien tiene buen manejo de las
competencias se convierten en referente y motivador para otros. De esta manera, se promueve la

transferencia de conocimientos y habilidades.

Desde su relacion con la socioformacion, planteada por Vazquez, et al (2017), el
trabajo colaborativo se caracteriza por hacer evidentes particularidades como:

El acuerdo de una meta comun: En pro de resolver situaciones problematicas del contexto,
para lograr acuerdos, Johnson y Johnson consideran que el trabajo colaborativo preferiblemente
debe incluir la solucién de problemas. Sumado a esto, Herndndez & Vizcarra (2015) sefialan
que el fin comun permite forjar productos que evidencien el desempefio de cada uno de los
integrantes del equipo, aporta a la articulacion de sus acciones y ayuda a la resolucion de

las dificultades que se presenten.

Actuacion con un plan de accién: Segin Vazquez, et al (2017), este plan debe ser
concertado entre todos los miembros del equipo de trabajo colaborativo, ademés debe tener en
cuenta componentes fundamentales como las actividades que se pretenden ejecutar, tiempos,

responsables e implementos requeridos.

Para Vazquez, et al (2017) el desempefio sinérgico es componente fundamental del trabajo
colaborativo, para lograrlo primordial que quienes conforman el equipo colaborativo compartan
y complementen sus destrezas, habilidades y conocimientos como un engranaje que conduzca al
alcance de la meta trazada. En pro de la construccion y el funcionamiento del “engranaje”, debe
existir conocimiento propio y del otro, ademas realizar convenios de acuerdo a sus aptitudes mas

relevantes. Teniendo en cuenta que el trabajo colaborativo se lleva a cabo con la participacion de
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varias personas, el resultado debe ser mucho mejor de lo que alcanzaria de manera individual
cada uno de los miembros del equipo, teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, es menester
que exista asignacion de funciones: coordinacion, procesamiento de datos, control de la calidad y

dinamizacion.

Al respeto, Hernandez & Vizcarra (2015) sugieren que la ejecucion de las funciones debe
ser flexible, con rotacion y alternancia entre miembros del equipo de acuerdo a las metas
trazadas, de esa manera la dirigencia del equipo no estara fijada en los mismos estudiantes, al
contrario, el rol de cada uno seré tan valiosa, que el liderazgo sera compartido entre todos.

Actuacion con metacognicion: es una mas de las labores principales con las que debe cumplir
cada rol dentro del trabajo colaborativo, al respecto, Schraw, G., Dennison, R. S. (1994), afirman
que la metacognicién se refiere a las introspecciones individuales que hacen las personas sobre
su propio conocimiento y su actividad cognitiva. Ademas, el conocimiento de cada individuo
sobre sus procesos cognitivos en la ejecucion de una tarea, le posibilita vigilar sus acciones en el
avance de la tarea y también lo faculta para ejercer controlar la ruta sus acciones cognitivas. Asi
pues, Tobon, (2015) plantea la metacognicién como requisito sine qua non a la hora de hacer
trabajo colaborativo. Finalmente, Hernandez & Vizcarra (2015) sostienen que la funcion
metacognitiva trabajando colaborativamente permite el avance permanente hacia el alcance de
metas comunes, reflexiones y acciones individuales y del equipo de trabajo colaborativo en pro
de la evaluacion y mejora de los avances en la resolucion de situaciones problemaéticas

contextuales.

Interaccion con comunicacion asertiva: esta permite que los integrantes del equipo
colaborativo manifiesten y ofrezcan sus aportes en forma cordial y respetuosa. Al respecto,
(Terroni, (2009); Acosta, Tobon y Loya, (2015) (citados por Vazquez-Antonio, J.M, et al 2017)
destacan que debe incluir atencién, sanas discusiones y constituir pactos para resolver impases
sobre aspectos importantes del proceso. Tobon (2013) Resalta que para que la comunicacién sea
asertiva, los aportes e intervenciones de cada miembro del equipo deben estar basadas en fuentes
cientificas, de forma tal que contribuyan a la toma de decisiones para el alcance de la meta, con
el concurso de cada miembro del equipo colaborativo.
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Responsabilidad personal, al respecto, Pastor, 2007; Tobon & Vazquez, (2015) plantean
que para alcanzar las metas trazadas es demandante que cada miembro del equipo cumpla su
funcion con compromiso. Teniendo en cuenta que sus aportes y acciones deben efectuarse desde
cada rol en forma sinérgica y que las contribuciones individuales deben ser constantes. En

trabajo colaborativo cada logro individual es un logro del equipo.

Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo se constituye de una secuencia de correlaciones planeadas
meticulosamente, que conlleva a una sinergia entre quienes conforman un equipo. Es un proceso

paulatino y reciproco para el aprendizaje propio y el del otro (Johnson y Johnson 1998).

El aprendizaje cooperativo tiene una secuencia de bases primordiales. Una de ellas
consiste en constituir acuerdos mediante de la participacion de todos los integrantes del equipo y
otra premisa es la decisién de hacer y/o la accion de los integrantes, lo anterior es primordial, ya
que, el aprendizaje colaborativo se fundamenta en la participacion individual sin rivalidades y
aportando a la construccion de conocimiento y al aprendizaje de todos. (Fundacion Wikimedia
2006)

Johnson, Johnson & Holubec, E.J. (1994) sefialan que la cooperacion se refiere al trabajo
en equipo que tiene como fin lograr fines comunes. En un entorno cooperativo, los participantes
tienen como objetivo productos que beneficien al comun y al individuo del equipo. En la
aplicacion del trabajo cooperativo se emplean equipos pequefios en los que los estudiantes
trabajan para potenciar su propio aprendizaje y el de los demaés. Esta forma de trabajo en clase
difiere del aprendizaje competitivo en el que sobresale el trabajo fines de aprendizaje
individuales en medio de rivalidad con sus compafieros de clase, de esta manera, todos desean
ser el mejor y obtener la maxima calificacion; pero finalmente, esa valoracion numérica del
aprendizaje no es alcanzada por todos. El aprendizaje cooperativo dista también del aprendizaje
individualista, de esta forma, los estudiantes trabajan por cuenta propia y de esta misma forma

buscan lograr sus metas.

Johnson et al. (1994) plantean que bajo el aprendizaje cooperativo existen tres variedades

de grupos de aprendizaje. En primer lugar, estan los grupos formales de aprendizaje cooperativo,
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estos se conforman para trabajar entre una hora y varias semanas de clase, en estos grupos los
estudiantes realizan sus labores académicas con la participacion de todos los miembros del
equipo para alcanzar fines en comdn, monitoreando que todos los miembros del equipo culminen
la actividad académica estipulada por el docente. El aprendizaje colaborativo formal es aplicable

para actividades académicas o tareas de cualquier asignatura y plan de estudios.

Para planear actividades de grupos formales de aprendizaje cooperativo, Johnson et al.
(1994) sugieren que el maestro debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones: a) tener
claros los objetivos de la clase, b) poner a los estudiantes en conocimiento de latareay la
interdependencia positiva, ¢) monitorear el aprendizaje de todos los estudiantes e intervenir en
todos los equipos, ofreciendo apoyo en la actividad o para potenciar el trabajo entre los
integrantes del equipo, garantizando la interaccion, e) evaluar el aprendizaje de los estudiantes y
apoyarlos en la autoevaluacion de su trabajo grupal. Los grupos formales de aprendizaje
cooperativo avalan la participacion activa de los estudiantes en las actividades académicas, la
organizacion de los materiales, la sintetizacion, socializacion e integracion a las nociones

preexistentes.

En segundo lugar, estan los grupos informales de aprendizaje cooperativo, segin Johnson
et al (1994), estos equipos tienen durabilidad de entre unos minutos y una hora de clase. En estos
equipos, el maestro tiene la posibilidad de emplearlos durante una actividad de ensefianza no
evaluativa (la explicacién de un contenido, la reproduccion de un video o audio, la lectura de un
texto), para ubicar la atencion de los estudiantes alumnos en el material mencionado, esto para
suscitar ambiente dptimo para el aprendizaje, despertar la curiosidad de los estudiantes
y originar expectativas sobre el contenido de la clase y motivar su aprendizaje Y finalizar la
clase con éxito. El trabajo de los grupos cooperativos informales puede estar formado por charlas
cortas entre pares con un lapso de tres a cinco minutos antes y después de una clase, o0 en
conversaciones de dos a tres minutos durante una clase magistral. Al igual que los grupos
formales de aprendizaje cooperativo, los grupos informales le sirven al maestro para certificar el
cumplimiento de los estudiantes con las actividades académicas asignadas y sus funciones dentro

del equipo cooperativo.
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El tercer tipo de grupos cooperativos son los grupos de base, ellos argumentan que estos
equipos cooperativos tienen utilidad por la duracion del afio escolar, su objetivo sigue siendo la
interdependecia positiva entre los miembros del equipo heterogéneo para alcanzar objetivos
comunes en cuanto al buen desempefio académico. Jonhson et al.(1994) consideran que este tipo
de grupo cooperativo facilita que los estudiantes establezcan relaciones perdurables,
motivadoras Yy productivas entre sus miembros, las cuales se veran reflejadas en su asistencia a

clases, procesos de aprendizaje y el alcance de los objetivos académicos trazados.

Ademaés de los tres tipos de grupos cooperativos antes mencionados, Johnson et al. (1994)
manifiestan que, en los procesos de aprendizaje cooperativo, también se utilizan esquemas de
aprendizaje cooperativo en las actividades rutinarias de aula y las planeacion de clases que sirven
de base cooperativa para la estructuracion de todas las otras clases. Mediante la utilizacion del
aprendizaje cooperativo se crean los lineamientos para la planeacion y ejecucion de clases que
implican el seguimiento de instrucciones, sentando asi las bases para la implementacion del
método cooperativo como método de uso frecuente y casi automatico en las clases de los
maestros que utilizan los tres tipos de equipos cooperativo, de tal manera que el docente
establecera la permanencia de este método en todas sus clases.

Actividades de aprendizaje colaborativo

Son procedimientos didacticos utilizados en la implementacion del trabajo colaborativo en
el aula de clase, para que asi, se produzca el aprendizaje colaborativo. Aunque cada técnica tiene
un objetivo particular, pueden articularse. Las categorias principales de actividades de
aprendizaje colaborativo son:

Actividades para el didlogo: Interaccion mediante la conversacion hablada.

Actividades de ensefianza reciproca: Ensefianza en doble via entre los estudiantes del equipo

colaborativo con el fin de mejorar el dominio de la tematica y desarrollar aptitudes afines a esta.

Actividades para la resolucion de problemas: Los estudiantes utilizan estrategias para

solucionar situaciones problematicas.
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Actividades que utilizan organizadores graficos de informacion: Organizacion de recursos

visuales para ordenar y presentar informacion.

Actividades centradas en la escritura: en los equipos colaborativos, los estudiantes utilizan la
escritura como metodo de aprendizaje, estas técnicas pueden o no ir acompafada de técnicas de

diélogo.

Para Barkley, Cross & Howell (2007), hay suficientes evidencias de los beneficios de la
utilizacion de estrategias colaborativas, ya que existe la certeza de aprendizaje significativo en
los estudiantes cuando los docentes aplican estrategias y actividades de aprendizaje colaborativo
de manera asertiva. Se refieren a las actividades de aprendizaje colaborativo o técnicas de
aprendizaje colaborativo (TAC’s), como unos instrumentos particulares para involucrar a 10s
estudiantes en el aprendizaje colaborativo, son para ellas “una coleccion de recetas bien
probadas”. En concordancia con lo anterior, argumentan que cada estrategia colaborativa
desencadena sus propias actividades, cada una de las cuales debe quedar explicada
minuciosamente, de manera tal que pueda ser comprendida y realizada sin mas dificultades que
las que implica el trabajo en equipo y por lo tanto el docente y los estudiantes alcancen las metas

trazadas.

Propenden que las actividades de aprendizaje, sean vistas por los maestros como un
principio adaptable segln sus requerimientos en la planeacion de quehaceres, que se nutran y
diversifiquen las herramientas que ofrecen situaciones de aprendizaje a los estudiantes, con la
particularidad de tener un gran nimero de actividades y asi evitar la rutinaria utilizacion de las

mismas, ya que puede llegar a aburrir a los principales sujetos del aprendizaje.

Teniendo en cuenta que las actividades de aprendizaje colaborativo no son un producto
terminado, porque pueden adaptarse a las necesidades y reflexiones del ejercicio docente en cada
contexto, Barkley, Cross & Howell (2007) aducen que sin la docencia documentada y
autoevaluativa emerge la dificultad para comprender si las nuevas implementaciones que se
hacen en los procesos de ensefianza hacen mas faciles los procesos de aprendizaje del estudiante

o si el empefio en su planeacién y ejecucion estan en concordancia con los resultados
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Segun Barkley, Cross & Howell (2007), la manera mas facil para implementar el

aprendizaje colaborativo es explorar la propia practica docente y evidenciar la posibilidad de

hacer adaptaciones en pro de realizar algunas actividades de forma colaborativa.

Barkley, Cross & Howell (2007) plantean cinco estrategias o categorias de aprendizaje

colaborativo, desde cada una de ellas se desglosa una serie de actividades que en total suman

treinta que pueden ser adaptadas segun las asignaturas y las necesidades del contexto y que

enriquecen el abanico de herramientas para el desarrollo de clases y por ende pueden favorecer el

aprendizaje de los estudiantes.

Tabla 1

Sintetiza las estrategias y actividades de aprendizaje colaborativo.

Estrategia o categoria

Dialogo: La interaccion y los intercambios de
los estudiantes se consiguen principalmente

mediante la palabra hablada.

Ensefianza reciproca: Los estudiantes se
ensefian mutuamente con decisiéon a dominar
tematicas y a desarrollar competencias
relacionadas con ellas

Resolucion de problemas: Los estudiantes se
centran en practicar estrategias de resolucion

de problemas.

Organizacion de informacion gréfica: Los
grupos utilizan medios visuales para organizar
y mostrar la informacion comprendida por
ellos.

Redaccidn: Los estudiantes escriben para
aprender contenidos y competencias

importantes.

Actividades
Piensa, forma una pareja y fomenta; rueda de
ideas, grupos de conversacion, para hablar
paga ficha; entrevista en tres pasos, debates
criticos.

Toma de apuntes por parejas, celdas de
aprendizaje, la pecera, juegos de roles,
rompecabezas, equipos de examenes,
soluciones en parejas, cuestionamiento

reciproco, escucha enfocada.

Resolucién de problemas por parejas
pensando en voz alta, pasa el problema,

estudio de casos, resolucion estructurada de
problemas, equipos de analisis, investigacion

en grupos, creando problemas.
Agrupamiento por afinidad, tabla de grupos,

matriz de equipo, cadenas secuenciales, redes

de palabras.

Diarios para el didlogo, mesa redonda,
ensayos didacticos, escritura colaborativa,
correccion por el compafiero, escritura

colaborativa, antologia de equipo, seminario
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sobre una ponencia.

Nota: recuperada y adaptada de Barkley, Cross & Howell, Técnicas de aprendizaje colaborativo
(2007)

Presentacion de la actividad

La manera de mostrar la tarea revela el fondo de la actividad. A continuacion, exponemos
algunas recomendaciones para que los estudiantes la comprendan (Johnson, Johnson y Smith,
1998; University of Waterloo, 2000)

Barkley, Cross & Howell (2007) plantean que *Explicar la actividad. Una mirada general
conduce a los estudiantes a comprender la tarea. *Definir las metas: Explicar a los estudiantes los
objetivos de la tarea permite relacionar la tarea con fines mas generales de clase y con los
presaberes o de identificar nuevas nociones que se puedan tocar, facilitandoles evidenciar las
bondades de la actividad. *Enfatice en las instrucciones: Referir puntualmente la secuencia para
desarrollar la actividad disminuye o evita ambigledades. Las instrucciones pueden exponerse de
manera verbal, escritos en el tablero, utilizando presentaciones etc, pretendiendo que sus
orientaciones lleguen a todos los estudiantes, aln presenten discapacidades o trastornos del
aprendizaje. *Utilizar patrones: Colocar un ejemplo en particular que guie en el trabajo o mostrar
un modelo del producto final puede favorecer a los estudiantes a crearse una imagen mas clara
del quehacer. *Repetir las normas de trabajo en equipo: Repasar o instaurar unas normas
elementales ayuda a evitar o minimizar inconvenientes de grupo. Si los equipos funcionaran por
largo tiempo, deben repetirse los lineamientos del trabajo colaborativo. *Instaurar términos de
temporalidad: Hacerlo establece la marcha del trabajo, si hay poco tiempo, los estudiantes
pueden aligerar el ritmo de trabajo y hacerlo de forma eficaz y se requiere, se puede extender el
tiempo de entrega de la actividad terminada. Es de resaltar que el docente puede ajustar la
temporalidad en pro de favorecer la terminacion de la actividad y el aprendizaje de los
estudiantes, ademas se recomienda mantener ocupados a los estudiantes mientras la totalidad de
los equipos colaborativos finalice. *Proporcionar la ilustracion primaria: Puede hacerse con
interrogantes o explicaciones cortas. * Hacer preguntas a los estudiantes para medir su nivel de

comprension y permita que ellos hagan deje que hagan cuestionamientos. Proponer a los
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estudiantes expresar sus incertidumbres antes de iniciar la tarea ofrecera la oportunidad de

despejar dudas.
Aprendizaje colaborativo

Para Roselli (2011) el AC o Aprendizaje Colaborativo es la teoria mas relevante dentro del
socioconstructivismo educativo, claro esta, hace parte de un conjunto de teorias que observan
como positiva la construccion en la relacion sociocognitiva y la conexion entre aprendices. Para
esta teoria, la perspectiva sociocultural afecta todos los contextos en los que haya relacion y
comunicacion entre individuos, y de esta manera se posibilita el desarrollo psicoldgico personal
por medio de situaciones de aprendizaje (apropiacion cultural). El trabajo colaborativo hace parte
de esas situaciones que permiten el aprendizaje, es asi como la interaccion con otros permite que
los individuos confronten sus puntos de vista y ademas, permite elaborar una intersubjetividad
efectiva por medio de la relacion entre individualidades, en la que lo colectivo prima sobre lo

individual. Elaborando aprendizajes individuales que se derivan de la colaboracion.

Del mismo modo, en la teoria neo-vygoskyana segun Roselli (2011) relacionada al
aprendizaje colaborativo, la experiencia sociocomunicativa es elaborada no solo por el
acercamiento de los sujetos a las diferentes situaciones que experimentan, ademas de todos los
aportes que les permite el innato desarrollo de la sociedad; es decir el andamiaje, la colaboracién,
el apoyo relacional, la motivacion reciproca, el acceso a un medio mas amplio de relaciones en
el que se complementan los roles de cada sujeto, para llegar a acuerdos que les permita el

desarrollo de las actividades y la creacion grupal.

Roselli (2011) sostiene que trabajar colaborativamente no se simplifica en realizar equipos
de trabajo para desarrollar actividades y creer que por el hecho de estar reunidos se dara el
aprendizaje; trabajar de forma colaborativa supone que el docente planee las actividades que los
estudiantes van a llevar a cabo en los equipos de trabajo y tener claridad con respecto a la meta u

objetivos de aprendizaje que se desea que ellos alcancen.

Johnson y Johnson (1998) expresan que el aprendizaje colaborativo se comprende como
la formacion de grupos de trabajo para que los alumnos al desarrollar en conjunto las actividades

propuestas, alcancen o aumenten sus aprendizajes. Ademas, en este proceso de aprendizaje se
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transforman los roles que cominmente se observan en el sistema educativo en cuanto a los
desempefiados por los docentes y estudiantes, también, esta forma de aprender exige cambios en
lo referente a la implementacion de programas educativos diferentes acordes a la metodologia de
aprendizaje colaborativo.

Para Salomdn (1992) solo existe colaboracion cuando la interdependencia entre estudiantes
ocurre de manera genuina; y se basa en tres necesidades: 1 La necesidad de compartir
informacion que les permita la adquisicion de conocimientos y a concluir sobre estos; 2 La
necesidad de crear roles complementarios de trabajo y 3 la necesidad de participar todos

explicitamente del conocimiento.

La interdependencia positiva es una caracteristica del aprendizaje colaborativo, es la
disposicion de todos los integrantes del equipo por procurar el éxito académico, pues el éxito o
fracaso de uno, corresponde al éxito o fracaso de todos. Deutsch (1949). En la medida en que
cada estudiante maximice su desempefio individual, se comprometa y se esfuerce por dar lo

mejor, el aprendizaje colaborativo se estara llevando a cabo.

De acuerdo con Collazos( 2006), el rol de los estudiantes que se comprometen a trabajar
colectivamente debe cumplir con algunas caracteristicas: Responsabilidad y autorregulacion para
encargarse de su propio aprendizaje, fijarse objetivos claros y luego determinar con objetividad
si los han logrado; Poseer motivacion intrinseca frente al aprendizaje; Escuchan las opiniones de
los otros de forma empética, conciliando respetuosamente frente a los desacuerdos; Resuelven
los problemas de manera creativa, utilizando diferentes estrategias que les permite hacer uso de

la metacognicion (aprender a aprender).

Los roles de los docentes que apoyan el aprendizaje colaborativo dentro de sus clases,
también presentan algunas caracteristicas: El docente es el responsable de determinar las
condiciones para iniciar el trabajo, plantea los objetivos a alcanzar, los temas a estudiar y los
aprendizajes minimos que seran adquiridos por los estudiantes, hacen seguimiento constante de

los aprendizajes de los estudiantes, asi como explicar con claridad la manera de evaluar.

Disefiando ademas los materiales y /o ambientes que correspondan al trabajo colaborativo,

por medio de los cuales los estudiantes encuentren diferentes maneras de acceder al aprendizaje,
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precisar la manera en que se formaran los grupos, el tamafio de los mismos y como se ubicaran

dentro del aula.

Para que el aprendizaje colaborativo sea productivo, se requiere la conformacion de
equipos funcionales, que pueden ser conformados por el maestro bajo ciertos criterios, por los
estudiantes o al azar. Para tal fin, Johnson, Johnson & Smith (1991) plantean equipos informales
0 basicos, que se crean con prontitud y al azar, tienen como finalidad desarrollar quehaceres por
lapsos cortos para responder a un cuestionamiento, crear propuestas o hacer parte de
microactividades dentro de una tarea de mayor tamario. Estos equipos no son permanentes y

permiten el ingreso de nuevos participantes cada sesion.

Por otro lado, los equipos formales se constituyen con el objetivo de lograr fines de mayor
dificultad como la redaccion de documentos en diferentes formatos. Estos equipos colaborativos
funcionan hasta la culminacion de la actividad, lo cual puede requerir algunas sesiones y, por
ende, mayor temporalidad que los equipos informales, ya que, procuran la creacién de equipos
funcionales en diferentes actividades del area y que se logren propdsitos de la misma, brindando

ayuda y motivacion a sus participantes.

Segun Barkley et al (2007), la actividad de A.C. llamada piensa, forma una pareja y
comenta y la denominada mesa redonda esta disefiada para grupos informales. Mientras que

debates criticos o investigacion en grupo son mas funcionales en equipos formales.

En cuanto al nimero de participantes de un equipo colaborativo, Barkley et al
(2007) propone un numero entre 2 y 6, pero es de resaltar, que el nimero de integrantes es
susceptible de adaptaciones segun las necesidades de cada actividad colaborativa. Ademas,

pueden ser constituidos homogénea o heterogéneamente.

Para los procesos evaluativos y valorativos no existe una directriz estricta, ya que, cada
docente e institucion educativa cuentan con regimenes de calificacion diferentes; no obstante, el

aprendizaje colaborativo plantea alternativas que pueden aportar a este tramite.

En el aprendizaje colaborativo se evaltan el manejo de la temética del areay la

participacion en el desarrollo de las actividades colaborativas; teniendo presente que la préactica
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de valores sociales y las dinamicas colaborativas son tan relevantes que pueden verse

como componente de la tematica y objetivos del area.

En cuanto a la asignacion de roles a los miembros del grupo, Barkley et al (2007)
argumenta que este proceso puede hacerlo el maestro o los integrantes de cada equipo
colaborativo. La asignacion de funciones individuales asegura aportes de cada estudiante y estos
a su vez enriquecen las miradas del quehacer, proceso que ademas promueve la sinergia entre los

miembros del equipo colaborativo.

Las funciones comunmente utilizadas, como son la de facilitador y la de secretario,
notifican prontamente los roles asignados, ademéas promueven la velocidad y cumplimiento de
cada miembro del equipo. Segun Millis & Cotell (1998), existen seis funciones usuales que son

funcionales y que se especifican en la tabla nimero dos.

Tabla 2

Asignacién de roles mas comunes a los miembros del grupo de trabajo colaborativo.

Rol Funcién
Facilitador Modera todos los didlogos del equipo, manteniendo en cada
trabajo la atencién del grupo centrada en la tarea y se ocupa
que todo el mundo lleve a cabo su parte de trabajo. Los
facilitadores tratan de garantizar que todos los miembros
tengan oportunidad de aprender, de participar y de ganarse el

respeto de los demés miembros del grupo.

Secretario Registra todas las actividades encargadas al equipo. Los
secretarios toman notas que resumen los dialogos,
mantienen al dia todos los registros necesarios (incluyendo
las hojas de datos, como las de asistencia y las verificaciones
de los trabajos para casa) y cumplimentan las hojas de
trabajo o redacta los trabajos escritos para su entrega al

profesor.

Portavoz Actlia como tal en nombre del grupo y resume oralmente las
actividades o conclusiones del grupo. El portavoz ayuda

también al secretario en la preparacion de informes.
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Cronometrador Indica al grupo las limitaciones de tiempo, trabaja con el
facilitador para mantener el grupo centrado en la tarea y
puede también asumir el rol de cualquier miembro del grupo
ausente. El cronometrador es responsable de la organizacion
y de garantizar que el area de trabajo del equipo quede en
perfectas condiciones al acabar la sesién.
Supervisor de carpetas Si el profesor ha creado carpetas de trabajo, el supervisor se
encarga de la carpeta del equipo, distribuye todo el material
que no sean hojas de datos y traslada todos los papeles,
tareas o notas a los miembros del equipo. Los supervisores
de carpetas garantizan que todos los materiales de clase

relevantes estén en la carpeta al final de cada clase.

Comodin Asume el rol de cualquier miembro ausente y ocupa su

puesto siempre que sea preciso.

Retomado de Millis & Cotell (1998)

Para Barkley et al (2007) las funciones se pueden crear y moldear segun el tipo de actividad
de aprendizaje colaborativo, ya que dichas tareas no tienen una construccion estricta. Sostienen
también que no se requiere adjudicar funciones en cada actividad a sendos participantes de los
equipos colaborativos. Por ejemplo, en la actividad llamada rueda de ideas s6lo se necesita que
un miembro asuma la funcién de secretario. En la actividad llamada equipos de analisis, existe la
posibilidad de solicitar a los estudiantes que ejecuten roles enfocados en el analisis. Las
referentes también sugieren el intercambio de funciones, ya que esto favorece que todos los
miembros del equipo colaborativo vivencien todos los roles y las habilidades sociales que cada

funcion supone, evitando asi que un solo miembro colaborativo ejecute siempre funciones.

Al referirse a la evaluacion de las actividades colaborativas, Wiggins (1998) plantea que
esta puede ser pedagdgica o tener una calificacion cuantitativa. La evaluacion pedagdgica aporta

datos a maestros y estudiantes sobre los avances de estos ultimos, con el objetivo de que los dos
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corrijan sus procesos. En la evaluacion pedagogica muy pocas veces se asigna una valoracion

numérica; ya que su finalidad es formativa para los maestros y estudiantes.

La evaluacién cuantitativa recopila evidencias para asignar una valoracion numeérica de
los procesos académicos del estudiante. Las evaluaciones pedagdgica y cuantitativa evidencian
diferentes fines primordiales, pero algunos de los asuntos y tacticas pueden valorarse en las dos

evaluaciones.

La evaluacién y valoracién de los procesos de los educandos hacen parte de las tareas
fundamentales de los maestros, sin embargo, los estudiantes estan en capacidad de hacer aportes
valiosos al respecto, ya que son protagonistas de las actividades colaborativas. Sumado a esto,
dar participacion en este proceso a los estudiantes aporta al progreso de sus potencialidades
evaluativas para sus aportes y el de sus comparieros, compartiendo asi los deberes del
aprendizaje en las actividades colaborativas. Asi las cosas, en el aprendizaje colaborativo

también son funcionales la coevaluacion y la autoevaluacion.

Segln Mc Keachie (1998) los maestros pueden centrarse de diversas formas en la
valoracion de la apropiacion de la tematica del area y/o los aportes al desarrollo de las
actividades colaborativas, es asi como el referente plantea la valoracién por contrato y la

valoracion por conocimientos.

2.2. Marco Teorico

Teorias constructivistas

El Constructivismo

De acuerdo con Carretero (2000), el constructivismo es la construccion que el individuo

realiza en su cotidianidad por medio de su relacion con el medio y de sus conocimientos previos.

Segun Cérdoba (2009) es mas relevante preguntarse ¢En qué consiste ser constructivista?
que ¢En qué consiste el constructivismo? puesto que el primer interrogante lleva a la reflexion en

cuanto a lo que el maestro lleve dentro de si, hacerlo un estilo de vida, introyectar las



74

caracteristicas, cualidades y valores que este modelo exige; mientras que el segundo interrogante

se resuelve citando teorias existentes acerca del concepto o de la teoria como tal.

Florez (1994) expresa que existen cuatro posturas relacionadas al constructivismo
educativo que exponen la manera en que el individuo accede al aprendizaje: evolucionismo
intelectual, desarrollo intelectual, desarrollo de habilidades cognoscitivas y Construccionismo

social.

La postura evolucionista o desarrollista plantea como meta educativa el acceso paulatino a
etapas superiores en el desarrollo intelectual de las personas; se piensa que el individuo se
motiva intrinsecamente para aprender y en la medida en que se relaciona con su entorno aprende
a reconocer el mundo en que vive. Asi las cosas, el docente debe procurar proveer al estudiante
de espacios que lo estimulen a avanzar en dichas etapas. La educacion es la oportunidad para que
los sujetos desarrollen su capacidad de pensar, concluir, reflexionar; es por esto que los

contenidos educativos se convierten en el medio para llegar a tal fin. Cérdoba (2009)

La postura de desarrollo intelectual con énfasis en los contenidos cientificos plantea el
conocimiento cientifico como el medio mas eficaz para desarrollar las capacidades intelectuales
y los conocimientos previos de los estudiantes, en la medida en que a estos se les permita de
forma sencilla el acceso a los contenidos complejos. El aprendizaje por descubrimiento y el

aprendizaje significativo son dos corrientes que hacen parte de esta postura. Cérdoba (2009)

La postura de desarrollo de habilidades cognoscitivas explica que no son los contenidos lo
mas importante en el proceso de aprendizaje, sino la potencializacién de dichas habilidades, es
por esto que la educacién debe apuntar a desarrollar en los estudiantes su capacidad de
observacion, clasificacion, de andlisis, deduccidn y evaluacidn; en el momento en que estas
capacidades se hayan desarrollado, el individuo podré aplicarlas en cualquier situacion. Cérdoba
(2009)

La postura constructivista social se interesa por el maximo y multifacético desarrollo de las
capacidades de aprendizaje del individuo, lo cual se logra en la interaccién con otros, siendo la

interaccion del sujeto y el medio la que posibilita el conocimiento. Cordoba (2009)
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Jean Piaget (1968) es uno de los autores mas importantes de la teoria constructivista del
aprendizaje, en su labor como bidlogo y al descubrir la transformacion que adquieren los seres
Vvivos en su interaccién con el ambiente, relaciona lo que ocurre con el sujeto y con la realidad de
los objetos que desea aprender la cual da como resultado el conocimiento. De esta
manera plantea la tesis denominada “interaccionismo”, que es la relacion entre el que aprende y
el objeto a aprender. En educacidn se hace necesario conocer cuales son los espacios propicios

para que el estudiante, sin importar su edad, acceda al aprendizaje.

En sus estudios con nifios, Piaget (1968) realiza importantes aportes sobre la l6gica
infantil, descubriendo ademas que existen tres periodos, estadios o etapas por los que atraviesan
las personas en su desarrollo intelectual ( De 0 a 18-24 meses Periodo sensorio motor, De 24
meses a 11-12 afios Periodo operaciones concretas, De 11-12 afios a 15-16 afios periodo
operaciones formales); y que cada uno de estos exige ciertas operaciones mentales que el
individuo debe lograr segun la etapa del desarrollo en que se encuentre; empezando en los

reflejos iniciales del recién nacido hasta culminar en el pensamiento formal de los jovenes.

Piaget (1968) encuentra que la condicién para pasar de una etapa a otra es la
“construccion” de estructuras mentales nuevas, que se generan por la madurez y por los
aprendizajes previos que resultan de la relacion del sujeto con el medio. Las estructuras mentales
surgen de operaciones fisicas que la persona ejecuta y que luego se convierten en operaciones
mentales. Para él, existen subestadios del desarrollo cognitivo que va atravesando el sujeto cada
cierto periodo de tiempo y son los siguientes:

Desarrollo sensoriomotor (de los 0 a los 2 afios) el nifio concretiza sus reflejos y habitos

sensoriomotores. Sabe de la existencia de los objetos, aun cuando no los vea.

Pensamiento simbolico (de 2 a 4 afios) Se adquiere el lenguaje oral y la capacidad de darle
a un objeto caracteristicas y funciones que no tiene (juego simbdlico).

Pensamiento intuitivo (de 4 a 7 afios) comprende las cosas de forma global, siendo incapaz
de tener otros puntos de vista (razonamiento transductivo). Aun el nifio no posee razonamiento

l6gico.
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Operaciones concretas (de 7 a 12 afios) el nifio ya esta en capacidad de clasificar, ordenar,
coordinar, descentrarse (mirar un objeto desde otro punto), utilizar la reversibilidad (desarrollar

operaciones al derecho y al revés).

Operaciones formales (de 12 afios en adelante) el joven posee pensamiento hipotético
deductivo, pensamiento formal abstracto, control de variables, verificacion de enunciados,

proporcionalidad, sistema integrado de operaciones y transformaciones.

Segun Cordoba (2009) Los nifios en edad escolar se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas, es asi como los docentes deben procurar por realizar actividades practicas
en las que se haga uso de materiales fisicos, ejercicios practicos y situaciones que involucren
vivencias; con el fin de que el aprendizaje tenga mayor significado para los estudiantes, en vista
de que estos forman sus concepciones de aquello que relacionan entre el objeto y la realidad.
Con los jévenes lo que ocurre es que se encuentran en el transito de comprender la relacion entre
los objetos y la realidad sin necesidad de los referentes concretos, es asi como en los dos
primeros afios de secundaria se recomienda continuar utilizando las situaciones vivenciales que

los acerquen més a la realidad, y que sean la base en la adquisicion de sus conocimientos.

Para Piaget (1968) la persona adquiere conocimiento cuando pasa por un proceso en el que
atraviesa tres etapas secuenciales que son la asimilacion, la acomodacion y la equilibracion. En
la etapa de la asimilacién, la persona toma la informacion que acaba de obtener y la acomoda a
los conocimientos ya adquiridos; es asi como el individuo busca en sus conocimientos previos
algo que se relacione con aquellas situaciones nuevas que el medio le presenta. La acomodacion
ocurre cuando el sujeto comienza a comprender la realidad, asimilando los elementos de aquello
que es nuevo para él, es esta relacion entre el individuo y el ambiente la que permite que ambos
se transformen. La equilibracion supone la adaptacion del sujeto al ambiente, realizando los
aprendizajes de aquello que las situaciones o la realidad le presentan; es asi como Piaget plantea

que la inteligencia es la capacidad que posee el individuo para adaptarse al ambiente.

Piaget (1968) pretendio dar respuesta a la pregunta ¢como se desarrollan nuevas
estructuras mentales en el individuo, en la medida en que atraviesa de un estadio a otro lo que le
permitira comprender e interpretar la realidad? Por su parte, Vigotsky (1978) se preguntaba sobre

¢cémo el ser humano adquiere el conocimiento?
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Vygotsky (1978) es otro reconocido autor que ha realizado grandes aportes a la teoria
constructivista, se interesé por explicar como ocurre el aprendizaje de los individuos en edad
escolar en cuanto hacen parte a una cultura establecida. La teoria que este autor construye con el
fin de dar respuesta a su pregunta, es lo que se conoce actualmente como constructivismo social
0 socioconstructivismo. El cual se fundamenta en considerar que el pensamiento y la conciencia
se desarrollan a traves de la relacion entre lo social, la historia y la cultura; es decir, la mente de
las personas es social puesto que del aprendizaje que el individuo adquiere al relacionarse en su
cultura y de la influencia que ésta tiene sobre él, se obtienen conocimientos nuevos
y genera como resultado la adquisicion de procesos mentales como percepcion,
memoria, atencion voluntaria, razonamientoy solucion de problemas; es asi como se plantea
que es fundamental conocer la historia y la cultura de las personas en su proceso de ensefianza y
aprendizaje. La capacidad de aprender como funcidn psiquica, segun Vygotsky (1978) se da de
doble manera, primero en la relacion con la sociedad y luego de forma individual; lo cual sugiere

que el sujeto toma el conocimiento de su interaccion activa con el medio.

Para Vygotsky (1978) la relacion entre adultos y menores es asimétrica, pero los adultos
son quienes posibilitan que los pequefios conozcan los significados que la cultura ofrece. Es asi
como el adulto hace las veces de mediador entre el que aprende y los conocimientos que ya estan

establecidos.

El autor antes mencionado explica que el educando accede al conocimiento, avanzando de
su zona actual en el momento de aprendizaje en que se halla, hacia una zona de desarrollo
préximo. En la zona inicial o actual el individuo no necesita de la ayuda de otros para resolver
problemas, mientras que en la zona de desarrollo préximo, el sujeto si necesita de la ayuda de un
adulto que posea la experiencia y conocimientos que le seran transmitidos, para en un futuro
poder solucionar situaciones por si mismo. Cuestionando asi el postulado de Piaget en el que
afirma que el individuo debe alcanzar la madurez para poder aprender; afirmando que dicha
maduracion la puede provocar la interaccion del que aprende con los mayores o con sus

comparieros.

Para Vygotsky (1978) existen dos tipos de conocimientos a los que el individuo accede, los

primeros se elaboran en el diario vivir, son los conceptos que aprende el sujeto en su relacion con
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su familia y con su comunidad; los segundos conceptos se construyen sobre la base de los
primeros y son indispensables los espacios educativos para lograr alcanzar el aprendizaje de
éstos, lo cual se da por medio de las &reas o0 asignaturas que se ensefian en las instituciones
educativas, conocidos como conocimientos cientificos, que son el producto de las

investigaciones y estudios de la humanidad.

La mediacion es un aspecto que para Vygotsky (1978) fue de gran relevancia y se
comprende como la intervencidn de una persona en el proceso de aprendizaje de otra, en
espacios donde prime la autonomia y la independencia; aquel que apoya no tiene que ser siempre
un maestro, puede ser un miembro de la familia, un vecino o un compariero de estudio; la
caracteristica que debe cumplir es poseer mayor conocimiento y experiencia que aquel que
aprende. La mediacion es una manera en que las personas se relacionan, por lo tanto, no puede
ser directiva ni impuesta, porque tanto el que media como el que aprende poseen un mismo finy
es lograr que este ultimo aprenda. Una caracteristica importante del proceso de mediacion es el
aspecto progresivo en que ésta se establece, inicialmente las actividades son compartidas por el
aprendiz y el mediador, para que el primero poco a poco logre la autonomia que ofrece el
conocimiento y pueda luego continuar su camino de aprendizaje de manera independiente. Esta
independencia Vygotsky (1978) la define como “andamiaje” y se alcanza en el momento en que

el aprendiz ya no necesita del apoyo o mediacion de otra persona para aprender.

Educacion inclusiva y diversidad

Tedesco y Lépez, (2002) opina que en América latina existen sociedades disgregadas y
divididas por causa de la pobreza y fragmentacion social que se vive en los paises que la
conforman, esto como consecuencia de las desigualdades econdmicas que alli experimentan las
personas. Existen desigualdades también en el campo de la educacién, las cuales continGan a
pesar de los esfuerzos que se han realizado desde los afios noventa para que los nifios logren su

educacion basica primaria, ademas de que se imparta educacion de calidad y a todos por igual.

Blanco (2006) opina que a pesar de las politicas y leyes establecidas en los paises de
América latina en las que se pretende que la educacion sea un derecho fundamental para todos, la
realidad es que aun persisten componentes excluyentes y discriminatorios, en especial con

aquellos estudiantes que viven en situacion de vulnerabilidad como son los nifios y nifias que
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presentan una discapacidad, que pertenecen a zonas rurales, que viven en la pobreza, que
pertenecen a grupos indigenas y que han sufrido el desplazamiento forzado. Contradictorio es
precisamente que, para esta poblacidn, la educacion, el acceso al conocimiento y la igualdad
seria la manera de salir de sus dificiles situaciones y mejorar su calidad de vida.

Para la UNESCO (1994), la educacion inclusiva es una serie de pasos que apuntan a que
los estudiantes y sus diversidades ingresen, se mantengan y participen en los procesos
educativos, ofreciendo gran relevancia a aquellos que, por su raza, diagndstico, lugar de origen,

situacion econémica, enfermedades o embarazo, tienden a ser excluidos o discriminados.

La inclusion se diferencia de la integracion en que esta Gltima pretende el acceso a la
educacion de sujetos en situacion de discapacidad o pertenecientes a grupos habitualmente
excluidos; mientras que la inclusion tiene como finalidad que estas personas sean participes de la
educacidn, que ésta sea de calidad para todos, ademas de ser un punto importante en las politicas

educativas, en las cuales el sector educativo posee gran responsabilidad.

La inclusion pretende la modificacion tanto de las escuelas como del sector educativo,
procurando que estos ofrezcan la adecuada atencion educativa a la poblacién con necesidades
educativas, realizando los ajustes curriculares, fisicos, evaluativos y metodoldgicos necesarios

para que ellos aprendan en medio de la diversidad.

Para Blanco (2006) el tnico fin de la educacion no es posibilitar la socializacion de las
personas en su relacion con los otros y con la cultura; sino que por medio de la educacion los
sujetos aprenden sobre si mismos, su individuacion en el medio a través de su identidad, la
construccién de un proyecto de vida mediado por la autonomia y el autoconocimiento, son

factores éstos que hacen parte de uno de los pilares de la educacion como es Aprender a ser.

En consecuencia, Blanco (2006), sostiene que aprender a ser exige el fortalecimiento de la
propia identidad, ademas del reconocimiento y respeto de las otras identidades. La educacion
como promotora de estas situaciones, para que de manera intencional los estudiantes aprendan
que todos los seres humanos poseen cualidades sean de tipo fisico, bioldgico o de personalidad

que los hace uno en si mismo, diferentes de los demas, pero a la vez parte de un colectivo; en el



80

que la pluralidad apunte al aprendizaje de la vida en comunidad, los tratos en respeto y libertad,

que permitan las relaciones consigo mismo y con los demas.

La educacién como derecho de los seres humanos permite llegar a la reflexion en cuanto a
que se ensefia, de qué manera y a quién; teniendo presente que por medio de ella se realizan
construcciones sociales y culturales que desencadenan cambios en las personas a nivel individual

y en los contextos a los cuales pertenecen.

La calidad y la equidad son aspectos fundamentales al momento de pensar en brindar
educacidon con igualdad de oportunidades para los todos estudiantes sin excepcion, en cuanto a

aquello que se les ensefia, lo que aprenden y los resultados que obtienen. Velazquez et al (2014).

Es asi que la escuela como lugar en el que confluyen gran cantidad de personas, donde las
diversidades de talentos, de ritmos de aprendizaje, de inteligencias, de género, cultural, de
formas de pensar y de ver el mundo, se encuentran para formar grupos heterogéneos a los que se
pertenece para aprender; pero aprender no s6lo académicamente, sino también aprender a vivir
en sociedad, a relacionarse con los otros y consigo mismo. El aprendizaje cooperativo es una de
las mejores estrategias que beneficia la diversidad en el aula, en la medida en que se forman
equipos para desarrollar las actividades y apoyar el trabajo de cada uno de los participantes.
Gardner (2000).

De esta manera, no son iguales las escuelas en su funcionamiento, tanto pedagdgico como
directivo; ni lo que ocurre dentro de ellas en relacion a las practicas pedagogicas y a las
metodologias utilizadas por los docentes, quienes en su deseo porque los estudiantes aprendan
utilizan diferentes estrategias que les permiten adquirir conocimientos; pues en algunos
casos, cuando la diversidad se vuelve un problema para el maestro porque el estudiante no
aprende lo mismo, ni de la misma manera que los demas, ésta puede dar origen a la desigualdad

y a la injusticia. Schmelkes (2005).

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

De acuerdo con Sanchez & Diez (2013) Desde el inicio de la educacion inclusiva uno de los

mayores retos académicos es que el aprendizaje abarque a todos los estudiantes, les permita la
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participacion respetando sus individualidades y diversidades en especial aquellos que son
vulnerables a la exclusion por sus condiciones particulares que se vuelven dificultades para

acceder al aprendizaje, ya sea por una discapacidad o por presentar capacidades excepcionales.

Es asi como surge el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) con el fin de proponer un
enfoque diferente con respecto a los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion dando
respuesta a las exigencias que se presentan debido a las diferencias e individualidades de los
estudiantes. Ofreciendo curriculos flexibles que generen espacios de ensefianza — aprendizaje
para todos. EI DUA se apoya en tres principios importantes que aportan al desarrollo y

transformacion de los curriculos.

El principio | corresponde a Proporcionar multiples formas de Representacion (el “qué” del
aprendizaje), ofrece opciones para la percepcion, el lenguaje, la comprension, los simbolos y las

expresiones matematicas.

El Principio Il atafie a Proporcionar Multiples Formas de Accion y Expresion (el “como” del
aprendizaje), proporciona opciones para la interaccion fisica, la expresion, la comunicacion y las

funciones ejecutivas.

El Principio Il concierne a proporcionar multiples Formas de participacion (el “por qué” del
aprendizaje), proporciona opciones para captar el interés, mantener el esfuerzo y la persistencia,

ademas de brindar opciones para la auto — regulacion.

3. Disefio metodoldgico

La presente investigacion emple6 el paradigma cualitativo, puesto que segun Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2018) este enfoque es apropiado para comprender los fendmenos o
situaciones tal y como las experimentan quienes las viven. Por lo tanto, es ademas una
investigacion de tipo fenomenoldgico. El enfoque investigativo fue el interpretativo, pues de
acuerdo con Vain (2012), permite un acercamiento a la manera en que los estudiantes y maestros
se relacionan en el aula, de acuerdo a las practicas pedagogicas que estos utilizan para que sus

estudiantes y en especial aquellos con diagnostico TDAH accedan al aprendizaje. Las técnicas
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empleadas fueron la entrevista semiestructurada, el grupo focal y la lista de chequeo; para la
ejecucion de dichas técnicas, se disefiaron instrumentos acordes que permitieron la recoleccion
de la informacion requerida; tales como, cuestionario de entrevista semiestructurada,

cuestionario de grupo focal y lista de chequeo.

La muestra a conveniencia de este estudio, estuvo constituida por ocho docentes de grupos
con estudiantes con diagnostico de TDAH, que mediante consentimiento informado admitieron
participaron en esta investigacion. El analisis de la informacion recolectada se realizé6 mediante
la categorizacion y la triangulacion; dando lugar a discusion entre resultados de las tres técnicas
utilizadas, los antecedentes y teorias que conforman los marcos conceptual y tedrico.

4. Resultados

Andlisis de datos cualitativos

De acuerdo con Hernandez- Sampieri & Mendoza (2018), el anélisis de datos en la
investigacion cualitativa es flexible y méas aln cuando se esta bajo el enfoque interpretativo. En
la presente investigacion se llevo a cabo el andlisis de la informacion e interpretacion de datos,
mediante la triangulacién, diagramas de barras y categorizacién emergente de los resultados de la

aplicacion de tres instrumentos; entrevista semiestructurada, grupo focal y lista de chequeo.

Analisis de los resultados de la entrevista semiestructurada

Se relaciona con el objetivo nimero uno de la investigacion, el cual consiste en reconocer

las concepciones que poseen los maestros sobre el aprendizaje colaborativo.

Los docentes concuerdan en plantear las actividades de aprendizaje
colaborativo, como Aprendizaje colaborativo (A.C), definiéndolo como el desarrollo de
actividades académicas en pequefios grupos, permitiendo a los estudiantes el logro de
aprendizajes, por medio de los aportes, apoyo e interaccion entre comparieros.
Se evidencia entonces que los docentes poseen mayor reconocimiento por el aprendizaje
colaborativo como estrategia de trabajo en pequefios grupos, que por las actividades de trabajo

colaborativo
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Solo una docente de los ocho que participaron en la investigacion, ha tenido la oportunidad
de presenciar el aprendizaje colaborativo, por medio de la implementacion de un modelo
educativo en la ruralidad al iniciar su experiencia docente, llevado a cabo por una universidad del
pais para el desarrollo de clases con personas adultas, por tanto, la docente afirma que por medio
de esta estrategia se logra el desarrollo de habilidades de los estudiantes, convirtiéndose el
aprendizaje colaborativo en parte fundamental en el proceso educativo.

Los docentes opinan que las actividades que se plantean deben ir encaminadas a alcanzar
el logro de los objetivos de la clase. Pero antes es necesario la conformacion de los equipos de
trabajo, asignando roles entre sus participantes, con el fin de tener claridad en cuanto a la
responsabilidad de cada estudiante en cuanto al fortalecimiento de habilidades que permitan la
comunicacion, la empatia, el debate y la construccién grupal de aprendizajes.

Ademas, afirman los maestros que la figura del docente es fundamental con respecto a la
claridad en relacion al trabajo a desarrollar por los estudiantes, promoviendo entre ellos la
comunicacion continua, valorando sus aportes y aprendizajes.

De la misma manera se necesita del aporte de todos, para la construccion de unas normas
claras que permitan aprender a trabajar en equipo, al igual que alcanzar el conocimiento en
cuanto a las areas académicas, y también en el ambito personal, fortaleciendo valores que los
llevan a relacionarse mejor consigo mismos y con los demas.

Los docentes consideran que trabajar de manera colaborativa es Gtil para los estudiantes y
los beneficia porque les permite procesos de socializacidn, el desarrollo personal, aumentan la
confianza en si mismos, ademas aprenden a ser empaticos, sensibles y atentos por medio de la
escucha de los demas. A traveés de la interaccion con sus compaferos de clase los estudiantes
ponen en préctica y fortalecen valores tales como respeto, tolerancia, aceptacion a la diferencia,
orden, honestidad y trabajo en equipo.

La muestra sefiala que al permitir el intercambio de informacion se genera un interés no
solo en el aprendizaje personal, sino la motivacién por el logro de avances en los comparieros,
Ilevandolos a modificar conductas de individualismo.

Asi las cosas, los maestros consideran que en Colombia es fundamental que los estudiantes

aprendan a trabajar colaborativamente, puesto que cuando se desea alcanzar una meta en comun,
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ellos aprenden de manera significativa al desarrollar teorizaciones tales como la zona de

desarrollo proximo, aprendiendo a solucionar situaciones problema de manera colectiva.

Las debilidades que encuentran los maestros al trabajar de manera colaborativa apuntan a
la falta de acompafiamiento por parte de los docentes, para que todos los estudiantes participen y
aporten al desarrollo de las actividades. Pues esta metodologia requiere claridad con respecto a
la orientacion y direccién de la misma, por medio de lineamientos que eviten la confusion, de tal
manera que de presentarse dificultades en la comunicacién asertiva, el reconocimiento del otro,
el respeto por la diferencia, u otras situaciones propias de este tipo de trabajo sean estas

reconocidas como parte del aprendizaje que estan construyendo de manera colaborativa.

En algunas ocasiones ciertos miembros de los equipos no participan de las actividades al
sentir que no poseen los conocimientos requeridos para hacerlo, otros en cambio pueden caer en
el error de interpretar el aprendizaje colaborativo como una forma de descargar su
responsabilidad en los otros. Convirtiéndose estas situaciones en barrera para acceder al
aprendizaje.

Con respecto a la evaluacion, los docentes opinan que debe ser constante, por medio de
actividades que permitan el debate y la participacion grupal. Partiendo de criterios claros desde
el inicio de las clases, por medio de la utilizacion de rubricas, donde los estudiantes tengan
claridad con respecto a los logros a alcanzar y los criterios utilizados por el docente ya sean

cualitativos o cuantitativos.

Ademas, herramientas como la autoevaluacién y la coevaluacion pueden ser
fundamentales para el reconocimiento individual y grupal con respecto al alcance de las metas

por parte de los estudiantes.

Durante las entrevistas surge una categoria emergente que los docentes consideran de gran
relevancia y es el rol que los docentes poseen en el desarrollo de las actividades de trabajo
colaborativo, considerando que su funcion es la de planear, guiar, orientar, organizar y coordinar
el engranaje de los procesos de aprendizaje de los estudiantes, mediar entre los miembros de los
equipos propiciando eventos que garanticen respuestas positivas por parte de ellos, con el fin de

fomentar en ellos la colaboracion, el analisis y la reflexion colectiva, generando en sus
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estudiantes actitudes de proactividad y servicio, con el fin de que adquieran las competencias

necesarias para vivir en sociedad.
Anélisis de grupo focal

Se relaciona con el objetivo nimero dos de la investigacion, indagar sobre la percepcion que
tienen los maestros con respecto a la aplicacion de actividades de aprendizaje colaborativo en

grupos con estudiantes con diagndstico de TDAH.

Los docentes presentan una percepcion mas enfocada en el trabajo colaborativo, que en las
actividades de aprendizaje colaborativo; puesto que en sus discursos es reiterativo el primer
término, lo cual evidencia su utilizacién no diferenciada. Esto permite suponer que en el
desarrollo de sus clases utilizan mas la metodologia de trabajo colaborativo, que el desarrollo de

actividades de trabajo colaborativo como tal.

Para ellos es fundamental la presencia del docente como mediador, que valore y acompafie
el trabajo de sus estudiantes por medio de palabras positivas que les anime a continuar
comprometidos con el desarrollo de sus actividades de clase.

Otro aspecto que perciben los docentes es que el aprendizaje se hace mas asequible para
los estudiantes con TDAH cuando se trabaja entre pares, en grupos pequefios, porque en ciertos
momentos a estos estudiantes se les dificulta comprenderle al profesor, mientras que con sus

comparieros comprenden de mejor manera.

También perciben los docentes que en este momento en que el coronavirus ha modificado
la forma de estudiar y ya es desde casa, las familias de los estudiantes con TDAH posiblemente
han cambiado su perspectiva con respecto a las metodologias utilizadas por los docentes en el
aula, las cuales eran motivo de critica y desacuerdo. Porque son los padres y la familia en general
quienes en la actualidad estan apoyando el proceso académico de los estudiantes y estan
observando de forma directa las dificultades que ellos por los sintomas del TDAH presentan y
que pueden convertirse en barreras para que ellos accedan a la comprension de las explicaciones

y de las instrucciones para realizar las actividades.
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Las actividades de aprendizaje colaborativo favorecen el aumento en la motivacion de
todos los estudiantes en general, permitiendo aprendizajes colectivos que se generan en la
relacion con los otros, en la discusion y socializacion de las ideas que cada miembro del equipo
aporta, permitiendo a los estudiantes con TDAH la comprension de los temas propuestos por el

docente, ya en las palabras sencillas de sus compafieros.

Los maestros consideran que el aprendizaje colaborativo permite que los estudiantes con
TDAMH sostengan su atencion por lapsos de tiempo mas prolongados, enfocandose en el trabajo a
desarrollar, generando en ellos sentimientos de tranquilidad y autoconfianza.

Las actividades de aprendizaje colaborativo son de utilidad también para los docentes,
porque los lleva a desarrollar su creatividad, pensando, creando e ideando actividades que les
permitan conocer a sus estudiantes, sus ritmos y formas de aprender, y a los estudiantes los lleva

a adquirir aprendizajes significativos.

Los docentes consideran de gran importancia tener claridad con respecto al logro que se
desea alcanzar a través de las actividades de aprendizaje colaborativo que se proponen a los
estudiantes, con el fin de que éstas sean generadoras de discusion, debate y conocimientos.

Ademas, de acuerdo a las actividades se puede formar equipos de acuerdo a las habilidades de
algunos estudiantes que sean de apoyo para aquellos con o sin diagnéstico TDAH, enriqueciendo
asi las relaciones interpersonales y el aprendizaje de todos.

De otra manera, que cada estudiante tenga un rol, cumpla una funcion en el equipo permite
que el trabajo se desarrolle de forma organizada porque cada uno se esforzara por realizar
aquello que le corresponde, brindando sus aportes, trabajando todos en igualdad de condiciones,
sin que exista la figura de un lider, porque es responsabilidad de todos que el equipo cumpla con
lo requerido.

El lenguaje que utilizan los estudiantes puede permitirles a aquellos nifios y jovenes con o
sin diagndstico de TDAH comprender lo que el compariero explica, puesto que el maestro
expone su clase de manera general y a veces con palabras poco comprensibles; en tanto el par
utiliza un lenguaje simplificado que apunta a comprender de mejor manera el tema o la

instruccion dada por el maestro.
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El aprendizaje colaborativo segun los docentes, fortalece en los estudiantes con TDAH y
en general, sus habilidades personales y sociales permitiéndoles lograr mejores relaciones
interpersonales a través del fortalecimiento de valores como la tolerancia por las diferencias, el
respeto por el otro, aceptandose y aceptando al otro como es; la empatia, , la escucha y el trabajo

en equipo.

Ademas, el aprendizaje colaborativo permite que los estudiantes se empoderen de su
propio ser y reconozcan sus habilidades, las de sus compafieros; y finalmente los logros seran a

nivel académico y personal.

Una de las debilidades que los docentes encuentran en relacion al aprendizaje colaborativo,
es la dependencia que puede crearse en el estudiante con TDAH hacia sus compafieros, al perder
la confianza en si mismo por pensar que son de mayor relevancia las ideas o aportes de sus

comparieros que las suyas.

Otro aspecto que se evidencia es la falta de apropiacion por parte del maestro con respecto
a esta forma de trabajar entre sus estudiantes, formando equipos sin tener en cuenta las
habilidades, personalidades, ritmos de aprendizaje de los estudiantes; ademas de la falta de
asignacion de roles entre los miembros de los equipos, lo que puede provocar menos
compromiso y responsabilidad por parte de algunos comparieros del equipo que no participan

de las construcciones, haciendo mas pesado el trabajo para los otros.

El conocimiento de lo que ocurre con sus estudiantes por parte de los docentes es
fundamental, puesto que al tener claridad con respecto a aquellos que poseen diagndstico de
TDAMH utilizard métodos de ensefianza que los haga participes de las clases y actividades,
potenciando en ellos sus habilidades y destrezas tanto académicas como personales. Ademas de
ensefar a todos los miembros de su grupo el respeto y la tolerancia hacia la diversidad.

Para los docentes el trabajo colaborativo (asumido como aprendizaje colaborativo) permite a
los estudiantes con TDAH crear vinculos con sus comparieros que les permite aprender en los
aspectos social y académico, en la medida en que al relacionarse con otras personas aumentan

sus relaciones interpersonales, sus habilidades sociales, su autoestima y autoconfianza; a la vez
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que aumentan sus posibilidades de aprender, porque los compafrieros utilizan lenguaje mas
sencillo al momento de explicarle aquellos temas que el profesor ya ha explicado y que no han
sido comprendidos aun. El trabajo colaborativo (asumido como aprendizaje colaborativo)
permite un trabajo més individualizado entre pares, con el fin de acompafar y apoyar procesos

académicos, que se traduciran también en el fortalecimiento de habilidades sociales.

Analisis de lista de chequeo

Luego de aplicado el instrumento 3, lista de chequeo, relacionada con el objetivo nimero tres,
identificar las actividades desde el aprendizaje colaborativo utilizadas por maestros en clases en
grupos con estudiantes con diagnéstico de TDAH, se puede sefialar que:

Mas de la mitad de la muestra ha utilizado actividades basadas en la categoria estrategia de
escritura en sus clases en grupos con estudiantes con diagnéstico de TDAH; las cifras de
utilizacion y no utilizacion corresponden respectivamente al 57% y 43%, lo cual puede
direccionar su origen al desconocimiento de dicha estrategia, que segun Barkley; Cross &
Howell (2007), retne 7 actividades de aprendizaje colaborativo, tales como diarios para el
didlogo, mesa redonda, ensayos didacticos, escritura colaborativa, correccion por el compafiero,
escritura colaborativa, antologia de equipo, seminario sobre una ponencia. Esta categoria de
estrategias de aprendizaje colaborativo tiene como finalidad que los estudiantes escriban para

aprender contenidos y competencias importantes.

La estrategia para el dialogo desde el aprendizaje colaborativo, cuyo fin segin Barkley;
Cross & Howell (2007), es la interaccion y los intercambios de los estudiantes mediante la
palabra hablada, cuenta con una alta utilizacién por parte de la muestra, esta equivale al 75%,
mientras el porcentaje de no utilizacion de actividades bajo esta categoria es de 25%. La
categoria estrategias para el dialogo congrega 5 actividades de aprendizaje colaborativo, como
son: piensa, forma una pareja y fomenta; rueda de ideas, grupos de conversacion, para hablar

paga ficha; entrevista en tres pasos, debates criticos.

El 77% de los maestros de la muestra ha utilizado actividades de aprendizaje colaborativo
bajo la estrategia de resolucion de problemas, esta categoria agrupa actividades como resolucion

de problemas por parejas pensando en voz alta, pasa el problema, estudio de casos, resolucion
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estructurada de problemas, equipos de analisis, investigacion en grupos. El 23% de los maestros

de la muestra expresa no haber utilizado actividades bajo esta categoria.

El 50% de la muestra expresa haber utilizados actividades de aprendizaje colaborativo bajo
la categoria estrategia de organizacion gréfica, en el desarrollo de las actividades desde esta
estrategia, segun Barkley, Cross & Howell (2007), los grupos utilizan medios visuales para
organizar y mostrar la informacion comprendida por ellos. Es igual de relevante que en igual
porcentaje se encuentra la parte de la muestra que no ha utilizado actividades bajo esta estrategia,
en la que convergen actividades de aprendizaje colaborativo como: Agrupamiento por afinidad,

tabla de grupos, matriz de equipo, cadenas secuenciales, redes de palabras

El 87 % de la muestra ha utilizado actividades de aprendizaje colaborativo bajo la
estrategia ensefianza reciproca, la cual agrupa actividades como toma de apuntes por parejas,
celdas de aprendizaje, la pecera, juegos de rol, rompecabezas, equipos de exdmenes. Segun
Barkley, Cross & Howell (2007), mediante la realizacion de este tipo de actividades los
estudiantes se ensefien mutuamente con decision a dominar tematicas y a desarrollar
competencias relacionadas con ellas. EI 13 % no ha utilizado actividades de aprendizaje
colaborativo bajo la estrategia ensefianza reciproca.

A continuacion, se observa de la figura 1 a la 6, los porcentajes de utilizacion por parte de los
maestros de las actividades de aprendizaje colaborativo agrupadas por estrategia y la utilizacion
especifica de las actividades de aprendizaje colaborativo bajo las estrategias de escritura,

dialogo, resolucion de problemas, organizacion grafica y ensefianza reciproca.
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Figura 1. Actividades de aprendizaje colaborativo agrupadas por estrategias, utilizadas por ocho
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Figura 2. Actividades de aprendizaje colaborativo bajo la estrategia escritura.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Actividades de aprendizaje colaborativo bajo la estrategia didlogo.
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Figura 4. Actividades de aprendizaje colaborativo bajo la estrategia resoluciéon de problemas.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5. Actividades de aprendizaje colaborativo bajo la estrategia organizacion gréfica.
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Figura 6. Actividades de aprendizaje colaborativo bajo la estrategia ensefianza reciproca.
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Fuente: Elaboracion propia.

5. Discusion

Los resultados ponen de manifiesto que la gran mayoria de los docentes en su discurso se
enfocan mas en el trabajo colaborativo que en las actividades de aprendizaje colaborativo, lo que
permite suponer que conocen y aplican con mayor frecuencia la primera estrategia, que, de
acuerdo con Salinas, Guitert & Jiménez (2000) se refiere a la socioformacion que se ofrece
reciprocamente entre individuos que comparten con sus compafieros de clase lo aprendido por

medio del trabajo en equipo.

Es de resaltar que la gran mayoria de los maestros de la muestra, utilizan el trabajo entre
pares como estrategia favorecedora de la comprension de tematicas y, por lo tanto, del
aprendizaje colaborativo. Lo cual tiene sustento en la teoria constructivista de Vygotsky (1978),
esta sugiere que el sujeto toma el conocimiento de la interaccion activa con el medio. Tales
resultados también afirman lo planteado por Loan-Clarke & Preston (2002), la colaboracién

promueve la transferencia de conocimientos y habilidades.

Ademas, los maestros concuerdan en conceptualizar las actividades de aprendizaje
colaborativo como el desarrollo de actividades académicas en pequefios grupos, permitiendo a
los estudiantes el logro de aprendizajes por medio de los aportes, apoyo e interaccién entre
compafieros. Lo cual va en relacion con lo expresado por Johnson y Johnson (1998) quienes
sefialan el aprendizaje colaborativo como la creacion de grupos para que los estudiantes realicen
sus actividades académicas y de esta manera accedan al aprendizaje, modificando asi los roles

entre docentes y estudiantes, que ya no seran de forma vertical sino horizontal.

En relaciédn a la utilidad del aprendizaje colaborativo con estudiantes con diagnoéstico de
TDAMH, los maestros sefialan que esta forma de trabajo en equipo aporta al enfoque de la
atencion de estas personas en las tareas que se estan desarrollando, lo que beneficia la
finalizacién de actividades y la comprension de los temas propuestos por el docente, ya en las

palabras sencillas de sus comparieros.

Otro aspecto que los docentes resaltan de trabajar de forma colaborativa son los beneficios

que esta estrategia ofrece a los estudiantes con diagndstico de TDAH en diferentes &mbitos de
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sus vidas como son la académica, la social y la individual, puesto que en la interaccién con sus
comparieros aprenden a relacionarse con sus pares, formando lazos de amistad; desarrollando
habilidades sociales, cognitivas, comunicativas y personales como la autoestima y la
autoconfianza; a la vez que aprenden de manera conjunta en la medida en que se apoyan los
procesos académicos entre los participantes del equipo. De igual manera lo expresan Garcia-
Valcarcel, Basilotta & Lopez. (2014) en su investigacion Las TIC en el aprendizaje
colaborativo, quienes manifiestan que una de las ventajas que ofrece el aprendizaje colaborativo
es la transversalidad en las diferentes areas de la vida de los estudiantes, lo cual mejora sus

niveles de atencion y les permite adaptarse de mejor manera a las nuevas situaciones.

Los maestros también resaltan como beneficio del aprendizaje colaborativo, que éste permite
el intercambio de informacion entre los estudiantes de un equipo colaborativo evidenciado en
gue se genera el interés, acompafiamiento y motivacion por los alcances de sus comparieros de

equipo, lo cual redunda en empatia

Las anteriores afirmaciones tienen concordancia con la teoria neo-vygoskyana de Roselli
(2011) sobre el aprendizaje colaborativo, esta sostiene que la experiencia sociocomunicativa es
elaborada no sélo por el acercamiento de los sujetos a las diferentes situaciones que
experimentan, ademas de todos los aportes que les permite el innato desarrollo de la sociedad; es
decir el andamiaje, la colaboracidn, el apoyo relacional, la motivacidn reciproca, el acceso a un
medio mas amplio de relaciones en el que se complementan los roles de cada sujeto, para llegar

a acuerdos que les permita el desarrollo de las actividades y la creacién grupal.

En divergencia con lo anterior, los maestros encuentran que algunas de las debilidades que se
presentan al aprender de manera colaborativa es que en ocasiones ellos mismos no poseen
claridad con respecto a la orientacion e implementacion de la metodologia como tal, en lo
referente a la conformacion de los equipos de trabajo y los roles asignados a cada estudiante,
proceso que permite la participacion de todos los miembros del equipo evitando que algunos se
conviertan en una carga para los demaés. De igual manera, velar porque exista comunicacion
asertiva 'y respeto por la diferencia, previniendo malos entendidos, burlas o peleas al interior de

los grupos.
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Este estudio evidencia que las actividades de aprendizaje colaborativo planeadas y
propuestas por la muestra carecen de asignacion de roles, lo cual se ve reflejado en los discursos
de los docentes y en los resultados académicos y comportamentales de los estudiantes con
diagndstico de TDAH que contintan siendo bajos y disruptivos.

A lo anterior se afiade que no en todas las clases se aplican estrategias de aprendizaje
colaborativo; es alli cuando el estudiante con TDAH debe asumir la responsabilidad individual

de alcanzar los objetivos de la clase.

Los maestros consideran de gran importancia en su quehacer pedagégico la direccion
y acompafamiento que brindan a los estudiantes durante su proceso académico. En lo referente
a la planeacion de actividades a desarrollar de manera colaborativa, el docente se transforma en
aquel que media y acompafia los conocimientos que se generan a través de la puesta en préctica

de los roles que se asignan a cada estudiante.

Con relacion a la planeacion de las actividades de aprendizaje colaborativo, los docentes
encuentran relevante que estas tengan claridad con respecto al objetivo que se desea
alcanzar. De esta manera, los aportes de cada miembro del equipo colaborativo estaran
orientados a lograrlo; en esa ruta se pueden generar sanas discusiones y acuerdos que finalmente

produciran conocimiento y fomentaran la practica de valores.

En lo referente a la evaluacion, los docentes opinan que esta es un proceso que se lleva a
cabo de manera constante, teniendo en cuenta la participacion tanto individual como colectiva
de los miembros del equipo, en la que todos participen activamente y no sea s6lo
responsabilidad del docente, empleando rabricas que ofrezcan claridad en cuanto a los criterios
utilizados para llevar a cabo la evaluaciéon y herramientas como la coevaluacion y la
autoevaluacion que les permita a los estudiantes formar actitudes y comportamientos criticos

frente a su desempefio educativo.

Para estos procesos no existe una directriz estricta, ya que, cada docente e institucién
educativa cuentan con regimenes de calificacion diferentes; no obstante, el aprendizaje
colaborativo plantea alternativas que pueden aportar a este proceso, evaluando el manejo de la

tematica del area y la participacion en el desarrollo de las actividades colaborativas; teniendo
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presente que la practica de valores sociales y las dinamicas colaborativas son tan relevantes que

pueden verse como componentes de la tematica y objetivos del area.

En concordancia con lo anterior, segin Wiggins (1998) la evaluacién de las actividades
colaborativas puede ser pedagogica o tener una calificacion cuantitativa. La evaluacion
pedagogica aporta datos a maestros y estudiantes sobre los avances de estos Ultimos, con el
objetivo de que los dos corrijan sus procesos. En la evaluacion pedagdgica muy pocas veces se
asigna una valoracion numérica; ya que su finalidad es formativa para los maestros y estudiantes.
La evaluacidn cuantitativa recopila evidencias para asignar una valoracion numeérica de los
procesos académicos del estudiante. Las evaluaciones pedagogica y cuantitativa evidencian
diferentes fines primordiales, pero algunos de los asuntos y tacticas pueden valorarse en las dos

evaluaciones.

Segln Mc Keachie (1998) los maestros pueden centrarse de diversas formas en la
valoracion de la apropiacion de la temética del area y/o los aportes al desarrollo de las
actividades colaborativas, es asi como el referente plantea la valoracion por contrato y la

valoracion por conocimientos.

La investigacion permitié dar cuenta de las actividades de aprendizaje colaborativo que
los maestros aplican en sus clases en grupos con estudiantes con diagndstico de TDAH,
observadas desde las cinco estrategias, los resultados sefialan que mas de la mitad de la muestra
ha utilizado actividades basadas en la categoria estrategia de escritura en sus clases en grupos
con estudiantes con diagnostico de TDAH; las cifras de utilizacion y no utilizacion corresponden
respectivamente al 57.142% y 42.858%, lo cual puede direccionar su origen al poco
conocimiento de sus actividades o de dicha estrategia. Por otro lado, las actividades bajo la
estrategia didlogo una utilizacion del 75%, esto supone mayor conocimiento y dominio de las
actividades bajo esta estrategia, por parte de la muestra y mejor desenvoltura de los estudiantes.

Por otro lado, el 76.785% de los maestros de la muestra ha utilizado actividades de
aprendizaje colaborativo bajo la estrategia resolucion de problemas, lo cual evidencia que los
estudiantes se han habituado a aprender y ensefiar de manera colaborativa comprendiendo

tematicas y desarrollando competencias.
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Respecto a los estudiantes con diagnostico de TDAH, Barkley (2011) relaciona los
problemas que tienen las personas con dicho trastorno en fijar la atencion, con conflictos para
terminar quehaceres, metas y proyeccion orientadas hacia el mafiana y enfatiza en que esta
condicion se debe a que las personas con TDAH presentan enormes aprietos para oponerse ante
los distractores, en consecuencia reaccionan receptivamente ante estos y luego de atender el

elemento distractor existe muy poca posibilidad de regresar a su actividad primaria y culminarla.

Es por esto que los docentes plantean que el desarrollo de actividades de aprendizaje
colaborativo es primordial para que estos estudiantes mejoren sus habilidades sociales y su

desempefio académico.

Por otra parte, los resultados de este estudio evidencian que los docentes consideran al
aprendizaje colaborativo y las actividades de aprendizaje colaborativo como una herramienta de
gran utilidad para el aprendizaje entre pares, sumado a eso, identifican otra bondad, y es la

practica y fortalecimiento de valores como el respeto, la tolerancia, aceptacion de la diferencia.

6. Conclusiones

En su discurso, los maestros reconocen la utilizacion del trabajo colaborativo en mayor
medida que las actividades de aprendizaje colaborativo como tal. Por lo tanto se presume que en
sus clases aplican mayormente actividades grupales, enfocadas a un fin comun, sin tener en
cuenta los roles que se asignan a los estudiantes y que son sugeridas por las actividades de

aprendizaje colaborativo.

Las actividades de aprendizaje colaborativo son una herramienta de gran utilidad en las
instituciones educativas por tanto, es de gran importancia que los estudiantes aprendan a
trabajar de manera conjunta, teniendo en cuenta que al desarrollar actividades que apuntan al
logro de metas comunes, los aprendizajes seran significativos, debido a la motivacion que les

genera aprender a solucionar problemas de manera colectiva.
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La muestra sefiala diversidad en los porcentajes de utilizacion de las actividades de
aprendizaje colaborativo, es asi como las mas utilizadas, son las actividades de escritura y
resolucion de problemas. Se presume que tales resultados se deben al mejor dominio por parte
del maestro.

Los maestros evidencian poca utilizacion de algunas actividades de aprendizaje
colaborativo, tales como, grupos de conversacion (50%), para hablar paga ficha (50%),
agrupamiento por afinidad (50%), celdas de aprendizaje (50%), escucha enfocada (50%),
cadenas secuenciales (37%), tabla de grupos (25%), la pecera (37%). Por lo cual se deduce que

existe poco conocimiento respecto a dichas actividades.

Pese a los esfuerzos que los docentes han realizado por incluir en sus clases estrategias
como aprendizaje colaborativo y trabajo colaborativo por medio de actividades en las que el
trabajo en equipo es la base de la ensefianza - aprendizaje, aun puede notarse que estudiantes con
TDAH contintan presentando dificultades a nivel académico, lo cual permite suponer gue falta
mayor organizacion en lo referente a la asignacion de roles para los miembros del equipo

colaborativo.

En estos momentos en el que el coronavirus ha llevado a las personas a modificar sus
estilos de vida, la educacién también se ha visto obligada a transformar sus estilos de ensefianza-
aprendizaje, al pasar de la presencialidad a la virtualidad, estudiando desde casa; es asi como los
maestros han evidenciado otra manera de colaboracién y es la que ofrecen las familias de los

estudiantes con diagndéstico de TDAH.

7. Proyeccién

La presente investigacién cualitativa, puede aportar a la construccion de otras
investigaciones sobre pedagogia, didactica, psicologia o educacion inclusiva; en relacion con el

aprendizaje colaborativo, la pedagogia, el trabajo colaborativo, el TDAH, la inclusion y las
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actividades de aprendizaje colaborativo; inicialmente en las instituciones educativas de las que se

sustrajo la muestra.

Se proyectaran las actividades de aprendizaje colaborativo descritas en esta investigacion
como componente de la planeacion de maestros que miren el aprendizaje colaborativo como una
estrategia que promueve la sinergia entre la practica y apropiacion de valores como el respeto, la
tolerancia, la empatia y otros; con los procesos de aprendizaje de estudiantes con o sin
diagnostico de TDAH que cursen educacion basica y media, y ¢por qué no? de educacion

superior.

Asi pues, se pretende que esta investigacion sea de gran utilidad para los maestros,
estudiantes con diagnostico de TDAH y sus familias; ya que mediante las actividades
colaborativas orientadas por el docente existe gran probabilidad de mejoria en los procesos de
aprendizaje y el crecimiento del autorreconocimiento en las capacidades propias y por lo tanto en
la relevancia de los aportes de estudiantes con TDAH en los trabajos bajo cualquiera de sus cinco
estrategias. Lo cual puede verse reflejado en sus resultados académicos y en su comportamiento
social.

No se plantea este estudio como un molde estricto en cuanto a las actividades de
aprendizaje colaborativo, ya que estas permiten adaptaciones en torno al contexto y necesidades
de cada docente; ahora bien, vale la pena aclarar y sugerir, la relevancia de la asignacién de
roles en dichas actividades colaborativas y la igual importancia de la funcidn facilitadora de
procesos que cumple el maestro; de esta manera, cada tarea asignada que sea planeada desde una
de sus estrategias eje, surtira mejores efectos en el aprendizaje, lo cual es probable que no ocurra

cuando existe simplemente trabajo en grupo.
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9. Anexos

Tabla 3 Adaptacion de tabla de las estrategias de aprendizaje colaborativo

Estrategia o categoria

Actividades

Dialogo: La interaccion y los intercambios
de los estudiantes se consiguen
principalmente mediante la palabra
hablada.

Piensa, forma una pareja y fomenta; rueda de
ideas, grupos de conversacion, para hablar paga

ficha; entrevista en tres pasos, debates criticos.

Ensefianza reciproca: Los estudiantes se
ensefian mutuamente con decision a
dominar tematicas y a desarrollar

competencias relacionadas con ellas

Toma de apuntes por parejas, celdas de
aprendizaje, la pecera, juegos de rol,

rompecabezas, equipos de examenes.

Resolucion de problemas: Los estudiantes
se centran en practicar estrategias de

resolucion de problemas.

Resolucion de problemas por parejas pensando en
voz alta, pasa el problema, estudio de casos,
resolucion estructurada de problemas, equipos de

analisis, investigacion en grupos,
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Organizacion de informacién grafica: Agrupamiento por afinidad, tabla de grupos, matriz
Los grupos utilizan medios visuales para de equipo, cadenas secuenciales, redes de palabras
organizar y mostrar la informacion

comprendida por ellos.

Redaccion: Los estudiantes escriben para | Diarios para el dialogo, mesa redonda, ensayos
aprender contenidos y competencias didacticos, escritura colaborativa, correccion por el
importantes. compafiero, escritura colaborativa, antologia de

equipo, seminario sobre una ponencia

Tabla elaborada por Barkley, Cross & Howell (2007)

ANEXO A GUIA DE ENTREVISTA
Instrumento 01: Protocolo y cuestionario de entrevista semiestructurada

Responde al objetivo nimero 1. Reconocer las concepciones que poseen los maestros sobre el
aprendizaje colaborativo.

Propdsito: Comprender las concepciones que poseen los maestros sobre el aprendizaje
colaborativo.

Instructivo: Como estudiantes de maestria en educacion del Tecnol6gico de Antioquia,
hacemos parte de un equipo de investigacion sobre las actividades de aprendizaje colaborativo
utilizadas por los maestros en clases con estudiantes con diagnéstico de TDAH. Agradecemos su

disposicion para participar en la recoleccion de informacion.

Sus datos personales e informacidn aportada seran asumidos con absoluta confidencialidad;

les solicitamos nos autoricen grabar la conversacion, puesto que de esta manera tendremos
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mayor precision en la sistematizacion de sus aportes. Esta informacion sera discutida y de gran

valor para la construccion de las conclusiones y propuestas de nuestro trabajo de investigacion

A continuacion, se le hara una serie de nueve (5) preguntas sencillas, relacionadas con su
conocimiento sobre el aprendizaje colaborativo. La duracién de la entrevista serd de 20 minutos
aproximadamente, sus respuestas seran tenidas en estricta confidencialidad, al igual que sus

datos personales.
Cuestionario de la entrevista.
1. ¢ Qué conoce sobre el aprendizaje colaborativo?

2. ¢Qué beneficios en los ambitos académico y personal considera que puede ofrecer el

aprendizaje colaborativo a los estudiantes?
3. ¢ Qué aspectos negativos considera que puede tener el aprendizaje colaborativo?

4. ¢Qué funcion considera que cumple el maestro en las clases planeadas y desarrolladas

bajo el aprendizaje colaborativo?
5. ¢Como se construye y evalla una clase desde el aprendizaje colaborativo?
ANEXO B GUIA GRUPO FOCAL

Instrumento 02: Grupo focal

Responde al objetivo nimero 2: Indagar sobre la percepcion que tienen los maestros con
respecto a la aplicacidn de actividades desde el aprendizaje colaborativo en grupos con

estudiantes con TDAH.

Propdsito: Categorizar lo que conocen y aplican los maestros en relacion a las actividades

de aprendizaje colaborativo en grupos con estudiantes con TDAH

Instructivo: Cordial saludo, como estudiantes de maestria, le agradecemos el hacer parte
del grupo focal, en el cual ustedes, los docentes participantes tendran la oportunidad de

dialogar y dar sus opiniones en torno a ocho (8) preguntas, relacionadas a su percepcién en
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cuanto a la aplicacién de la estrategia de aprendizaje colaborativo en sus aulas para el trabajo

con estudiantes con y sin diagnostico de TDAH.

Sus datos personales e informacidn aportada seran asumidos con absoluta
confidencialidad; les solicitamos nos autoricen grabar la conversacion, puesto que de esta
manera tendremos mayor precision en la sistematizacion de sus aportes. Esta informacion sera
discutida y de gran valor para la construccion de las conclusiones y propuestas de nuestro

trabajo de investigacion.

Cuestionario

1. ¢ Cual es su opinion sobre la aplicacion de actividades de aprendizaje colaborativo en
grupos con estudiantes con TDAH?

2. ¢Cuales son las fortalezas y debilidades que considera puede tener la utilizacién de
las actividades de aprendizaje colaborativo en sus clases en grupos donde hay

estudiantes con diagnostico de TDAH?

3. ¢Cdomo cree que debe planear una clase desde el aprendizaje colaborativo en un

grupo donde haya(n) estudiante (s) con diagnostico TDAH?

4. ;Como cree usted que la utilizacion de actividades desde el aprendizaje
colaborativo en las clases beneficia el aprendizaje de los estudiantes con diagnéstico
TDAH?

5. ¢Cual es su opinidn sobre la implementacion de las actividades de aprendizaje

colaborativo dentro de su area de desempefio?

6. Como ha utilizado actividades de aprendizaje colaborativo en su area de

desempefio en este momento de contingencia y educacion desde la virtualidad?

ANEXO C GUIA LISTA DE CHEQUEO
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Instrumento 03: Lista de chequeo

Responde al objetivo nimero 3: Caracterizar las actividades desde el aprendizaje colaborativo

empleadas por maestros de grupos con estudiantes con diagnostico de TDAH.

Propdsito: Identificar y sefialar dentro de un listado de actividades desde el aprendizaje

colaborativo, aquellas que los maestros utilizan en sus clases.

Instructivo (para los participantes): En el listado que aparece a continuacion se encuentran
registradas algunas actividades relacionadas con la estrategia aprendizaje colaborativo, por favor

lea cada una de ellas y sefiale ST o NO de acuerdo a su aplicacion en sus clases.

En la casilla de observaciones, le solicitamos que escriba por favor si conoce o utiliza otra (s)

actividad (es) de aprendizaje colaborativo en relacion con la mencionada en cada casilla.

Estrategias y actividades de trabajo colaborativo

Estrategia de escritura: Los estudiantes escriben para aprender contenidos y

competencias importantes

Actividades a realizar Si No Observaciones

Diarios para el didlogo: El objetivo es conectar el trabajo de las
asignaturas con la vida personal de los estudiantes, para que

discutan entre ellos en relacion con un contenido dado.

Ensayos didacticos: Cada equipo de trabajo realiza un ensayo
sobre un tema dado por el profesor o elegido libremente, los
integrantes del equipo deben discutir y cada uno dar su opinion
0 aporte para consolidar las ideas de todos en el ensayo; para

luego formular y resolver preguntas relacionadas con éste.

Correccion por un comparfiero: En parejas los estudiantes

desarrollan competencias de correccion critica de manera
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constructiva para mejorar la redaccion, ortografia, la

comunicacion entre ellos y los articulos antes de calificarse.

Escritura colaborativa: Consultar y aprender entre todos los
pasos para redactar ensayos de manera mas eficaz, para luego

en una actividad en conjunto, colocar en practica lo aprendido.

Antologias de equipo: Experimentar el proceso de una
investigacion acerca de un tema de interés grupal, redactando

un informe de investigacion sencillo.

Seminarios sobre una ponencia: Cada equipo participa en
didlogo profundo sobre su investigacion, brinda informacion a

sus compafieros y profesor sobre el trabajo.

Mesa redonda: Los estudiantes responden por turno a una
cuestion escribiendo una o dos palabras, expresiones u

oraciones antes de pasar el papel a otros que hacen lo mismo

Estrategia para el dialogo: La interaccion y los intercambios de los estudiantes se consiguen

principalmente mediante la palabra hablada.

Actividades a realizar

Si

No

Observaciones

Piensa, forma una pareja y comenta: En parejas los estudiantes
discuten sobre un tema que puede ser libre o relacionado con

una tematica, para luego exponer sus conclusiones.

Rueda de ideas:_Estructurar sesiones grupales en las cuales los
estudiantes en cada grupo comentaran sobre sus ideas previas,
relacionadas con determinado tema, generando asi la

participacién de todos los alumnos.

Grupos de conversacion: Generar grandes cantidades de

informacion en corto tiempo como preparacion para dialogos de




116

clase a cerca de un contenido o tema.

Para hablar, paga ficha: Cada grupo de estudiantes discute sobre
un tema especifico y luego escriben sus conclusiones en fichas
que seran pegadas en el tablero, luego el profesor desarrolla la

clase y cada grupo lo apoya explicando lo escrito en sus fichas.

Debates criticos: Desarrollar competencias de pensamiento

critico para cuestionar las premisas previas.

Empezar debatiendo en los grupos de trabajo, para que los
estudiantes sepan como hacerlo y luego, debatir con todos los

estudiantes del salon de clases.

Estrategia de resolucion de problemas: Los estudiantes se centran en practicar estrategias

de resolucién de problemas.

Actividades a realizar

Si

No

Observaciones

Resolucidn de problemas por parejas pensando en voz alta:
Enfatizar en el proceso de resolucion de problemas méas que en
los productos. De esta manera los estudiantes comprendan el
proceso de resolucién de los mismos para identificar errores

I6gicos.

Pasa el problema: Practicar en equipos de trabajo las
competencias de pensamiento en la resolucion
de problemas, comparando procesos y resultados y

discriminando soluciones.

Estudio de casos: Presentar a los estudiantes situaciones
relacionadas a los temas educativos, y basados en la
cotidianidad de ellos, para que en los equipos de trabajo sean

resueltos segun las indicaciones del profesor.

Resolucidn estructurada de problemas: Dividir un
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problema en pasos, en los diferentes equipos para
identificar la situacion, analizarla y resolverlos

de forma organizada.

Equipos de anélisis: Ayudar a aquellos estudiantes a
quienes les cueste un poco mas de dificultad
comprender las distintas actividades, explicandoles sobre el

tema, analizando estos de forma critica.

Investigacion en grupo: Los estudiantes consultan
sobre procedimientos de investigacion, que luego pondrén en
practica para adquirir conocimientos en las

distintas areas.

Creando Problemas: El profesor solicita a cada equipo
que redacte una situacién problema. la situacion sera
resuelta por los comparfieros de otro equipo.

Al final se hara una discusion en la que se socializaran
las respuestas y el equipo que cred la situacion diran si
es correcta 0 no la respuesta.

De no ser correcta la respuesta, el equipo que cred la

situacion problema explicara la solucion.

Estrategia de organizacion grafica: Los grupos utilizan medios visuales para organizar

y mostrar la informacion comprendida por ellos.

Actividades a realizar

Si

No

Observaciones

Agrupamiento por afinidad: Los estudiantes generan ideas,
identifican temas comunes y, después, ordenan y organizan las
ideas en consonancia. Sirve para Ayudar a los estudiantes a
desarrollar un tema complicado e identificar y clasificar sus

partes componentes.

Tabla de grupos: Su objetivo es clarificar categorias

conceptuales en los equipos de trabajo. Se grafica una tabla por
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temas, se mezclan palabras de diferentes temas y los alumnos
deben clarificar en consenso grupal la categoria a la que
pertenece cada palabra, finalmente se exponen las

clarificaciones hechas por cada grupo.

Cadenas secuenciales: Entender y organizar la

informacion en progresion ordenada y coherente. Se
organizan grupos, se entrega una serie de palabras para
que las organicen de manera que obtengan informacion
coherente, se termina en un dialogo grupal explicando cada

secuencia.

Redes de palabras: Describir y representar relaciones

Se explica un tema determinado, se forman grupos, se les da
papel y rotuladores para que ellos describan relaciones dadas
entre el tema

abordado.

Matriz de equipo: Los estudiantes discriminan entre conceptos
similares, observando y sefialando en un gréafico la presencia o
ausencia de importantes caracteristicas definitorias. Es til para

distinguir entre conceptos muy relacionados entre si.

Estrategia para la ensefianza reciproca: Los estudiantes se ensefian mutuamente con

decision a dominar tematicas y a desarrollar competencias relacionadas con ellas

Actividades a realizar

Si

No

Observaciones

Toma de apuntes por parejas: Aprender a adquirir

informacion relevante, tomar apuntes y

comparar
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lo que ambos realizaron para luego corregir imprecisiones.

Celdas de aprendizaje: Cada estudiante en su grupo
de trabajo piensa activamente sobre un contenido
especifico con el fin de alcanzar niveles de aprendizaje mas

profundos entre todos.

La pecera: En los equipos de trabajo los

estudiantes dialogan sobre un tema, con el fin de que todos

participen y de aclarar las dudas.

Juego de roles: Crear situaciones de aprendizaje por medio de

juego de roles en cada equipo, con el fin de
ejemplificar o recrear una situacion determinada en las

diferentes areas del conocimiento.

Rompecabezas: Esta actividad se emplea para reemplazar una
exposicion con una actividad colaborativa. 1. Una actividad,
texto o capitulo se divide en distintas partes o temas. 2. Los
estudiantes forman equipos. A cada miembro del equipo se le
asigna uno de los temas o partes en el cual debe capacitarse. 3.
Cada estudiante se agrupa con los miembros de otros equipos
con el mismo tema. Estos estudiantes forman grupos de
expertos, discuten el tema y planean como ensefiarlo a los
miembros de sus equipos originales. 4. Los miembros del
equipo original se reunen y los estudiantes explican lo que han
aprendido acerca del tema. 5. Se aplica un examen de todas las

partes y se evalua individualmente

Equipos de examenes: Los estudiantes en sus
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equipos  colaboran con sus compafieros repasando los temas

previos a las evaluaciones.

Solucionemos en parejas: Cada equipo respondera preguntas
relacionadas con un documento, al ser respondidas seran
discutidas entre ellos mismos, para luego exponerlas a todos los

comparieros y profesor

Cuestionamiento reciproco y guiado de compafieros:
El objetivo de esta actividad es generar discusiones entre

grupos de estudiantes acerca de un tema o area en especial.

Escucha enfocada: Esta actividad puede ser empleada para
generar ideas, descripciones o definiciones de conceptos. Pida a
cada estudiante que liste 5-7 palabras o frases que describan o
definan un concepto en particular. Los estudiantes podran
entonces formar equipos pequefios para discutir las ideas o

seleccionar aquéllas en los que estén todos de acuerdo.




