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Introduccion

Desde la educacion infantil se logra el desempefio integral de los infantes, esta a su
vez permite la socializacion que da pie al desarrollo de habilidades fundamentales como la
manera de pensar, hacer, sentir, actuar, convivir y resolver problemas, las cuales son
habilidades esenciales para consolidar su plena evolucion afectiva, moral y cognitiva. El
déficit de relaciones interpersonales de calidad durante la infancia, crean una alta
probabilidad de expresiones y actos no ajustados a la convivencia social. Siguiendo con la
idea de, Vergara, Pefia, Chavez, y Vergara (2015) que reconocen que existen enormes
dificultades para el relacionamiento social de los nifios y nifias, lo cual entre otras cosas
puede generar efectos negativos y dificultades cuando se busca que ellos se pongan en el

lugar del otro.

Es por esto que en el desarrollo de este trabajo, con la préctica pedagogica en la
institucién educativa Jesis Maria El Rosal, se observa que dentro de sus proyectos
institucionales, no hay un enfoque que permita el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, es asi, desde la pregunta problematizadora; ¢Como a través de los
lenguajes expresivos se fortalecen las relaciones interpersonales en las nifias del grado
transicion de la Institucion Educativa Jesus Maria EI Rosal por medio de estrategias ltdico
pedagogicas?, se decide emprender el disefio de este proyecto pedagdgico que contribuya
de manera significativa en la convivencia del aula y las relaciones ya antes expuestas, en la
cual el docente jugard un papel fundamental en la orientacion e implementacion de
estrategias ludico pedagdgicas, en las cuales el lenguaje expresivo es uno de los medios mas
idéneos y enriquecedores en el aprendizaje. Desde el disefio de la propuesta se podran
observar las estrategias aplicadas, en la cual el aula de clase, actia como recurso esencial
de aprendizaje, dejando asi, un espacio para el analisis de los resultados encontrados durante

el proyecto.



1.Antecedentes

1. Relaciones interpersonales en un grupo de nifios que reciben castigo fisico y

emocional. Lucia Puga Villanueva

El objetivo de este trabajo es comprender qué caracteristicas tienen las relaciones
interpersonales de un grupo de nifios que estan en preescolar y que han recibido castigos
fisicos y emocionales. Su metodologia es cuantitativa, con un disefio no experimental y con
un grupo de comparacién. Como parte de los resultados que sobresalen, se encuentra que
los castigos mencionados conducen a que los menores vivan con dificultades expresas en
su forma de involucrarse con los demas, en el respeto mutuo, un alto nivel de agresion y
hasta en alteraciones en sus capacidades cognitivas. Con lo cual se muestra la importancia
de contar con un entorno basado en relaciones interpersonales cordiales y positivas para los

menores.

2. Interacciones personales entre docentes y estudiantes en el proceso de

ensefianza y aprendizaje. Jenny Maria Artavia Granados.

El trabajo plantea la influencia que tiene la relacion de una docente con sus estudiantes de
primer grado. Desde ahi se plantea una metodologia de corte cualitativo basada en un
estudio de caso que permite evidenciar que el fortalecimiento positivo de las relaciones
interpersonales desde este punto de vista permite aumentar la participacién, asi como
mejorar los procesos de comunicacion verbal y no verbal de los estudiantes. Es util para el
estudio en tanto pone un énfasis en el efecto positivo de las relaciones interpersonales en

los procesos de aprendizaje de los infantes.

3. Desarrollo Personal y Social en los afios de la Educacién Infantil. Salvador Julio

Machargo.

El objetivo es analizar el desarrollo social y personal de los nifios en los afios de la educacion
infantil. La metodologia es cualitativa y permite centrar el interés sobre los procesos de
desarrollo de los nifios y nifias. Desde ahi se puede adquirir herramientas para comprender
qué beneficia los procesos de aprendizaje de los infantes. Especialmente, sobresale la
identificacion de caracteristicas que les sirven para favorecer la autosuficiencia, autonomia
e independencia. Aca sobresale el papel de las relaciones interpersonales entre menores,

pero también, el de ellos respecto a sus familiares y personas mayores.



5. Laludica en el desarrollo personal y social en nifios y nifias de educacion inicial

de la Unidad Educativa Fiscal- Cultural Machalilla. Merly Natividad Choéez Lino.

El objetivo de este trabajo es analizar la influencia que tienen la ludica en el desarrollo
personal y social de los nifias y nifias. Su metodologia es de corte cuantitativo, cuasi
experimental. Como parte de los resultados que expone se resalta que la ladica si influye en
el desarrollo de los menores, lo cual se refleja en una buena autoestima, en el manejo y
regulacién de las emociones, en la mejora de las relaciones interpersonales, en el

fortalecimiento de la empatia y la mejora de estrategias de convivencia.

6. La ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer la convivencia escolar.
Patricia Posso Restrepo, Miriam Sepulveda Gutiérrez, Nemesio Navarro Castro, Carlos
Egidio Laguna Moreno. (2015)

El objetivo es poder determinar los cambios que genera la aplicacion de la ludica como la
estrategia pedagdgica que permite el fortalecimiento de la convivencia pacifica en los
estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Brasilia Bosa de la Jornada Tarde, con
un diagndstico inicial del nivel de convivencia de los estudiantes. Se desarrolla por medio de
una metodologia de investigacion cualitativa con el fin de obtener un acercamiento de las
relaciones culturales y sociales del entorno escolar, conociendo el como y el porqué de los
conflictos y los casos de violencia en las aulas de clases. Se realiz6 por medio de trabajo de
campo, con observaciones directas, observaciones a estudiantes, entrevistas a docentes del
grado tercero y aplicacion del revelador del cociente mental triadico a una muestra de
estudiantes del grado tercero. Se pudo identificar que los estudiantes son mas emocionales por
su cerebro derecho, los alumnos expresaron que en los hogares se tiene una buena convivencia,
pero en el colegio se evidencian situaciones de conflicto, demostrando que hay deficiencias en
las relaciones interpersonales entre los mismos nifios de la institucion ya que los conflictos se
presentan alli. Este estudio es Util porque aporta al conocimiento de las deficiencias de los nifios

y las situaciones de conflicto para saber el accionar préximo.

7. La ludica como estrategia pedagogica para mejorar La convivencia escolar en
los nifios y nifias del grado Transicion jornada mafiana, de la institucion educativa

Santa rosa. Sede 2 “josé cardona hoyos”. Clara Nayibe Gomez Vasquez. (2016)



Tiene como objetivo implementar la Iidica como una herramienta para mejorar la convivencia
escolar en los nifios del grado transicion de la sede José Cardona Hoyos, buscando por medio
de estrategias ludo-pedagogicas que los nifios tengan mejores reacciones ante los conflictos.
La investigacion tiene una metodologia de accidn participativa que trabaja con la comunidad
escolar identificando problematicas, con una muestra de 20 alumnos del grado transicion con
la aplicacion de un cuestionario que permite conocer los motivos de los conflictos y la
aplicacion de una estrategia ludica y de actividades recreativas. En los resultados se obtiene
que la convivencia mejora con estas actividades recreativas y que algunos problemas de
conflicto son originados desde los hogares. La utilidad de esta investigacion es la importancia

de actividades ludicas para mejorar la calidad de las relaciones en el entorno escolar.

8. La ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer la Relacion ambiente
escolar - sana convivencia en los estudiantes De quinto grado del 1.E.D ISAAC
NEWTON. Mishell Marulanda Carbonell, Rossana Regino Escobar. (2017)

Su objetivo es implementar la ladica como la estrategia fundamental para mejorar la relacion
ambiente escolar y sana convivencia en los estudiantes de quinto grado del IED Isaac Newton.
Su metodologia fue de investigacion cualitativa con un enfoque socio critico e investigacion
descriptiva, con una muestra de 35 de los 65 nifios del grado quinto, se utilizaron diversas
teorias comportamentales y observacion directa para conocer las conductas de los nifios. Entre
los resultados, se obtiene que la Iudica es una herramienta que contribuye efectivamente en el
fortalecimiento de la relacion en el ambiente escolar y la sana convivencia, se resalta la

importancia de este mecanismo para mejorar las relaciones interpersonales de los nifios.

9. Estrategias ludicas para el fortalecimiento de competencias Ciudadanas
emocionales en educacion preescolar: bases para El desarrollo de ciudadania.
Yeni Carolina Moreno Gonzélez. (2018)

Su objetivo se centra en poder fortalecer las competencias ciudadanas emocionales en el grado
de transicion de la Institucion Educativa Preescolar y Primaria Grandes Personitas del
municipio de Cajica, a partir de estrategias ludicas basadas en el juego, la literatura y la
exploracion del medio. Su metodologia es mixta, con observacién y descripcion de los sucesos

en la cotidianidad de la institucion, con una muestra aleatoria de 20 alumnos del grado



transicion a los cuales se les realizo la propuesta de ludica y se priorizo sobre las deficiencias
en el proceso de aplicacion. Entre los resultados se evidencia que 10s nifios son mas espontaneos
en espacios de juego y los conflictos se presentan al momento de reconocer al otro como sujeto
de valores, y los medios para resolverlos son los maestros. Es importante para el estudio porque
resalta la facilidad de las relaciones por medio del juego y la conveniencia de una figura adulta

para evitar conflictos.

10. EI proyecto ludico pedagogico y el taller como formas de Trabajo que
promueven las competencias en el grado transicion. Nubia; Juvinao Huertas

Camacho, Alcira Gamarra, Eliana Ponce Llanos, Verena Ramos Jaraba. (2018)

El objetivo es disefiar y ejecutar las formas de trabajo proyecto ludico pedagogico y taller para
promover competencias de nifios y nifias en el grado transicidn. Se trata de un trabajo con
metodologia de innovacion pedagogica, se emplean diversas técnicas como la revision
bibliogréfica, la observacién, un diario de clase y un formato de disefio, se desarrolla con la
ejecucion de proyectos ludicos y actividades de integracién a una poblacién de 30 alumnos del
grado transicion. Los resultados obtenidos muestran que mediante una estrategia ludico-
pedagdgica los nifios tienen un mejor aprendizaje y estimulan la creatividad y la imaginacion,
y respecto a las deficiencias, se obtuvo dificultad entre las relaciones y entendimiento coherente
de las preguntas, lo que impulsa a promover espacios ludicos y mayor enfoque en el
establecimiento de relaciones personales. Es Util para el trabajo promoviendo la importancia

de las relaciones interpersonales.

2. Planteamiento del Problema

2.1 Delimitacion del problema

La educacion infantil promueve el desarrollo integral de los nifios y nifias. A traves de
ella se permite la socializacion con sus pares, independientemente de sus caracteristicas
personales, culturales, sociales, econdmicas, religiosas e ideoldgicas. También, permite
desarrollar diferentes maneras de pensar, hacer, sentir, actuar, convivir y resolver problemas,

las cuales son habilidades esenciales para consolidar su plena evolucion afectiva, moral y
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cognitiva. Por supuesto, es importante y se robustece en la medida que hay una relacion con

las demas personas.

A partir de diferentes trabajos e investigaciones han mostrado que, ante la ausencia de
relaciones interpersonales de calidad durante la infancia, hay una alta probabilidad de sufrir
problemas relacionados con la violencia, muy continuas expresiones de egoismo, racismo e
irresponsabilidad (Trianes, Mufioz, y Jiménez, 2007). Usualmente esto se desconoce ya que no
se considera que los infantes tienen la capacidad de interpretar su entorno, relacionarse y
adaptarse a él. Lo anterior, tiene respaldo con las ideas de Vergara, Pefia, Chavez, y Vergara
(2015) quienes consideran que los nifios y nifias son sujetos complejos y agentes en la sociedad
que requieren ser comprendidos desde su realidad para que se promuevan las relaciones
interpersonales que generen beneficios de transformacion para la sociedad en general. “(...) las
formas de habitar el mundo propias de esas edades, y como lenguajes de los que se valen los
nifios y las nifias para expresarse de muchas formas, para conocer el mundo y descifrarse”

(MEN, s. f., p. 10).

Durante la infancia hay un fuerte proceso de consolidacién de diferentes procesos de
desarrollo, entre ellos los socio-morales y los afectivos, en esta medida es vital que tanto los
nifios como las nifias se relacionen entre si, para fortalecer sus habilidades con respecto a la
generaciodn de relaciones de confianza vistas en el establecimiento de amistades, también en:
la solucion de conflictos, en la generacion de dialogo, en la negociacién, la expresion de la
opinién propia y la generacion de juicio. Todas ellas son habilidades que segun Trianes,
Mufoz, y Jiménez (2007) constituyen la competencia que permite que el ser humano pueda ser

socialmente efectivo.

Vergara, Pefia, Chavez, y Vergara (2015) reconocen que existen enormes dificultades
para el relacionamiento social de los nifios y nifias, lo cual entre otras cosas puede generar
efectos negativos y dificultades cuando se busca que ellos se pongan en el lugar del otro. Para
los autores mencionados, lo dicho se relaciona con un modelo de socializacion en el que
histéricamente tiende a primar la reclusion o encierro en el hogar, la exposicion de la autoridad
paterna y los intentos de proteccion hacia los estimulos externos. Al respecto, considero que
esta situacion puede generar consecuencias emocionales a nivel de los nifios y nifias,
sentimiento de soledad, dificultades para comunicarse y expresar sus sentimientos (miedos,
temores, suefios, fantasias), obstaculos para trabajar en equipo, aislamiento, tristeza, problemas

para tomar decisiones y resolver conflictos, entre otros aspectos, que van teniendo repercusion
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en la familia'y en el &mbito educativo principalmente en donde la comunicacion y la interaccion

son indispensables.

Con esas precisiones, es importante mencionar que en la institucion educativa Jesus
Maria El Rosal con poblacién solo femenina en el grado transicion, se realizo la practica
pedagogica, a través de la cual, el relacionamiento diario con las nifias, se observo que ellas
tienen una baja empatia con sus compafieras, ya que se evidencian dificultad para expresar
sentimientos de amistad, poder compartir entre ellas, las manifestaciones de carifio o

aspiraciones de ayuda a sus compafieras en alguna actividad a realizar.

La mayoria de ellas presentan un comportamiento que no les permite de manera fluida
relacionarse mutuamente. Esto las lleva a que se vean afectadas sus relaciones interpersonales
y también su formacion como ciudadanos, especialmente en aspectos como la pro sociabilidad,

la corresponsabilidad y la empatia, entre otras.

Frente a esos asuntos, se indago con la docente titular sobre estas dificultades que
presentan las estudiantes para relacionarse entre ellas y manifestd que esto se debe por la
sobrepoblacién de estudiantes, con aproximadamente 40 estudiantes, donde el maestro en
ocasiones se le dificultad enfocarse y atender una a una las caracteristicas y necesidades que
presentan sus estudiantes, entre estas como establecen sus relaciones interpersonales con sus
pares. Otra de las situaciones por las que puede deberse esta dificultad en las nifias puede darse
a partir de las conductas aprendidas dentro del seno del hogar; como sus familiares se
relacionan entre ellos, como afrontan las problematicas que viven, como manifiestan sus
emociones y sentimientos hacen parte de lo que aprenden lo nifios acerca de cdmo relacionarse

con los demas en otros contextos a su ndcleo familiar.

En el Jesus Maria El Rosal se trabajan diferentes proyectos como “proyecto democracia
educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, fraternidad, el cooperativismo

EE 13

y la formacion en valores”, “proyecto pedagdgico: educacion sexual”, “proyecto pedagdgico:
prevencion de la drogadiccion”, “proyecto de educacion vial”, “proyecto pedagogico: revista
horizontales”, “proyecto de pastoral” y “proyecto pedagogico afrocolombiano, una politica
para la diversidad” de los cuales su énfasis no estd directamente enfocado al fortalecimiento
de las relaciones interpersonales, lo que lleva a la necesidad de la implementacién de un
proyecto pedagdgico que contribuya de manera significativa en esta situacion y en la
convivencia del aula de clase. En la realizacion de estos proyectos pedagdgicos el docente

juega un papel importante que permite orientar y acompariar los procesos de aprendizaje de sus
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estudiantes, desde mediaciones y estrategias ludico pedagdgicas donde los lenguajes
expresivos son uno de los medios en la infancia mas favorecedores para cualquier aprendizaje,

es por esto que se plantea como pregunta problematizadora:

¢Como a través de los lenguajes expresivos se fortalecen las relaciones interpersonales
en las nifas del grado transicion de la Institucion Educativa Jesis Maria EI Rosal por

medio de estrategias ludico pedagogicas?
3. Objetivos
3.1 Objetivo General
Fortalecer las relaciones interpersonales en las nifias del grado transicion de la Institucion
Educativa Jests Maria El Rosal por medio de estrategias ludico pedagogicas.
3.2 Objetivos especificos
v/ ldentificar estrategias ludico pedagdgicas desde los lenguajes expresivos, teniendo

en cuenta la caracterizacion de la poblacion que permitan fortalecer las relaciones

interpersonales.

v/ Disefiar una propuesta pedagdgica desde lenguajes expresivos por medio de
estrategias ladico pedagOgicas que permitan fortalecer las relaciones

interpersonales.

v/ Implementar el disefio de la propuesta pedagdgica desde lenguajes expresivos por
medio de estrategias ludico pedagogicas que permitan fortalecer las relaciones

interpersonales.

v/ Describir los resultados de la implementaciéon de la propuesta pedagdgica que

permitan fortalecer las relaciones interpersonales.

4. Justificacion

El fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los nifios es vital en el

desarrollo del ser humano. Entre ellos, autores como Kohlberg (1982) lo relacionan con lo



vital que es para la formacion del juicio y aptitudes morales adecuadas y adopcion de roles,
los cuales se presentan frente a dilemas que aparecen en ambientes donde es obligatorio el
inter-relacionamiento humano. De igual modo, se argumenta que las relaciones
interpersonales favorecen los procesos de aprendizaje méas cuando en su centro de atencion
se centra en el estimulo del respeto, el afecto, la mutualidad, la comprension. En esta medida
son importantes para generar valor y mejores efectos sobre el desarrollo socio emocional y
cognitivo de los nifios (Artavia, 2005). Sobre estos presupuestos tedricos cobra importancia
el desarrollo del estudio que se plantea en tanto permitira establecer avances que conduzcan
a facilitar el proceso de aprendizaje de los menores, en contextos en donde se reconoce la

importancia e influencia que juegan las relaciones interpersonales.

Adicional a esto, fortalecer las relaciones personales en las nifias de la poblacion
objeto de estudio tiene su fundamento en dar cumplimiento a los derechos humanos,
normativas existentes, objetivos institucionales y el Proyecto Educativo Institucional (PEI)
en el que se especifica que las relaciones interpersonales son clave porgue aportan a los

procesos de aprendizaje y a la toma de decisiones.

El reto de fomentar las relaciones interpersonales requiere que se implementen
lenguajes expresivos desde estrategias ludico pedagogicas, debido a que llaman la atencion
de los infantes al tiempo que ofrecen la posibilidad de potenciar sus capacidades y las
habilidades de expresion, dando a conocer lo que se piensa y participando también de las
opiniones compartidas por los otros compafieros. Este ejercicio de lenguaje expresivo es
clave no solo para que exista relaciones interpersonales, sino también para que el mensaje
que se emite sea claro, desde el uso de los conceptos, los tiempos verbales, la cohesion y
coherencia, el tono, el sentido, la pronunciacion, entre otros elementos caracteristicos en la
“expresion literaria, expresion plastica, expresion musical, expresion corporal y hasta un
quinto eje cuando se separa lo corporal de la expresion teatral y dramética” (Mufioz, 2018,
p. 16) que trascienden la expresion verbal que a veces es necesaria para emitir el
sentimiento, la emocidn, representaciones abstractas y el conocimiento. De esta forma se
“fortalecen no sbélo sus competencias cognitivas sino, mejor aun, las competencias

socioemocionales” (Muifioz, 2018, p. 46).

Adicional a esto, se deben seguir explorando caminos para formular estrategias
ludicas y pedagogicas que permitan aprovechar y proyectar mejores resultados sobre los

procesos de aprendizaje de las nifias al tiempo, que las forme en mejores habilidades
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sociales. Mucho se ha avanzado para definir como desde el trabajo en estos aspectos permite
fortalecer el desarrollo simbolico de los menores y su fortaleza al estimular el

relacionamiento entre ellos.

Otro de los argumentos para el desarrollo de la investigacién, es que las tomas de
decisiones en el entorno educativo también implican realizar un diagnostico de las
necesidades, expectativas e intereses de los estudiantes y precisamente en este trabajo se
busca lograr una caracterizacion de la poblacion que permita fortalecer sus relaciones a

través de la toma de decisiones oportunas.

Estos procesos de estudio e investigacion son maneras de formalizar evaluaciones
que permitan mejorar las précticas que diariamente se ejecutan como tutores de los procesos
de aprendizaje que se llevan a cabo. Por esto, esta misma propuesta de estudio e
investigacion se convierte en si misma en una oportunidad para reforzar lo positivo y
mejorar aquello en donde hay falencias, o donde simplemente, hay una enorme posibilidad
de realizar procesos mas efectivos, eficientes y adecuados a las necesidades de los menores,
en este caso, orientados especificamente a fortalecer las relaciones interpersonales,

apoyados en los lenguajes expresivos.

Por todo lo anterior, es necesario y muy importante ampliar las investigaciones en
los puntos de vista y vision que tienen los nifios y nifias acerca de si mismos, de su forma
de relacionarse con la sociedad en la que viven, de los problemas que asumen y en general
de la relacion que llevan con la sociedad de la cual hace parte (Chacon, 2015). Asi mismo,
de las formas mas efectivas en como aprenden diariamente. Esto permitiré la creacion de
estrategias inclusivas y efectivas desde la realidad de los nifios y nifias, mas no desde las

suposiciones e intuiciones que carecen de fundamento.

Adicional a esto, es importante resaltar que el ser humano esté en constante cambio
y aprendizaje, sin embargo en las primeras edades es cuando se forja con mayor estabilidad
la personalidad de los nifios y nifias, influenciados por la educacion de la familia, las
instituciones y la sociedad en general en las que interactdan, y estos cambios permanecen
en su comportamiento en la adolescencia, y posteriormente, etapas en donde es posible
implementar acciones para mejorar las interrelaciones pero el proceso toma mas tiempo, a
la vez que genera afectaciones en la misma persona, y en las relaciones con su entorno,

como la familia, una pareja sentimental, e incluso en el ambito laboral, en donde el trabajo
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en equipo es indispensable para tomar decisiones, es decir entonces, que el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales genere beneficios en el corto, mediano y largo plazo de los
nifios y nifias, permitiéndoles tener calidad de vida y tener los elementos necesarios para

llevar a cabo su proyecto de vida.

Finalmente y no menos importante, esta investigacion tiene su fundamento en
realizar aportes a la Institucion Educativa Jesis Maria El Rosal, una institucion que se ha
preocupado por formar a estudiantes que tengan las habilidades necesarias para acceder a
oportunidades a nivel académico y laboral, para lo cual es indispensables las relaciones
interpersonales, ya que son retos que no se pueden afrontar desde la individualidad, sino
que implican la interaccion con otras personas con diferentes tipos de intenciones y
necesidades pero buscando siempre un resultado positivo. Asi mismo, se resalta el rol
indispensable de los docentes, quienes con este estudio tendria mayores herramientas para
afrontar esta responsabilidad:

15

El ejercicio docente es permitir la expresion en un entorno de libertad sin saturar

a los nifios de actividades dirigidas, crear espacios y encuentros donde la

mausica, las artes, la dramatica y la expresion corporal, se conviertan en los

multiples lenguajes de expresion de los nifios y sirvan de medio para

relacionarse con sus sentidos, con su cuerpo, con el entorno y con los otros, y

desde alli puedan comprender sus mundos reales o imaginarios, ser capaces de

reelaborar su realidad y puedan comenzar esa tarea inacabable de representar,

compartir y desarrollar competencias para la vida en sociedad (Mufioz, 2018,

84).

En consecuencia, con esta propuesta se busca lograr dar un punto de vista critico
que permita hacer una mejor valoracion de las formas en cdmo socialmente se asume la
infancia, donde usualmente son vistos como sujetos pasivos. Al mismo tiempo, se busca
que las nifias que participan en este proceso se vean beneficiadas en tanto se logra discernir
las formas adecuadas que permitan fortalecer sus habilidades de interaccion y la
consolidacidn de redes interpersonales. Esto como una larga cadena de beneficios permitira
mejorar los modelos pedagdgicos desde una propuesta que toma fuerza y que reconoce la

importancia de generar sociabilidad entre las menores.

p.



5. Marco Conceptual
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En la Institucién Educativa durante la préctica profesional, se ha observado que, dentro de las

aulas de clase, se presenten falencias en los aspectos de las relaciones interpersonales, y de méas

habilidades en relacion con sus compafieras pues son factores que aquejan a la institucion frente

a los grados de transicion.

Esta propuesta pedagdgica estd basada en los conceptos de: relaciones interpersonales,

estrategias ludicas y lenguajes expresivos ya que permiten afianzar e identificar a través de

diferentes tedricos en relacion a la concepcion del proyecto.

5.1 Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales son los procesos de socializacion de las personas,
permiten establecer relaciones en diferentes contextos y espacios, como el ambito escolar,
familiar, social o laboral, son situaciones ante las que se encuentra el ser humano desde la
etapa de la nifiez y son influyentes en el desarrollo humano de cada persona. Estas se
obtienen por las experiencias culturales y sociales que experimenta la persona y de acuerdo
a ellas hace una reestructuracion de los mecanismos de socializacion para adaptarse a los

diversos escenarios de vida (Méndez & Ryszard, 2015).

Las relaciones interpersonales son las actitudes y conductas del ser humano que
determina su desarrollo y vida en la sociedad, incluyen un conjunto de interacciones tanto
verbales como no verbales que permiten la convivencia con el otro. Estas relaciones son el
conjunto de la coordinacion y control de acciones junto con emociones, que se manifiesta
en un lenguaje corporal por medio de sentimientos y acciones que vienen desde el
inconsciente de cada individuo, ademas, son estados privados que intervienen en el
desarrollo del ser humano y la construccion personal del ser en relacién con los demas

actores de la sociedad (Quintero, 2018).

Uno de los factores importantes de las relaciones interpersonales es la
comunicacion, que le permite al ser humano establecer diversas relaciones, desde niveles
micro hasta los macros, esto por las habilidades que desarrolla el sujeto por la interaccion

con el entorno, por las experiencias y conocimientos de la historia, de la cultura, la sociedad,



los aciertos y desaciertos en la toma de decisiones. Esta comunicacion le brinda al ser
humano un conjunto de interrelaciones intangibles, transmitiendo los deseos, necesidades,
opiniones, sentimientos y valores, que permiten adoptar diversas conductas con respecto a
las personas que los rodean, profundizando mas con unos que otros, de acuerdo al nivel de

confianza y entendimiento (Méndez & Ryszard, 2015).

Estas situaciones las experimenta el ser humano en diferentes ambientes de la vida
y desde muy temprana edad, como el caso de la vida escolar, los nifios participan de
relaciones interpersonales en las aulas de clase, espacio que integra diversidad de
identidades y heterogeneidad de conductas, donde los estudiantes mejoran sus técnicas de
comunicacion, participacion y fortalecimiento de sus habilidades, ademas, desarrollan su
inteligencia emocional y son participes de una formacion intercultural que les permite
mejorar actitudes frente a los demas, establecer relaciones sociales y estimular la acogida y

respeto con los demas individuos del entorno (Llorent & Lépez, 2012).

Las relaciones interpersonales en los nifios se manifiestan en el cooperativismo, con
relacion a la convivencia, la solidaridad y liderazgo, los nifios de preescolar y primeros afios
de estudio aprenden con facilidad nuevas conductas y habilidades, en gran parte los nifios
fortalecen la socializacion con las demas personas por medio de actividades ludicas, de esta
manera, las relaciones interpersonales en los nifios son los comportamientos que adquieren
de manera afectiva hacia el otro. Los nifios adoptan conductas desde su nacimiento y se van
incrementando con la participacion en el nucleo familiar y la formacion académica de las
aulas de clase, para un desarrollo integral y una adecuada convivencia social, por medio de
la solucion de diferencias y conflictos que les permite mejorar la capacidad participativa e

interactiva con los demas sujetos sociales (Cardenas & Robles, 2014).

Las relaciones interpersonales juegan un papel importante en el desarrollo de la vida
del ser humano, a través de ellas se espera que se multipliquen las habilidades y capacidades
con el paso del tiempo. Consideradas desde la infancia, parten de tener una fuerte
importancia, iniciando desde los entornos familiares, donde es vital la relacion con las
figuras paternas y maternas porque desde ahi se proyecta la inmersion en un mundo social

en donde aparecen nuevas formas de aproximacion, contacto y vinculo.
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5.2 Ludica

Frente a lo que se menciona la ludica juega un papel importante pues permite que
se establezcan alternativas eficientes, creativas y llamativas para el afianzamiento de las
habilidades de las personas y en la infancia, especificamente en el desarrollo personal y
social. Al mismo tiempo les permite promover estilos de vida mucho mas armonicos y

pacificos con pares de su misma edad.

Acerca del mismo tema mencionado Ballestero (2012) asegura que la lidica
fortalece la interaccion comunicativa, desde donde el menor aprende a referenciar y asumir
el rol que debe ocupar entre el ejercicio de su autonomia y libertad para afrontar roles que
a través del juego se introducen, pero que de una u otra forma representan asuntos y desafios

propios de la cotidianidad de todo ser humano.

Con base en lo anterior, se cree que conforme se afianzan mas las actividades ludicas
en grupo, es decir, mientras se aumenta la interaccion infantil a traves del juego o las
expresiones artisticas hay una mayor probabilidad de lograr en ese menor comportamientos
positivos que refuerzan la personalidad. Todo por supuesto, debe estar dado para que el nifio
0 nifla se aproxime a esas estrategias desde el descubrimiento y encuentro, guiado por
modelos de educacién democraticos, lejos del autoritarismo y la imposicion que en varios
casos se busca realizar en aras de los procesos de aprehension de habilidades y

conocimientos.

5.3 Estrategias ludicas

Hacen referencia a las actividades de diversion, la ludica se define como la accion
de divertirse, es una condicion, una predisposicion que tienen los seres humanos con
respecto a la vida. Las estrategias ludicas son una forma de vida, un recurso que permite y
facilita la relacion con las personas en diferentes escenarios, conformado por actividades
imaginarias, de juego, de azar, de expresion cultural y artistica. Estas actividades
complementan el desarrollo de las personas, les brinda un mejor horizonte y les facilita la
cotidianidad en armonia con los demas individuos (Posso, Sepulveda, Navarro & Laguna,
2015).

Estas estrategias se convierten en una nueva metodologia de aprendizaje, que tiene

caracter participativo e interactivo, impulsando el desarrollo creativo en las personas. En un
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contexto pedagogico, son el conjunto de las técnicas de estudio, ejercicios y juegos que se
crean para lograr la mejor comprension de la informacion por parte de los alumnos,
incorporando nuevos habitos de estudio y motivacion escolar, creando una comunidad
educativa como el conjunto de personas culturalmente adaptadas a la sana convivencia. “Es
una dimensién del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion
de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama de actividades
donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento” (Goémez, Molano,
& Rodriguez, 2015, pag. 29).

La ladica hace referencia a todos aquellos espacios temporales que permiten el
disfrute y el goce de actividades, de caracter simbolico o imaginarias y hacen parte del
proceso académico de los nifios, de manera conjunta permite el adecuado desarrollo de las
competencias cognitivas, el bienestar emocional del infante, la competencia a nivel social
y el disfrute de buena salud mental y fisica, creando bases sélidas para el éxito de las

personas en la edad adulta (Gomez, Molano, & Rodriguez, 2015).

La condicion ludica se ha presentado como una dimension adicional en el proceso
de desarrollo del ser humano, por medio de la cual se fomenta desarrollo en el aspecto
psicosocial de la persona, facilita el logro de conocimientos, el fortalecimiento del caracter
y la personalidad, unificando actividades de diversion, gozo, placer y creatividad. De esta
manera, las estrategias y actividades ludicas se convierten en una herramienta que involucra
practicas deportivas, artisticas, creativas y actividades de cooperacion y relacionamiento
(Marulanda & Regino, 2017).

5.4 Lenguajes expresivos

Son las herramientas que le facilitan a los nifios la expresion de sentimientos,
diversas conductas y la manifestacion de necesidades y gustos, al mismo tiempo son
mecanismos de aprendizaje, permiten explorar, investigar y conocer mas a fondo sobre una
realidad, se representan normalmente en forma de juego, diversion y recreacion. Estas
expresiones fortalecen el desarrollo cognitivo de los nifios y mejora los procesos de
socializacion, por medio de actividades de musica, literatura y arte, que permite identificar
gustos especificos de los nifios con respecto al entorno que los rodea. El aprendizaje se logra
de diversas formas, por medio de la pintura, trazo de disefios, dibujos y el arte en general,

que para los nifios determina un espacio de creatividad y libre expresion, al mismo tiempo
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que se establece dentro del curriculo académico y permite establecer una estructura de

desarrollo intelectual, emocional y creativo (Mufioz, 2018).

Los lenguajes expresivos hacen referencia a las diversas formas de expresion y
comunicacion del ser humano, y es en la primera infancia donde se explora esta diversidad
de formas de comunicacién. Se representan por medio de simbolos y codigos que encierran
un significado especifico, de acuerdo a un contexto social y cultural, que se construyen en
base a informacion inicial de la comunicacion del entorno e incorporan todas aquellas
actividades que se crean desde la infancia como las diferentes conductas que tanto nifios y
nifias utilizan para relacionarse con el mundo exterior y con los adultos. Por esta razon se
busca que mediante la educacion inicial de los nifios se estimule el desarrollo de
capacidades y habilidades por medio de estrategias pedagogicas que permitan el desarrollo
de la libre expresion por medio de la adquisicion de nuevos conocimientos y la
manipulacion del lenguaje mediante la participacidn activa en su entorno y relaciones de

sana convivencia (Barreto, 2014).

Esta forma de expresion la desarrollan los nifios en diferentes actividades, por medio
de pinturas, juegos, drama, musica y baile, requiere adicionalmente una coordinacion y
acompafiamiento por parte de padres de familia y docentes. El complemento para estas
formas de expresion es la adecuada asimilacién y comprensién por parte de los alumnos ya
que ellos los adoptan mediante un proceso mental, donde existe un emisor y ellos como
receptores crean una imagen del contenido transmitido, asi estas diferentes formas de
comunicacion permiten que los alumnos disfruten de diversas actividades, teniendo
acercamiento a situaciones de construccion de saberes que profundizan la variabilidad de
pensamientos y la perspectiva del entorno relacionando los diferentes elementos y
estimulando la exploracion y creacién de nuevas formas e instrumentos de comunicacién

en la conducta individual (Lasso, 2012).

De esta manera, los lenguajes expresivos se determinan por la capacidad del ser
humano para expresarse hacia su entorno, de forma que emite un mensaje que tiene
significado literal o figurado en su medio cultural y social, a estas formas de expresion
también se suman las reglas y principios sociales, culturales, éticos y psicoldgicos, que
determinan directamente el uso de los medio de comunicacion, principalmente en los nifios,

que son quienes adoptan desde temprana los codigos de lenguaje utilizados alrededor,
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mediante participacion oral y corporal que se aplica en diferentes escenarios por medio de

las relaciones personales (Lasso, 2012).

6. Marco Legal

Sobre el tema a tratar se plantean una serie de leyes, normas, articulos en los que se permean
los diferentes conceptos dando una vision més amplia sobre lo que se estd estipulando
legalmente en relacion a los conceptos de relaciones interpersonales y estrategias ludicas.

A continuacion, se plantean leyes, normas y articulos que sustentan los temas tratados:

6.1 Constitucién Politica de Colombia, articulo 67

De acuerdo al objetivo del estudio se valida la normatividad asociada al fortalecimiento de las
relaciones interpersonales en las nifias del grado transicién por medio de estrategias ludico
pedagogicas. Es conocido que en la Constitucién Politica de Colombia se establece el derecho
a la educacion, por medio del articulo 67, se debe garantizar a las personas el acceso al
conocimiento, de manera que el ser humano tenga formacion en los derechos, valores,

principios, en la practica del trabajo y la recreacion.

6.2 UNICEF

En un contexto internacional El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, desde
el afio 1960, promueve la proteccién de los nifios y nifias, ofreciendo el beneficio de ayudarlos
en la satisfaccion de sus necesidades méas importantes, y ha intentado ofrecer las mejores
oportunidades para que los nifios tengan adecuadas condiciones en el desarrollo de su
integridad personal. Esta entidad de caracter internacional promueve el ocio, la cultura, las
actividades recreativas y el descanso como los factores principales para brindar un espacio
adecuado de crecimiento y desarrollo para los nifios. Se promueve mediante programas de

cooperacion con los gobiernos locales y las instituciones educativas (UNICEF, s. f).

6.3 Laley 115 de 1994

En su articulo 37 se establecen acciones de prevencion de un ambiente poco favorable para el

adecuado proceso de educacién, de manera que se deben evidenciar los riesgos que pueden



22

afectar la realizacion efectiva de los derechos humanos, para evitar factores que alteren la
convivencia de los diferentes miembros de los centros educativos, consecuentemente se
plantean estrategias y mecanismos de accion para el fortalecimiento de las acciones que aporten
a la mitigacion de las situaciones de conflicto y alteracion de la sana convivencia escolar, se
debe garantizar la aplicacion de estos mismos por medio de la intervencion de los miembros
del comité de convivencia escolar ofreciendo una asistencia en las situaciones de desorden y
violencia (Ley 115, 1994).

6.4 El decreto 2247 de 1997

Establece normas con relacion a la prestacion del servicio educativo en los niveles de
preescolar, ademas, reglamenta los deberes y las obligaciones de las instituciones para
garantizar a los estudiantes la articulacion y continuidad de los diferentes niveles escolares.
Entre sus principios de la educacién preescolar, establece: primero la integralidad, como el
trabajo pedagdgico integral donde se incluyen los docentes como factor principal en la
formacion de los estudiantes con educacion adecuada para desenvolverse en un entorno
familiar y social; segundo, la participacion para el intercambio de experiencias, conocimientos
y conductas para favorecer el ambiente familiar, social y escolar; y tercero, la ludica que
reconoce el juego como factor dinamizador de la conducta del estudiante, ademas, aporta
conocimiento y desarrollo del mundo fisico y social del alumno (SITEAL, 1997).

6.5 Ley 1620 de 2013

Crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y la Formacion para el ejercicio de los
Derechos Humanos, la cual estd enfocada en la articulacién de politicas, estrategias y
programas alineados con el fortalecimiento de la formacion para la ciudadania, fomentando el
respeto de los derechos, la prevencion y mitigacién de la violencia escolar en los niveles de
preescolar, basica y media académica. Esta ley en el articulo 12, plantea la creacion de comités
de convivencia escolar con docentes, padres de familia y representantes de los estudiantes, con
el fin de tomar acciones e implementar medidas estratégicas que mejoren el clima escolar y
propicien obtener un entorno favorable para el desarrollo de los derechos humanos,
coordinando la armonizacion de planes, programas y diversas acciones de relacionamiento
(Mineducacion, 2013).
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6.6 Ley 1735 de 2014, “La Catedra de la Paz”

Se establece con el objetivo de poder garantizar el fortalecimiento y la creacion de una nueva
cultura de paz en Colombia, y se presenta en todas las instituciones educativas de nivel
preescolar, basica y media como una materia independiente en el curriculo académico. Esta ley
describe la importancia de crear y consolidar un espacio propicio para el aprendizaje, para
situaciones de reflexion y momentos de didlogo de la cultura de paz, mediante la contribucion
a un ambiente de bienestar a nivel general del entorno escolar y el mejoramiento de la calidad

de vida de la poblacion estudiantil (Funcion Publica, 2014).

6.7 Proyecto Educativo Institucional — PEI

Una estrategia para lograr la formacion integral de los estudiantes, este proyecto combina la
mision de cada institucion educativa con el plan de desarrollo institucional. De esta manera, la
gestion de la accion institucional se realizan con un enfoque a la mision y se le da un horizonte
a la planeacion en un corto, mediano y largo plazo, asi la institucion fundamenta su
ordenamiento formal y su accion cotidiana en los principios de la tolerancia y el respeto por la
dignidad de las personas, manteniendo presente los derechos y el conjunto de principios y
valores que hacen posible una sana convivencia y adecuada comunicacién entre la sociedad

(Consejo Superior, 2017).

7. Disefio Pedagdgico

El disefio de esta propuesta esta basado en actividades ludico pedagogicas desde los
distintos lenguajes expresivos, de estos lenguajes expresivos se escogieron: el corporal, el
literario, el plastico y el musical, con estos se trabajaron las relaciones interpersonales, la
convivencia, la empatia y el buen trato, con el fin de mejorar y armonizar el ambiente
escolar. Cuando hay buenas relaciones interpersonales se es mas tolerante y no siempre se
muestra lo negativo sino también lo positivo al compartir o socializar en las actividades

grupales o individuales.

De esta manera, las estrategias ludicas también se llevan a los salones de clase, y
se constituyen como un recurso principal y de gran importancia para introducir a los nifios

al aprendizaje, propiciando ambientes de armonia, atractivos y adecuados para el desarrollo



de las habilidades cognitivas de cada uno de los estudiantes, asi los nifios tienen un espacio
de felicidad con mayor estimulo a fortalecer las habilidades, al mismo tiempo que fortalecen
sus relaciones personales, muestran mayor voluntad para las actividades académicas, el
trabajo en equipo y mejoran las conductas de convivencia, el vocabulario cotidiano y el
respeto hacia los deméas miembros del entorno, como docentes, compafieros y padres de
familia (Gomez, Molano, & Rodriguez, 2015).

Cada nifio y nifia son Unicos y por lo tanto diferentes a los demas; precisamente en
esta diferencia reside la gran importancia de las relaciones ya que al ponernos en contacto
intercambiamos y construimos nuevas experiencias y conocimientos; pero en esta
diferencia esta también la dificultad para relacionarnos pues tenemos que hacer un esfuerzo
para comprender y llegar a acuerdos. Por esto se desarrollaron las siguientes planeaciones
con el fin de mejorar las relaciones interpersonales en las nifias de transicion del colegio

Jesus Maria El Rosal.
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PROYECTO: FECHA:

LENGUAJES EXPRESIVOS: UNA APUESTA AL 12/09/2018
FORTALECIMIENTO DE LA COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL

INTERVENCION #1 | EJE TEMATICO: PREGUNTAS
LENGUAJES PROBLEMATIZADORAS:
EXPRESIVOS

¢ Qué son los lenguajes expresivos?

¢Para qué sirven?

OBJETIVOS:
e Actitudinal: Manifestar interés en las actividades propuestas.
e Procedimental: Utilizar habilidades que se desarrollan en los diferentes lenguajes
expresivos.
e Conceptual: Identificar los distintos lenguajes expresivos.




25

Indicadores de logro:
- Manifiesta gusto e interés por los distintos lenguajes expresivos.
- Desarrolla sus habilidades artisticas a traves de las actividades propuestas.
- Nombra los lenguajes expresivos y los corresponde con materiales que los
representan.

Lenguaje expresivo

CORPORAL, LITERARIO, TEATRO, PLASTICO Y MUSICAL

DESCRIPCION MOMENTOS PEDAGOGICOS

AMBIENTE DE TRABAJO:

En el aula se dispondran de diversos materiales que representan cada uno de los lenguajes
expresivos.

SABERES PREVIOS Y MOTIVACION:

Actividad de la caja magica, en una caja se colocaran diversos materiales que se relacionan
con cada uno de los lenguajes expresivos, aleatoriamente algunas estudiantes introduciran
sus manos en la caja para ir tomando los distintos materiales, se realizaran preguntas como
¢ Qué es?, ¢ Para qué sirven?, ;Donde se utiliza?, ;Qué nos aporta?

DESARROLLO DE TEMATICA: Las estudiantes se dividiran en grupos y deberan elegir
un representante quien serd el encargado de lanzar un dado del cual saldra una imagen que
se corresponde con uno de los lenguajes expresivos, esta debe ser representada por el
equipo utilizando distintos materiales tales como: antifaz peluca colores, libros,
instrumentos musicales etc.

EVALUACION: A través de un dibujo libre cada estudiante representara el lenguaje que
mas le gusto.

RECURSOS: Caja mégica, peluca, antifaz, instrumento musical, libro, iméagenes, dado.




REALIZADO POR: Paola Andrea Echavarria Toro, Erika Johanna Gonzéalez Posada,
Melissa Montoya Giraldo, Liceth Yulieth Palacios Navarro, Natalia Silva Cordoba, Luisa

Fernanda Toro Jaramillo.
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PROYECTO: MUNDO MAGICO DE LOS LENGUAJES, UNA FECHA:

APUESTA EN LA CONSTRUCCION DE LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL

19/09/2018

INTERVENCION #2 | EJE TEMATICO:
Lenguaje literario

Buzén de la amistad

PREGUNTAS
PROBLEMATIZADORAS:

¢Importancia de compartir?

¢COomo veo a las compafieras?

OBJETIVOS:

e Actitudinal: Manifestar e interés en la actividad propuesta.
e Procedimental: Crear ambiente de cordialidad y respeto hacia sus compafieras.
e Conceptual: Demostrar afecto y empatia hacia las compafieras.

Indicadores de logro

e Manifiesta interés en la actividad propuesta.

e Crean ambientes de cordialidad y respeto hacia sus compafieras.
e Demuestra afecto y empatia hacia las compafieras.

Lenguaje expresivo: Caporal, literario.
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DESCRIPCION MOMENTOS PEDAGOGICOS

AMBIENTE DE TRABAJO:
En el salon las estudiantes se ubicaran en parejas para que realicen el trabajo.
SABERES PREVIOS Y MOTIVACION:

Se proyectar un video acerca del valor de la amistad en el aula de clase y después se realiza
una serie de pregunta tales como:

¢Parati que es la amistad?
¢Como practica la amistad?
DESARROLLO DE TEMATICA:

Se iniciara con el saludo y un acercamiento al tema sobre la amistad, luego se proyectara un
video llamado “el valor de la amistad”, acerca del compaifierismo en el aula de clase.
Después a cada nifia se le entregara un sobre blanco el cual deberan marcar con su nombre
y decorar con ciertos materiales que son: colores, crayolas, papeles de colores, etc.se
continuara a pegarlo en un espacio del salon, cada nifia se le entregara un papel con el
nombre de una compafiera y deberan escribir las cosas buenas que resaltan de ella, para
finalizar cada nifia sale por su sobre y lee que hay en su sobre.

EVALUACION:

Se realizara al final de la actividad, donde se observaran los resultados.

RECURSOS:
e Sobres blancos
e Video
e colores

Anexos: https://www.youtube.com/watch?v=FannW447MqU



https://www.youtube.com/watch?v=FannW447MgU
https://www.youtube.com/watch?v=FannW447MgU

REALIZADO POR: Paola Andrea Echavarria Toro, Erika Johanna Gonzalez Posada,
Melissa Montoya Giraldo, Liceth Yulieth Palacios Navarro, Natalia Silva Cordoba, Luisa
Fernanda Toro Jaramillo.
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PROYECTO: MUNDO MAGICO DE LOS LENGUAJES, UNA FECHA:
APUESTA EN LA CONSTRUCCION DE LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL 03/10/2018
INTERVENCION #3 | EJE TEMATICO: PREGUNTAS

PROBLEMATIZADORAS.:
Lenguaje musical

¢ Como te sientes hoy?
En calma también puedo

aprender

OBJETIVOS:
e Actitudinal: Fomentar la capacidad de escucha.
e Procedimental: Crear ambiente de relajacién y autocontrol del cuerpo.
e Conceptual: Imaginar una situacion dejando el cuerpo totalmente relajado.

Indicadores de logro
e Fomenta la capacidad de escucha en la actividad propuesta.
e Crean ambientes de relajacion y tomar autocontrol del cuerpo.
e Imagina una situacion dejando el cuerpo totalmente relajado.

Lenguaje expresivo: lenguaje musical.

DESCRIPCION MOMENTOS PEDAGOGICOS
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AMBIENTE DE TRABAJO:

En el salon las estudiantes se ubican en circulo. se cerraran las ventanas con las cortinas y
se apagara la luz,

SABERES PREVIOS Y MOTIVACION:

La actividad se inicia con un pequefio juego que se trata de imaginar que son hielo, al ritmo
de la musica en la que se escuchara el mar y gaviotas y los demas elementos del verano, las
nifias deberan moverse por todo el espacio como hielos que poco a poco se van derritiendo,
las nifias irdn bajando sus cuerpos hasta que acabe todas tumbadas en el suelo;
aprovechando el estado de relajacion de las alumnas se les contara una pequefia historia.
(ANEXO 1)

¢Parati que es la relajacion?
DESARROLLO DE TEMATICA:

La actividad se inicia dandoles las indicaciones, se cerraran los o0jos y solo escucharan la
voz de la docente en formacién, se proyectara la musica de relajacion, se les contard una
historia en relacion con la musica, también se les pasara varios objetos tales como: plumas,
peluches con texturas, etc. (ANEXO 2)

EVALUACION:

Plasmaran con una figura con plastilina donde indicaran como se sintieron durante la
actividad de relajacion.

RECURSOS:

Musica de relajacion
e Pluma

e Objetos con textura.
e Plastilina

ANexos:
1. https://www.youtube.com/watch?v=A04qP9KJfuE
2. https://www.youtube.com/watch?v=SrydkUYUoY 0&t=108s

REALIZADO POR: Paola Andrea Echavarria Toro, Erika Johana Gonzalez Posada,
Melissa Montoya Giraldo, Liceth Yulieth Palacio Navarro, Natalia Silva Cérdoba, Luisa
Fernanda Toro Jaramillo.



https://www.youtube.com/watch?v=A04qP9KJfuE
https://www.youtube.com/watch?v=SrydkUYUoYo&t=108s
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PROYECTO: MUNDO MAGICO DE LOS LENGUAJES, UNA
APUESTA EN LA CONSTRUCCION DE LA INTELIGENCIA FECHA:
EMOCIONAL

17/10/2018
INTERVENCION #4 | EJE TEMATICO: PREGUNTAS

PROBLEMATIZADORAS:
Buen trato: respeto y

amor por los demas y ¢Cuales son las palabras magicas?

por uno mismo.
¢Por queé son importantes las palabras

lenguaje plastico maégicas?

¢En qué momento puedo utilizar las

palabras mégicas?

OBJETIVOS:
e Actitudinal: integra conceptos relacionados con el buen trato
e Procedimental: generar ambientes propicios para practicar el buen trato

e Conceptual: identificar la importancia del buen trato

Indicadores de logro

e Integra conceptos relacionados con el buen trato en diferentes actividades

e (Genera ambientes propicios para desarrollo del buen trato

e Identifica la importancia del buen trato

Lenguaje Expresivo: Plastico, Literario
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AMBIENTE DE TRABAJO: se ambientara con imagenes alusivas al buen trato, y

palabras de motivacion (Anexo 1)

SABERES PREVIOS Y MOTIVACION: se iniciard la actividad con la cancion llamada

“seamos atentos”.

¢ Qué es el buen trato?

¢ Crees que generas mal trato?

¢Como se puede generar una buena convivencia?

DESARROLLO DE TEMATICA: por grupos se ubicaran a las estudiantes en circulo,
donde cada equipo tendra un pliego de papel de bond y un material establecido;( arcilla,
plastilina, vinilos, colores, crayolas, picadillo de papel, tizas etc.) y en momentos
determinados la docente daré la instruccion para que una nifia por grupo pase a otro grupo
y utilice las palabras mégicas( por favor, gracias, permiso) para obtener el material que
tenga otro grupo, cada equipo debera plasmar en el papel algo alusivo al buen trato y las

palabras méagicas, con los materiales que tendran
EVALUACION:

Después se les indicara a las estudiantes que se desplacen por el salén al ritmo de la
mausica, cuando esta se detenga, tenemos que darnos un abrazo con una de las comparieras
teniendo cuidado en no lastimarnos. Este juego lo llamaremos abrazo teletubbie.(ANEXO
2)




RECURSOS:

e Television
e Grabadora
e Imagenes

e Papel periddico
e Marcadores
ANEXOS

ANEXO 1

Yo promuevo

por

Grq“'a
s
tavor

Con
iBuenas gt
Tardes! iHasta

Wafane!

el Buen Trato

ANEXO (2)

https://www.youtube.com/watch?v=0eTkJBOwX18

ANEXO 3
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https://www.youtube.com/watch?v=oeTkJBOwX18

REALIZADO POR: Paola Andrea Echavarria Toro, Erika Johanna Gonzalez Posada,

Yurany Melissa Montoya Giraldo,Licenth Julieth Palacio Navarro, Natalia Silva

Cérdoba, Luisa Fernanda Toro Jaramillo.
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PROYECTO: MUNDO MAGICO DE LOS LENGUAJES, UNA

APUESTA EN LA CONSTRUCCION DE LA INTELIGENCIA FECHA:

EMOCIONAL

18/10/2018

INTERVENCION #5 | EJE TEMATICO:
Juego de rotulos

La empatia

PREGUNTAS
PROBLEMATIZADORAS:

¢ Cémo me idéntica?

¢Aprendo a conocerme?

OBJETIVOS:

e Actitudinal: Integra conceptos relacionados con la empatia

e Procedimental: generar ambientes propicios para aplicar la empatia

e Conceptual: Identificar la importancia de la empatia

Indicadores de logro

Integra conceptos relacionados con la empatia en diferentes actividades

Genera ambientes propicios para desarrollo la empatia

Identifica la importancia la empatia

Lenguaje Expresivo: Corporal
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DESCRIPCION MOMENTOS PEDAGOGICOS

AMBIENTE DE TRABAJO:

Se les indicara a las estudiantes que se desplacen a un espacio diferente al salon de clase para

realizar la actividad.

SABERES PREVIOS Y MOTIVACION: se iniciara la actividad con saberes previos acerca
de la empatia

¢ Qué es la empatia?
¢ Como aplicar la empatia?

Se les pedira a las estudiantes que se ubiquen en circulo, y seguidamente la docente pasara
donde cada una y les pegara una imagen en la frente sin estas saber que es (imagenes de

profesiones, situaciones cotidianas y personales)

Seguido a esto la docente plantea problemas y situaciones que los nifios deberan resolver, y

tomar la decision de acuerdo a la imagen que posea cada compafiera.

DESARROLLO DE TEMATICA: para transicion se les realizara un brazalete sobre la
empatia que simboliza el poder de “Stuper Empatia”, seguido a esto se leerd un cuento en el

cual las nifias seran las protagonistas y deberan hacer lo que dice el cuento.

Para los grados de primero se unirdn en parejas, y cada nifia en una hoja escribird su nombre
luego intercambiaran la hoja, cada una debera dibujar a su compafiera identificando las cosas

positivas de ella.

EVALUACION:

Se realiza la evaluacion durante la actividad central.
RECURSOS:

Papel




Colores
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Para los grados transicion se integrara los temas vistos en clase. (vocales, numero y colores)
CUENTO: “SUPER EMPATIA”

Habia una vez una nifia que se llamaba empatia, ella tenia unas amigas que Vivian cerca de
su casa, de pronto un dia salieron a jugar al parque y (corrian corrian), se encontraban

obstaculos debian agacharse, brincar. Hasta que por fin llegaron

iUps! Pero una de las amigas de empatia sin querer se tropezé y cayo al suelo llevandose a

empatia con ella.

Al levantarse, otra de las amigas le dijo a empatia que la habian tumbado de gusto para que

no llegaré al arenero.

Las amigas empezaron a discutir, pero empatia, les dijo: amigas ella se tropez sin querer no

fue su culpa.

Todas las amigas se disculparon y se abrazaron porque entendieron que entre las amigas se
deben cuidar y comprender a las demas.

Después juntas comenzaron a jugar, hicieron un trencito y bailaron. jFelices!!!
BRAZALETE
REALIZADO POR:

Paola Andrea Echavarria Toro, Erika Johanna Gonzalez Posada, Yurany Melissa Montoya
Giraldo,Licenth Julieth Palacio Navarro, Natalia Silva Cordoba, Luisa Fernanda Toro

Jaramillo.
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PROYECTO: LENGUAJES EXPRESIVOS: UNA APUESTA AL FECHA:
FORTALECIMIENTO DE LA COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL
25/10/2018
INTERVENCION # 7 EJE TEMATICO: PREGUNTAS
DOMINO MIS PROBLEMATIZADORAS:
EMOCIONES

¢ Qué son las emociones?

¢Por qué es importante tener dominio

de las emociones?

OBJETIVOS:
Actitudinal: Manifestar interés por el dominio de las emociones.
Procedimental: Expresar por medio actividades la importancia del dominio
de las emociones

Conceptual: Identificar las emociones.

Indicadores de logro:
- Manifiesta gusto e interés por el dominio de las emociones
- Expresar habilidades que permitan el reconocimiento del dominio de las
emociones

- Nombra las emociones y lo que estas le generan

Lenguaje expresivo

Musical, corporal, literario




AMBIENTE DE TRABAJO:

El aula de clases estara ubicada en mesa redonda para facilitar el contacto visual entre

todas.
SABERES PREVIOS Y MOTIVACION:

Se colocara musica de todo tipo con el objetivo de generar en la estudiante diferentes
emociones que permitan plasmar sus emociones, permitiendo asi la realizacion de la

actividad.

DESARROLLO DE TEMATICA: Las estudiantes se ubicaran en mesa redonda, y la
docente empezara explicandoles la actividad que se va a realizar, seguidamente se le
repartira a cada una de ellas una hoja de block con el propdésito de que plasmen al ritmo de

la musica sus emociones, lo que generara en ella una concentracion.

EVALUACION: A través de un tablero magico las nifias deberan dibujar las emociones

que mMas expresan en su dia a dia.

RECURSOS: Hojas de block, sal, bandeja, imagenes, televisor

REALIZADO POR: Paola Andrea Echavarria Toro, Erika Johanna Gonzéalez Posada,
Melissa Montoya Giraldo, Liceth Yulieth Palacios Navarro, Natalia Silva Cordoba, Luisa

Fernanda Toro Jaramillo
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8. Resultados y Analisis

Para el analisis de los resultados del micro proyecto “Fortalecimiento de las relaciones
interpersonales desde los lenguajes expresivos por medio de estrategias ltdico pedagdgicas en
la institucion educativa Jesus Maria El Rosal” se tuvieron en cuenta las observaciones
realizadas y la triangulacién de las categorias que se trabajaron, las cuales fueron: lenguajes
expresivos, estrategias ladico pedagdgicas, relaciones interpersonales y dentro de esta
convivencia y empatia; estas se eligieron teniendo en cuenta la aplicacion de las diversas

actividades realizadas en el grado transicion.

En relacion a las categorias, se realizaron diferentes actividades que apuntan a

comprender como se dio el resultado:

8.1 Relaciones interpersonales

Esta categoria fue de gran importancia ya que aparte de este concepto se pensaron las
estrategias y objetivos para ayudar a las nifias en el manejo de sus relaciones interpersonales;
a partir de estas actividades las nifias lograron conocer y controlar las reacciones emocionales
segun las diferentes situaciones que se les puedan presentar en su vida cotidiana. Gran parte de
las diferencias existentes en el grado de empatia que se pueden observar en las nifias, viene a

estar directamente relacionado con la educacion y la convivencia escolar.

Esto quiere decir, que la empatia y la convivencia estan estrechamente enlazadas con
las relaciones interpersonales, pues estas conllevan al trato con otras personas y facilitan el
trabajo colaborativo y un buen clima en el aula de clase, ya que en el nivel de transicion se
pueden presentar diversas dificultades de socializacion debido a las caracteristicas de desarrollo

de las nifias de esta edad.

Por consiguiente, la convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las
personas que forman parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de
manera viable y deseable a pesar de la diversidad de origenes (Mockus, 2002). Asi mismo, esta
se relaciona con construir y acatar normas; contar con mecanismos de autorregulacion social y
sistemas que velen por su cumplimiento; respetar las diferencias; aprender a celebrar, cumplir
y reparar acuerdos, y construir relaciones de confianza entre las personas de la comunidad
educativa (Mockus, 2003).
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Cuando se les ensefia a los nifios y nifias a respetar las normas por medio de actividades
y se les hace ver la importancia de temas como la convivencia, no solo se les esta animando a
respetar ese escenario que es la escuela, sino también la realidad en si misma: dicho de otra

manera, ayudan a educar en valores y principios.

En consecuencia, la capacidad de ponerse en los zapatos de otra persona e incluso sentir
lo que esté sintiendo (empatia) como una oportunidad para reconocerse, y la concertacion como
herramienta para salvar las diferencias (Ruiz-Silva & Chaux, 2005). Esto quiere decir, la
empatia se considera como la capacidad que tiene una persona de entender una situacion
emocional de otra y de emitir respuestas relacionadas con el sentir de esa persona. Cada nifio
y nifia por medio de actividades pueden realizar un analisis del alcance de metas, ponen en

evidencia acciones afectivas y entienden el porqué del sentir emociones diversas.

A continuacion, se plasmaran algunas voces de las nifias frente a las actividades que se
realizaron para fortalecer las relaciones interpersonales, las cuales dieron resultados positivos

puesto que se obtuvo buena participacion por parte de las estudiantes.
> Tomada de la planeacion: buen trato

Voces de las nifias participantes: “Las nifnas ese dia expresaron lo divertido que fue trabajar en
equipo y lo importante que es compartir con sus compaiieras”, se puede evidenciar el resultado
que hubo frente a dicha actividad y como entre ellas se generd una buena empatia en el

compartir y la colaboracion en equipo.
> Tomada de la planeacion: buzon de la amistad

Voces de las nifias participantes “Las nifias dijeron que este tipo de actividades les
99, ¢

gustaba mucho, porque se divertian y podian hacer cosas diferentes de manera creativa”; “profe

me gusta hacerles cartas a mis amiguitas”; me gusta dibujar y pintar”.

“Las estudiantes expresaron agrado y mucho compromiso para aprender la coreografia,
las nifias dijeron que esta actividad les gustd mucho porque pudieron compartir con todo el

colegio, les gusto porque fue muy colorido, que en ocasiones les dio pena”.

> Tomada de la planeacion: la convivencia
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Voces de las nifias participantes: “Las estudiantes expresaron agrado frente a esta
actividad puesto que fue una obra de teatro donde las nifias aprendieron de una forma
significativa el concepto de convivencia, las nifias dijeron que les gusto las voces de los titeres

y la obra de teatro”.

Plan de Estudios del MEN sefala, que los alumnos cuentan con conocimientos,
creencias y suposiciones sobre lo que se espera que aprendan, acerca del mundo que les rodea,
las relaciones entre las personas y las expectativas sobre su comportamiento. En este sentido
es necesario reconocer la diversidad social, cultural y linguistica, sus capacidades, estilos y
ritmos de aprendizaje; es decir, desde la particularidad de situaciones y contextos, comprender
cémo aprende el que aprende y, desde esta diversidad generar un ambiente que acerque a

estudiantes y docentes al conocimiento significativo y con intereés.

De acuerdo con las relaciones interpersonales en la escuela, estas pasan por el vinculo
existente entre profesores y alumnos, teniendo en cuenta que ambas partes tienen sus propias

percepciones una acerca de la otra y entre si.

8.2 Estrategias ludico pedagogicas

Para un nifio y una nifia de Educacion Inicial la cual oscila entre los 3 y 6 afos, las
estrategias ludico pedagdgicas se convierten en una actividad cotidiana, su desarrollo evolutivo
en gran medida esta marcado por el ejercicio y practica de las mismas, estas se inician en su

entorno familiar y mas tarde se afianzan en su ingreso al sistema académico y escolar.

Por ende, esta categoria fue de suma importancia ya que se lograron evidenciar como
las nifias salieron de su zona de confort e implementaron nuevas estrategias donde se pudieron
fortalecer valores, estimular la integracion, reforzar aprendizajes, promover el seguimiento de
instrucciones, estimular la creatividad y ademas de ofrecer igualdad de oportunidades por

medio de la participacion.

Ortega (1990), plantea: quiénes tras abordar su forma de trabajo visualizan el juego
como actividad que permite desarrollar una gran riqueza de estrategias. Ademas de que es un
excelente componente para el aprendizaje y la comunicacion; se consolida como un método
didactico que puede viabilizar una educacion méas adecuada porque sirve para todos los sujetos
en su individualidad (Bautista &L6pez, 2002).
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Las actividades ludico pedagogicas, son importantes en los nifios y nifias. Cuando
juegan, viven experiencias que los preparan para enfrentar responsabilidades en la sociedad de
la que formara parte y se favorece la comunicacion, por ser una forma de expresion espontanea
y motivadora. En estas estrategias existe el compromiso, la responsabilidad y el goce de la

actividad misma a través de un proceso de aprendizaje.
> Tomada de la planeacion: domino mis emociones

Voces de las nifas participantes: “Profe es muy divertido ser diferente” “la cancion de tristeza
me genero mucha alegria” las nifias quienes manifestaban sentirse a gusto con la musica, a
pesar de que en ocasiones les creo miedo y que por el contrario la sensacion de tocar el tablero
las puso ansiosas y contentas de ver y sentir su textura. “profe tan divertido sentir este frio y

9 6

gelatinoso”, “tan carrasposa la arena”.
> Tomada de la planeacion: Rétulos

Voces de las nifas participantes “Las nifias ese dia expresaron, que la actividad les
gustaba mucho ya que podian notar como todas, escuchaban y seguian las instrucciones dadas
por la docente y que era muy divertido trabajar cuando todas logran participar y escuchar” se
puede evidenciar como hubo una aceptacion frente a la actividad y como la conducta de las

nifias mejoro frente a las instrucciones dadas por la docente.

Rios Olague (2009) en su libro estrategias ensefianza — aprendizaje para su aplicacion
en una educacion superior, un enfoque constructivo grupal, define estrategia como el conjunto
de medios, recursos, procedimientos o técnicas que de manera especifica 0 en combinacion son
empleados para desarrollar el proceso de ensefianza y propiciar aprendizaje. Asi mismo que
comenta que se denomina estrategia de ensefianza si se centra en el que ensefia y de aprendizaje
si se centra en el que aprende. Por tanto, es de gran importancia la implementacion de
actividades donde los nifios desarrollen sus conocimientos de una manera agradable, autobnoma
y favorable, que lo impulsara a adquirir sus conocimientos saliéndose de la manera clasica y

monotona en la adquisicion de sus conocimientos.

Las estrategias ludico pedagdgicas propician el desarrollo de las aptitudes, las
relaciones y el sentido del humor en los nifios. Para Torres (2004) lo ludico no se limita a la
edad, tanto en su sentido recreativo como pedagodgico. Lo importante es adaptarlo a las

necesidades, intereses y propdsitos del nivel educativo. En ese sentido el docente de educacion



43

inicial debe desarrollar la actividad ladica como estrategias pedagdgicas respondiendo
satisfactoriamente a la formacion integral del nifio y la nifia. Por otra parte, favorece y
constituye un factor para enriquecer el desarrollo brindandoles mejores posibilidades de

expresion y satisfaccion en donde se entrelaza el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

8.3 Lenguajes expresivos

Los lenguajes expresivos son una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva que
permite interactuar y aprender, ademas que Sirve para expresar sensaciones, emociones,
sentimientos, obtener y dar informacion diversa; es un instrumento de aprendizaje que inicia
desde el nacimiento y se fortalece durante transcurso de la vida. Es importante tanto la familia
como la escuela para generar diferentes experiencias que propicien la expresion, ya que es ahi
donde el nifio y la nifia tiene acercamiento con otras personas fuera del ambiente familiar al
permitirle interactuar y comunicar con los demas; dichas interacciones pueden ser mediante

actividades, tales como la caja magica donde se trabajo la categoria de los lenguajes expresivos.

Los lenguajes expresivos permiten disfrutar de las actividades, el acercamiento a los
momentos y la movilizacion del pensamiento, estos “facilitan la comprension de lo que somos
y lo que podemos llegar a ser, el lenguaje expresivo permite jugar con la realidad, pero no estar
dentro de ella por lo que se convierte en un juego mas seguro, podemos equivocarnos,
experimentar, probar y proyectarnos sin consecuencias disciplinarias”. (tomado del programa

de capacitacion en competencias Tics para docentes)

En la primera infancia se afirma que “es necesario referirse a los lenguajes en lugar del
lenguaje, pues es en la primera infancia donde mas se explora la diversidad de lenguajes
expresivos que tiene el ser humano” (Rey, 2007 p.17), por tal razon resalta la importancia de
“continuar trabajando en el mejoramiento de la calidad educativa de los nifios y nifias menores
de 6 afios, a través de estrategias que fortalezcan el desarrollo de los lenguajes expresivos”
(Rey, 2007 p.3)

> Tomada de la planeacion: la caja magica

Voces de las nifas participantes: “Ese dia las nifias expresaron lo divertido que era
realizar estas actividades donde puedan cantar, bailar, actuar, pintar y leer, ya que les gustaba
que se hicieran cosas diferentes dentro del aula” Mientras se realizé la actividad se pudo

evidenciar como la conducta de las nifias mejord y la actitud de ellas cambié al ver que se
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realizan actividades diferentes y se tomaria en cuenta su comportamiento para la participacion

en dichas actividades.

De acuerdo con lo anterior, es posible afirmar que las estudiantes se interesan por
conocer lo que les rodea, involucran el sonido, los colores, la manipulacion de los objetos, las
experiencias previas, los sentimientos, la imaginacion y la creacion, contribuyen con el
descubrimiento de sus potencialidades, participan activamente en los ejercicios que promueven

la responsabilidad y el respeto.

Los lenguajes expresivos involucran actividades artisticas que en el fondo buscan
establecer formas de comunicacién, descubriendo habilidades y talentos, la expresion de
sentimientos y sensaciones y en especial la apropiacion de los espacios de interés e interaccion
a través del arte. “Los lenguajes expresivos son el refugio de la creatividad ya que dotan al nifio
y nifia de iniciativa, recursos y confianza para enfrentar y resolver problemas més alla de la
informacidn dada. Esta creatividad que desarrollan en el nifio y nifia, remite a la construccién
de una inteligencia lateral, cada vez mas necesaria en la sociedad moderna, que aboga por la
formacion de personalidades creadoras proyectadas hacia el mafiana, preparadas por la
imaginacion desarrollada en los primeros afios de vida”. (JIMENEZ VELEZ, 2001).

En efecto, la aplicacion de los lenguajes expresivos en las nifias en la construccién de
sus relaciones depende basicamente de dos factores interrelacionados: el papel que juega la
educadora como guia, y el clima que favorece el desarrollo de experiencias de convivencia y
aprendizaje entre las nifias. En este sentido, es indispensable reconocer en las nifias, lo que han
logrado y lo que son capaces de lograr en la practica constante, en su manera de actuar e

interactuar, su forma de pensar y sentir, y lo que aportan como agente activo.

La educacion en la primera infancia debe apoyarse en actividades de juego, arte y
expresiones que exijan a los nifios y nifias evidenciar sus capacidades. Para esto debemos
proporcionar ambientes de socializacion y lugares de encuentro con el arte, el juego, la ludica;
en todas las etapas el cuerpo es el principal medio de expresién de los alumnos por medio de
él evidenciamos su sentir, sus capacidades y actividades para desarrollar sus competencias y

lograr su aprendizaje.

En todas las edades es muy importante tener en cuenta sus capacidades, actitudes y
disponibilidad para lograr con agrado y satisfaccion los logros en la busqueda del desarrollo de

los nifios si hacemos un buen uso de los diferentes lenguajes expresivos podemos lograr buenos
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resultados en el desarrollo de actividades y estimulacion para su aprendizaje. Ademas, los
lenguajes expresivos permiten disfrutar de las actividades, el acercamiento a los momentos y
la construccion de saberes que contribuiran a la movilizacion del pensamiento, generando
contacto con el entorno y los distintos elementos, en especial las estrategias que nos llevan a la

exploracion y creacion de formas de aprendizaje y conductas.

La implementacion de las estrategias en la institucion educativa Jesus Maria el Rosal,
fue de gran ayuda para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, ya que a traves de
esta se dieron cuenta, de las capacidades de las que se disponen para hacer uso adecuado de las
actitudes que contribuyen al buen trato, la convivencia, la empatia, los lenguajes expresivos,
teniendo en cuenta su significado. Asi mismo, se determind el uso del lenguaje en las
estudiantes, en los que pudieron reconocer que la participacion en los distintos escenarios y
actividades establecen un lazo de cooperacion, conforme a las propuestas establecidas teniendo

como referente las inquietudes, opiniones y sugerencias de las nifias.
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9. Conclusiones

En la institucion educativa Jesus Maria El Rosal, en el grado transicion se trabajaron
diferentes estrategias ludico pedagdgicas en las cuales se pudieron concluir que las relaciones
interpersonales es un tema de gran importancia en la actualidad, ya que al fomentarse de una
manera efectiva puede proporcionar muchos beneficios no solo a quien la aplica, sino a la
sociedad en general; ya que, si se toma como el proceso que es, y no solo como una estrategia
para mejorar, se lograra ver crecer alumnas con conciencia critica de las cosas, autosuficientes,

capaces de resolver sus propios problemas, reconocer sus errores y aprender de ellos.

Seguidamente el objetivo general del proyecto “Fortalecer las relaciones
interpersonales en las nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Jesus Maria El
Rosal por medio de estrategias ludico pedagodgicas”. Se concluye que es importante las
relaciones interpersonales en las edades preescolares ya que contribuyen al desarrollo integral
de la personalidad de las nifias que se estan formando, en lo que es determinante el rol de las
educadoras, asi como la participacion de la familia y demas factores, para lograr la

socializacion.

Por otra parte, se puede concluir también que con regularidad se encontr6 que el
desarrollo del comportamiento interpersonal en las alumnas se debe a las conductas que han
transmitido en su contexto social, por ello una serie de factores han contribuido a obstaculizar

o delimitar las relaciones interpersonales y la convivencia escolar.

Por dltimo, se concluye que la implementacién de nuevas estrategias ludicas,
permitieron que las nifias se relacionaran y pudieran compartir con diferentes compafieras,
creando espacios para fomentar la convivencia y permitiendo ejercitar sus habilidades sociales

sin forzar estos procesos, respetando el ritmo de cada nifia.



10. Anexos

Imagen 1 Elaboracion propia.

G ocnaisaica

Institucion Universitaria - Yo con CE
GHLADA MNEDUCACION FACULTAD DE EDUCACION de
Y CIENCIAS SOCIALES

CONSENTIMIENTO INFORMADO Acudiente de
TUTOR LEGAL O FAMILIAR manifiesto que he comprendido todo lo anterior y doy mi
consentimiento para que puedan ser empleados los registros
Reconociendo que los nifios, nifias y jovenes son sujetos sefialados en la patina anterior en la actividad, para que
sociales de derecho, la facultad de educacion y ciencias sean empleados con fines educativos, académicos e

sociales, asume la obligatoriedad de solicitar su autorizacion investigativos.

para que el nifio(a) o joven, participe en actividades
educativas como: observacion de clases, talleres, entrevistas,
encuestas, juegos y trabajos realizados en el aula, que seran
orientados pedagogicamente por los/as estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Preescolar o Licenciatura en
educacion Bésica con Enfasis en Humanidades y Lengua
Castellana, quienes estan dirigidos por Docentes Asesores
asignadc?s por el Tecnologico de Antioquia Institucion Firma del nifio(a) o joven (en el caso de no saber firmar,
Universitaria. colocar la huella)

DECLARACION DE FIRMAS

Firma del acudiente:
parentesco:

Durante la participacion se haran registros fotograficos,

escritos 'y /o audiovisuales, que seran empleados en

documentacion, socializacion y publicacion dentro del

proceso de practica, que realizan los estudiantes de las Firma del Asesor de practica:
licenciaturas desde el semestre I al X; la informacion usada
respetara intimidad, decision o no de participacion en
cualquier momento del proceso y suministrara las
explicaciones requeridas entre las cuales esta la aclaracion C.C. de
de que no recibiran premios, obsequios ni calificaciones por
esta participacion, asi mismo que las evidencias recolectadas

puedes incluir su rostro o no y sus producciones o no de Firma del estudiante practicante:
acuerdo al caso.
cC. de
Se detallan las opciones para ser aprobadas o no.
Detalle Marque x Marque x
Fotos SI NO
Videos sl NO Lugar y fecha:
Plegables SI NO
Sitio Internet SI NO
Pigina T de A sl NO
Informe investigacion SI NO

Consentimiento informado para los padres de familia



Imagen 2 Elaboracion propia.

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
CONSENTIMIENTO INFORMADO
CENTRO EDUCATIVO

En el marco de las practicas pedagogicas realizadas por los
estudiantes de las Licenciaturas en Educacioén Preescolar y
en Educacién Basica con Enfasis en Humanidades y Lengua
Castellana, y en reconociendo de que los nifios, nifias y
jovenes son sujetos sociales de derecho, la facultad de
Educacion y Ciencias Sociales del Tecnologico de Antioquia
Institucion Universitaria, asume la obligatoriedad de
solicitar su autorizacion para que el nifo(a) o joven,
participe en actividades educativas como: observacion de
clases, talleres, entrevistas, encuestas, juegos y trabajos
realizados en su Institucion, los cuales seran orientados
pedagogicamente por los/as estudiantes practicantes quienes
estan dirigidos por Docentes Asesores asignados por la
Universidad.

Durante la participacion se haran registros fotograficos,
escritos y /o audiovisuales, que seran empleados en
documentacion, socializacion y publicacion dentro del
proceso de practica, que realizan los estudiantes de las
licenciaturas desde el semestre I al X: la informacion usada
respetara intimidad, decision o no de participacion en
cualquier momento del proceso y suministrarda las
explicaciones requeridas entre las cuales esta la aclaracion
de que no recibiran premios, obsequios ni calificaciones por
esta participacion, asi mismo que las evidencias recolectadas
puedes incluir su rostro o no y sus producciones o no de
acuerdo al caso.

Se detallan las opciones para ser aprobadas o no

Detalle Marque x Marque x

Fotos S1 NO

Videos SI NO

Plegables SI NO

Sitio Internet S1 NO

Pagina T de A s NO

Informe investigacion SI NO

Yo con cédula

de
y siendo el representante legal de

Consentimiento informado para la institucién

Manifiesto que he comprendido todo lo anterior y doy
mi consentimiento para que

se realicen registros fotograficos, documentales y audio-
visuales con fines educativos, académicos e investigativos
durante las actividades realizadas por los estudiantes de las
licenciaturas como parte del proceso de practicas y que
solo se haran con los menores que fueron autorizados de
forma individual y por escrito por sus acudientes.

DECLARACION DE FIRMAS

Firma del representante
legal

C.C. de
Firma del Asesor de
practica

C.C. de
Firma del estudiante practicante
C.C, de
Lugar y fecha:

Calle 78 B No 72A-220 — A.A. 011421 — Conmutador; 4 54 70 00 Fax:
4547050

Practicas 4 54 70 93 www.tdea.edu.co — tecnolégico@tdea.edu.co
Medellin - Colombia
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Imagen 3 Elaboracion propia.

5

CATEGORIAS

LENGUAJES
EXPRESIVOS

ESTRATEGIAS
LUDICO
PEDAGOGICAS

CONVIVENCIA

EMPATIA

e
HALLAZGOS

* Las estudiantes demuestran agrados por
aprender de una manera mas divertida diversos
temas en la actividad de la caja magica, cada
una fue manifestando de manera positiva como
se sintieron en dicha actividad™. "Durante las

Los ji presi i i de
las activi L el

alos
y la movilizacién del pensamicnto, estos

E F

DISCUSION TEORICA

En la primera infancia se afirma que “es
irse a los en lugar del
lenguaje. pues es en la primera infancia donde
mis se explora la diversidad de lenguajes
expresivos que tiene el ser humano™ (Rey, 2007
p.17), por tal razén resalta la importancia de

acti’ dnden las ninas muenrln como en ncilmm la comprension de lo que somos y lo
P sus legar a ser. el lenguaje expresivo
estados de animo, logran cnnlhznr sus permzle Jjugar con la realidad pero no estar
¥y en los dentro de ella por lo que se con vierte en un
. “Las nifas Juego mas seguro, q ;
satisfaccién al roalizar dichas P probary p sin
que les permite v discipli
espacios y trabajar en su creatividad”. del prog de itacion en
niflas muestra interés y participacion e ias TICs para )
actividades diferentes a la del colegio™. “Se
id la buena participacion y ganas de las
estan agrado por salir de la mnnn.
pueden Las ivi ladico i son

aprender, esta por medio de la actividad domino
rente a las eslr.ne;,ms

importantes en los nifos y nifas. Cuando
juegan, viven experiencias que lus preparan

implementadas con materiales que

ser las ninas

como cl valor de
ellas la tolerancia, el respeto y el trabajo en
cquipo". “Expresan cordialidad en las
actividades para que pucdan haber un aprendiza
significativo”. “Dicen sentirse comodas y a
gusto con las actividades ¢ intervenciones que
se realizan para dar a conocerles algan tema.

“D i frente a las
actividades, las estudiantes dicen que a par
estas actividades les ha permitido tener mas
interaccion, atencioén y escucha frente a diversos
temas. teniendo en cuenta la actividad la cual
fue ¢l buen trato: respeto, amor por los demas y
uno mismo”. “Desarrollan de manera agradable
las actividades estimulando su buen
comportamiento y la atencién en cada una de
ellas”. “Expresan respeto por la actividad y por
la docente que esta realizando™. “*Se muestran
punlclpﬂuvas y atentas a las md:cacmncs

sy

de

“ Dicen que les ha permitido compartir con mas
nifias del aula de clase y poder intercambiar

i imi con sus
esto por medio de la actividad el buzon de la
amistad". "Al iniciar la actividad su animo no
era el mejor porque querian tener a su mejor
amiga pero al finalizar la actividad se mostraron

c la
calidad educativa de los nifios y nifas menores
de 6 afios, a trnvés de esmnugin- que

de los il
exprcllvos"(Rey. 2007 p.3).

Ortega (1990), plantea: quiénes tras abordar su
forma de trabajo visualizan el juego como
actividad que permite desarrollar una gran

existe el
la responsabilidad y el goce de la actividad
misma a través de un proceso de aprendizaje.

Cuando se les ensefa a los nifios y niflas a
respetar las normas por medio de actividades y
se les hace ver la importancia de temas como la
convivencia, no solo se les estd animando a
respetar ese escenario que es la escucla, sino
también la realidad en si misma: dicho de otra
mancra, ayudan a cducar en valores y
principios.

para riqueza de estrategias. Ademas de que es un
la i d de la que formari panc ara el ap a
entre Fi la por ser una l‘nrmn de comunlcaclén se consnhdu como un mclodo
v . En cstas ico que puede vi una

mas adecuada porque sirve para todos los
sujetos en su individualidad (Bautista &Lopez,
2002).

La convivencia escolar resume el ideal de la
vida en comin entre las personas que forman
parte de la comunidad educativa, partiendo del
desco de vivir juntos de manera viable y
descable a pesar de la diversidad de origenes
(Mockus, 2002). Asi mismo, esta se relaciona
con construir y acatar normas; contar con

de autor social y
sistemas que velen por su cumpl-mnenm,
respetar las di
uumphr y reparar m,uerdos. y conslrmr

de entre las de la
i 2003).
La i de ponerse en los zapatos de otra

mas mas v a La empatia se como la idad que

compartir con sus compaferas y a seguir las tiene una persona de una situaci
dadas". interés para  emocional de otra y de emitir respucstas

realizar dicha actividad, y mejorar el trabajo relacionadas con el sentir de esa perlonn Cada

colaborativo entre cada una de ellas™. “Las

acerca de las actividades “. “Tiene interés por
conocer y demostrar las emociones y
sentimientos que se trabajan en el aula de

1 “Expresan satisfaceion por est
actividades ya que les permite compartir y salir
de la monotonia que siempre s genera dentro
de las aulas”. “Manifiestan sentimientos por
participar en las actividades asi generar en
empatia con las entre ellas™. “Se sienten en

Cuadro de analisis

persona ¢ incluso sentir lo que csta sintiendo
(empatia) como una oportunidad £are

nifio y nifia por medio de
renllznr un anﬂluis del alcance de melns. ponen
en y el

porqué del sentir emociones diversas.

yla com
herramienta para salvar las dlferenclu (Ruiz-
Silva & Chaux, 2005).

&\.}....LJ.!}S) D‘_Luhusu_sh_l.mnusl rPoliticas del

e en Col el 6 de

http:// sdu.coMml/
1607 /articles-168929_archivo.pdf

Ortega, R. (1990). Un marco conceptual para la
interpretacion psicologica del juego infantil.
Recuperado de: dialnet.us _es/serviet/
fichero_articulo? codigo~48377

Lopez, N. R. & Bautista-Vallejo, 1. M. (2002). EL
juego didictico como estrategia de atencion a la

o de: hiip uliu.os/
mn«.elun(.n /pdf 4/0'4 PDF
.+ (2003). Abuso \cxuul A ninos y nif
ercarse al
tema. Bogotd: D.C: Asociacion Afecto contra ¢l

maltrato infantil.

Congreso de la Republica de Colombia, (2005). Ley
985 de 2005, Por medio de la cual se adoptan
medidas contra la trata de personas y normas para la
atencion y protecoion de las victimas de la misma.
Bogoti.
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