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Resumen: La presente investigación está motivada por el deseo de indagar sobre 

algunos rasgos narcisistas en un grupo de sujetos, evidenciando por medio de los 

afectos, representaciones y actitudes observados en ellos, tendencias autoeróticas 

específicas. Con tal propósito, se analizaron a la luz de algunos conceptos 

psicodinámicos y psicoanalíticos, los comportamientos de cuatro adultos jóvenes.  

Las categorías empleadas incluyen conductas autoeróticas que causen placer, 

representaciones de sí mismo con carga de afecto y la libido del Yo. Nos basamos 

en el paradigma hermenéutico y el enfoque cualitativo, para interpretar las 



 

respuestas obtenidas tras la aplicación de una entrevista semiestructurada. Se 

identificaron rasgos narcisistas no patológicos en todos los participantes, resaltando 

lo que apareció en algunos de los relatos bajo la forma de placer por cuidarse a uno 

mismo. Esto permitió evidenciar cómo, en los evaluados los afectos pueden estar 

ligados a representaciones, cualidades, conductas, formas de pensar y sentir 

propias. Varios de los relatos de los sujetos ayudaron a reconocer la existencia de 

imágenes muy positivas en torno a ellos mismos, en el plano académico, intelectual 

o de imagen personal. También se puedo evidenciar en los participantes la 

tendencia a restar valor a lo que otros dijeran sobre ellos. 

 

Abstract:The present research is motivated by the desire to investigate some narc

issistic traits in a group of subjects, evidencing through the affections, 

representations and attitudes observed in them, specific autoerotic trends. For this 

purpose, they were analyzed in the light of some psychodynamic and psychoanalytic 

concepts, the behaviors of four young adults. Categories employed include Self-

erotic, behaviors that cause pleasure, self- charged representations of self and the 

libido of the self. We rely on the hermeneutic paradigm and the qualitative approach, 

to interpret the answers obtained after the application of a semi-structured interview. 

Non-pathological narcissist traits were identified in all participants, highlighting what 

appeared in some of the stories in the form of self-care pleasure. This allowed to 

show how, in those evaluates, the affections can be linked to representations, 

qualities, behaviors, ways of thinking and feeling their own. Several of the subjects’ 

accounts helped to recognize the existence of very positive images around 

themselves, at the academic, intellectual, or personal image level. Participants can 

also show the tendency to detract from what others said about them 

 

Intencionalidad: En la investigación se plantea como objetivo general, identificar 

afectos, representaciones y comportamientos, asociados a rasgos narcisistas en un 

grupo de adultos jóvenes del Área Metropolitana del Valle de Aburrá. 

Con base en lo anterior se determinaron los siguientes objetivos específicos, los 
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cuales fueron, analizar el comportamiento que tiene el individuo hacia su propio 

cuerpo cómo un objeto sexual. Interpretar las percepciones que tienen los sujetos 

de sus cualidades y como estos las representan a través del afecto. Describir las 

actitudes de deseo hacia sí mismo mediante las palabras y conductas que los 

investigadores puedan percibir. Resaltar las cualidades que los sujetos consideran 

han interiorizado del mundo y cómo estos influyen en su “YO”. Identificar la forma 

en la que los sujetos demuestran su amor propio y como lo exteriorizan. 

 

Referentes teóricos: Para el desarrollo de la investigación, se tomó como referente 

principal, la teoría de Sigmund Freud, en su texto de introducción al narcisismo, 

donde pretende explicar el narcisismo como aquella conducta en la que el sujeto 

idólatra y admira su propio cuerpo, es decir, se admira tanto así mismo que su 

percepción no va más allá de su propia magnificencia (Freud 1914). Como lo planteó 

el señor Paul Nacke cuando dio la descripción clínica de esta palabra y lo menciona 

el psicoanalista Sigmund Freud en su texto introducción al narcisismo (1994), 

refiriéndose a dicho concepto como una conducta por la cual el ser humano se 

acepta tal y como es (amor propio), cuidando de su cuerpo, de sus representaciones 

y de sus emociones; por otra parte, para Lacan, el narcisismo está directamente 

vinculado a la imagen, al efecto de embalsamiento de la libido en la imagen, 

mediante la acción de la palabra. Otro referente teórico sobre el cual se basó la 

investigación fue Erik Erikson con su teoría del desarrollo psicosocial del ser 

humano en diferentes etapas. 

 

Proceso metodológico: Está investigación tiene un enfoque de tipo cualitativo que 

según Hernández (2014) en el libro Metodología de la investigación, lo define como 

un enfoque que permite la recolección de datos no estandarizados, que consiste en 

obtener perspectivas de los participantes. Basada también en el paradigma 

hermenéutico, el cual propone “la ciencia como un sistema complejo que pretendía 

comprensiones mediadas por el lenguaje, las cuales conducían a procesos 

interpretativos de la realidad social y humana”. (Marín, 2009). Se realizó una 



 

entrevista semiestructurada por medio de un cuestionario de 32 preguntas 

construido con base a las categorías más relevantes para la investigación, se aplicó 

a una población de muestra no probabilística constituida por 4 adultos jóvenes del 

área metropolitana del valle de Aburrá entre los 28 y 40 años de edad, con el objetivo 

de comprender y analizar criterios, características, su forma de pensar, sus patrones 

de conducta, hábitos y afectos, realizando inferencias a través del lenguaje. 

 

Alcances: Se concluye con base en los resultados obtenidos, que los participantes 

poseen ciertos rasgos narcisistas no patológicos, como lo es el amor que 

manifiestan por sí mismos o las cualidades que han aprendido de otros y cargan de 

afecto, para el desarrollo de su personalidad. 

 

Propuestas: El acercamiento a este fenómeno permite obtener información clara y 

precisa, para que otros estudiantes puedan utilizar este material de apoyo en sus 

investigaciones. Se recomienda que para las futuras investigaciones se tenga en 

cuenta una población más específica, lo que permitirá encontrar rasgos narcisistas 

más definidos de los participantes de la investigación. 

 
 

 


