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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo fundamental el Conocer las percepciones que
tienen de los cuerpos las mujeres jévenes del Noroccidente de Medellin y su relacion con las
violencias basadas en género, con el fin de contribuir al desarrollo de acciones preventivas desde
el trabajo social. La metodologia implementada fue cualitativa y la muestra fue escogida a
conveniencia, en donde se realizaron entrevistas a cuatro mujeres jovenes residentes del
Noroccidente de Medellin, las respuestas fueron contrastadas con un sondeo realizado a cuatro

hombres del mismo sector.

Los resultados indican que las mujeres consideran que el cuerpo puede incidir sobre la
violencia que se ejerce sobre las mujeres, ya que las mujeres atractivas, segun sus opiniones, son

mas propensas a padecer abusos. También manifestaron sentirse incomodas y expuestas ante los



comentarios y las miradas de los hombres, a lo que los hombres participantes en el sondeo,
también se mostraron de acuerdo. Segun sus aportes, las mujeres se sienten incomodas cuando
les dicen cosas sobre su fisico y su cuerpo en lugares publicos. En conclusién, el cuerpo es un
objeto de dominacion para los hombres y la mayoria de mujeres sienten que son todo el tiempo

expuestas a actos violentos que pueden incluso acabar con sus vidas.

Abstract

The main objective of this research is to know the perceptions that young women from
the Northwest of Medellin have of the bodies and their relationship with gender-based violence,
in order to contribute to the development of preventive actions from social work. The
methodology implemented was qualitative and the sample was at convenience, where interviews
were conducted with four young women residing in the Northwest of Medellin, the responses

were contrasted with a survey conducted with four men from the same sector.

The results indicate that women consider that the body can influence violence against
women, since attractive women, according to their opinions, are more prone to abuse. They also
expressed feeling uncomfortable and exposed to the comments and glances of the men, to which
the men participating in the survey also agreed. According to their contributions, women feel
uncomfortable when they are told things about their physique and body in public places. In
conclusion, the body is an object of domination for men and most women feel that they are
constantly exposed to violent acts that can even end their lives.

Intencionalidad
Objetivo general: Conocer las percepciones que tienen de los cuerpos las mujeres jovenes

del Noroccidente de Medellin y su relacion con las violencias basadas en genero, con el fin de
contribuir al desarrollo de acciones preventivas desde el trabajo social.

Objetivos especificos

e Caracterizar las representaciones que hay de los cuerpos de las mujeres jovenes en el

Noroccidente de Medellin que viven en esta zona.



e Identificar las préacticas violentas basadas en género sobre los cuerpos de mujeres jovenes a
partir de las narrativas de las participantes.
e Identificar el rol que tienen los varones adultos del Noroccidente de Medellin frente a la

violencia de género en los cuerpos de las mujeres jovenes.

Referentes teoricos

En esta investigacion se tomaron articulos derivados de investigaciones y textos
cientificos, de los cuales surge una categorizacion acerca de la vision del cuerpo de la mujer, la
violencia de género y el feminicidio, donde se fundamentan las bases teoricas a atender.
Asimismo, se enfoca en ubicar especificamente en los barrios del noroccidente de Medellin, esta
ultima vista como una de las principales ciudades con més violencia de género en el pais, y que

esta relacionada con elementos sociales, culturales, entre otros.

Estos aspectos influyen en la realidad que tienen las mujeres basadas en el sistema
patriarcado y que permiten o no a las mujeres vivir libre de violencias, y que se ven reflejadas en
organizaciones en producciones investigativas y de intervencion de organizaciones No
Gubernamentales- ONG como Corporacion para la vida mujeres que crean y Corporacién Vamos

Mujer, asi como Corporacion Amiga Joven y la Ruta Pacifica de las Mujeres, entre otras.

El discurso del feminicidio y de la violencia contra las mujeres en Colombia ha tenido
principalmente un enfoque legal, al igual que efectos y dificultades derivadas. “A través de la
mediacion del aparato legal, el dominio masculino es presentado como una caracteristica de la
vida, y no como una interpretacion unilateral que se impone forzosamente en beneficio de
quienes detentan el poder. En la medida en que se asuman como propias del ser las imposiciones
del patriarcado dominante a través del sistema legal, el dominio masculino se aleja de lo
epistemoldgico, y se acerca cada vez mas a una de las muchas formas existentes de control
social” (Suarez, 2018).

Sagot (2018) enfatiza la concepcidn de la violencia contra la mujer como un problema
publico, una negacién de los derechos de ciudadania y un hecho de justicia. A pesar del caracter
contradictorio entre el movimiento feminista y las instituciones sociales, no hay dudas de que se
configura actualmente una nueva préactica social acerca de la violencia contra las mujeres, En el

feminicidio las nifias y las mujeres se caracterizan por estar desarmadas en todos los sentidos.



Son asesinadas por hombres armados u hombres desarmados que han aprendido socialmente a
ejercer la violencia con sus cuerpos y con cualquier objeto. En todos los crimenes por
feminicidio las mujeres son caracterizadas por ser usables, maltratadas y desechables (Huertas &
Jimenez, 2016).

La violencia contra la mujer, especificamente la violencia que sufre al interior de la
familia, ha sido un tema tabu condenado a la invisibilidad social, al silencio de la intimidad del
hogar y a la justificacion por las costumbres y los grupos feministas a nivel nacional, regional e
internacional y las organizaciones no gubernamentales han sido los encargados de la difusion,
sensibilizacion y concientizacion de esta problematica y los que exigieron a los Estados la
adopcion de medidas que constituyeran una respuesta rapida y eficiente, que garantizaran el
pleno ejercicio de los derechos humanos de las mujeres. Asimismo, fueron las organizaciones no
gubernamentales las primeras en brindar asistencia de diversa indole a las mujeres que sufrian

violencia en sus hogares (Facio, 2016)

Ahora bien, los actos de violencia mas comunes, segun la informacion revisada,
corresponde a la ejercida por la pareja. la violencia de género en las relaciones de pareja se la
denomina violencia estructural, concepto acufiado por Galtung (2003), que postula que la
violencia tiene una triple dimension: directa, estructural y cultural. Estos tres conceptos los
representd en un triangulo, que lo llamad el tridngulo de la violencia, donde se indican los tres
tipos diferentes de violencia existentes, que se encuentran relacionados entre si. De tal manera
que la violencia directa, se representaria en el vértice superior del triangulo, seria la violencia

visible, la que es evidente a los sentidos, manifestada de manera fisica, verbal o psicologica.

Proceso metodoldgico

El paradigma interpretativo, que bajo un enfoque cualitativo es el apropiado para estudiar los
fendmenos de caracter social, al tratar de comprender la realidad circundante en su caracter
especifico. Mediante ella se trata de develar por qué un fendmeno ha llegado a ser asi y no de
otro modo. (Gonzélez, 2015). Este paradigma se desarrolla siguiendo varias caracteristicas,
como: El estudio de situaciones reales, se parte de datos generales para llegar a analisis

especificos, se utilizan datos de tipo cualitativo, se establece un contacto directo con el personal



a estudiar, se acepta el cambio como parte del proceso, cada caso es considerado como unico,
proyeccion de los resultados en el tiempo, entre otros.

El plan de analisis de la presente investigacion, consta de un momento para la recoleccion
de informacion a través de los instrumentos antes mencionados y que consta de dos partes. La
primera, comprendié la recoleccién y clasificacion de fuentes secundarias y antecedentes
tedricos; y una segunda a partir de la interaccién con los sujetos que fueron parte del estudio
tanto las mujeres que cumplen con los criterios de inclusion y que participaron de manera
voluntaria como las personas de la zona nororiental que participaron del sondeo. Posteriormente,
la informacion recolectada serd organizada a través de trascripciones y categorizada con base al

cuadro de categorias.

Los sistemas de clasificacion son referenciados en la ruta metodol6gica que se encuentra
en apartado posteriores. La codificacion de la informacion estara sustentada en las caracteristicas
de los sujetos de estudio y el sistema de organizacion que dara respuesta a las categorias
primarias y secundarias de analisis. Por ultimo, se realiza una triangulacion en donde se articulan
los resultados de la revision teorica y los datos obtenidos de la interaccion con los sujetos que
hicieron parte del estudio para generar interpretaciones y resultados para el logro de los

objetivos, producir conclusiones, discusion y recomendaciones.

Alcances

las categorias de anélisis fueron “Violencias basadas en género” y “cuerpo”. Las
subcategorias de analisis para la categoria de “cuerpo” fueron: Patrones corporales,
Autoconcepto- concepto del fisico e Imagen corporal. Mientras que para la categoria de
“Violencias basadas en género” fueron: Tipos de violencia, Violencia contra la mujer y
Feminicidio. Estas categorias permitieron reconocer que, si bien los hombres reconocen la
incomodidad de las mujeres, consideran que mientras los piropos sean “apropiados” o “bonitos”
no hacen ningln dafio. Es curioso notar que ninguno rechazo la violencia hacia la mujer o el
catalogo como algo tragico, si no que aludian estos hechos a eventos aislados que por lo regular
no sucedian, lo que contradice totalmente los comentarios de las mujeres participantes quienes
manifiestan sentirse amenazadas constantemente.

A excepcion de algunas experiencias, los hechos de violencia narrados son cominmente

asociados con la forma en que el hombre ejerce dominio sobre ellas, incluso desde temprana



edad. En los relatos subyace como el sujeto mujer es desprovisto de subjetividad, prevaleciendo
una exclusiva mirada como objeto sexual. En las narraciones las mujeres son reconocidas ante el
otro por el deseo que generan en el agresor. “Digamos eee verbal, por el hecho que, digamos que
es una mujer sale mucho o se empodera mucho, entonces digamos que al hombre no le gusta que

le supere como eso, entonces la agreden verbalmente” (Mujer Joven M E3, octubre 2021)

Algunas mujeres manifiestan como esas experiencias han marcado de forma negativa sus
vidas, incluso al momento de narrar los hechos experimentaron manifestaciones fisicas somo
temblores, nerviosismo o sudoracion. “Si, yo, pues varias amigas, yo he sufrido, he sido
violentada por ser mujer, he sido abusada fisica y sexualmente por parejas y por desconocidos,

’

entonces si, hay se va a poner fuerte la entrevista.” ... “Listo, hay estoy temblando, gas. Bueno
les voy a contar la Gltima, hace un mes y medio sali a beber con unas amigas, me drogaron y dos
tipos me, me violaron en el bario de un Bar” (Mujer Joven D E2, octubre 2021)

Frente a las respuestas femeninas de rechazo hacia los hombres, los testimonios
masculinos registran reacciones como: ignorar la respuesta, minimizarla con burlas o responderla
agresivamente. Cuando la mujer no contesta el piropo, la interaccion termina. “Depende de la
mirada, si la ven mira con una mirada fea y morbosa ellas se pueden llegar a sentir angustiadas,
asustadas, con miedo también, con miedo, si, a que les pase algo” (Hombre Joven S1, octubre

2021)

El feminicidio se presenta, segun las respuestas obtenidas en el sondeo, como el resultado
de situaciones que escapan a la normalidad. Pero ante esto, Las autoras Diana Russell y Jane
Caputi (1990) lo definen como el asesinato de mujeres realizado por hombres motivado por odio,
desprecio, placer o un sentido de propiedad de las mujeres “Yo digo que mas que todo los celos
de los hombres porque son muy posesivos, también el machismo porque se creen superiores a
las mujeres” (Hombre Joven S3, octubre 2021)

“Los celos, las salidas de las chicas que van a discotecas solas, que de pronto les hagan

algo malo.” (Hombre Joven S4, octubre 2021)

Los resultados de la investigacion, permiten concluir que, en cuanto a los patrones

caporales, no existe un estereotipo universal, pero si un pensamiento colectivo en donde las



mujeres atractivas son las mujeres de complexion delgada, de cabello largo y curvilineas. Sin
embargo, las participantes manifestaron que el deseo dependia del gusto de cada hombre,

dejando en ellos la decision de afirmarse o valor de los cuerpos de las mujeres.

Debido a circunstancias y experiencias personales las mujeres manifiestan que no se
sienten conformes con el cuerpo que poseen, pero que se sienten directamente atacadas al recibir
comentarios sean positivos 0 negativos sobre él. Las mujeres manifestaron que no se sienten
cdémodas en muchos lugares y menos estando solas con hombres en espacios de interaccion en
donde se incluyen bebidas alcohdlicas, como Bares, Restaurantes o Discotecas. Esto se debe
principalmente a que ya han sido victimas de algln tipo de violencia o han conocido historias o
han estado en contacto con personas que han sufrido violencia sexual o han sido victimas de

feminicidio.

En sintesis, los relatos y las experiencias sustentan la relacion entre la construccion del
cuerpo, la violencia de género y el feminicidio, ya que las mujeres y los hombres entienden el
cuerpo femenino como una fuente de reacciones tanto positivas como negativas en el género
contrario. Desde las respuestas de las mujeres y los hombres se puede afirmar que ellas
consideran que las causas del femicidio son multiples. En los relatos se pudieron identificar el
machismo propiciado por una sociedad patriarcal; la concepcion de la mujer como ser inferior;

una cultura de la culpa hacia la mujer; salud mental, entre otras.

Recomendaciones

Los principales resultados del estudio dan cuenta de la necesidad de generar conciencia
del impacto de la violencia y cambiar las estructuras que han permitido y propiciado la violencia.
Es la sociedad quien ha desplegado organizaciones ciudadanas y colectivos sociales para
reclamar justicia y visibilizar la vulnerabilidad de las mujeres frente a sistemas politicos y legales
ineficientes. De este modo, se debe concientizar a la poblacion de la fuerza del flagelo patriarcal

y machista que se convierten en relaciones violentas naturalizadas.

En Medellin y sobre todo en las zonas noroccidentales, en donde el indice de violencia es
tan elevado, se debe continuar con la implementacion de programas de sensibilizacion y de
formacion a funcionarias y funcionarios representantes de las instituciones receptoras, asi como

de otras que son claves en la utilizacion de procedimientos de atencién de violencias contra las



mujeres y las nifias, dirigidos a brindar elementos para la construccion de planes de accion para
la prevencidn, proteccion y atencion en casos de acoso y violencia sexual en el espacio publico,
en los cuales se incorpore la validacién de protocolos de atencion y otros procedimientos
comunes para los operadores de justicia y las entidades del orden ejecutivo.

Por otra parte, se debe promover desde el contexto universitario la cultura de denuncia de
las mujeres que sufren algun tipo de agresion sexual en la calle, en tanto la raiz de no denunciar
radica en la naturalizacion de la violencia, esto debe ir unido con la generacion de confianza en

las entidades operadoras de justicia.
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