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Resumen  
 

 

 Esta investigación tiene como objetivo establecer las características del 

funcionamiento ejecutivo durante el envejecimiento en adultos y adultos mayores, 

la cual utilizó un método transversal con un enfoque cuantitativo y un diseño 

comparativo correlacional; la elección de la muestra fue por conveniencia bajo el 

modelo no probabilístico o dirigido. El estudio incluyó 60 participantes divididos en 

dos grupos, un grupo de 30 adultos mayores entre 60 y 75 años sin envejecimiento 

patológico y el otro de 30 adultos entre 40 y 55 años dentro de un proceso de 

envejecimiento normal, cumpliendo condición par de escolaridad y género. Se 

utilizaron un total de siete pruebas en el protocolo de evaluación y los resultados 

mostraron que los adultos mayores con menor nivel de escolaridad presentaron 

dificultades en la memoria semántica, la memoria de trabajo y la memoria auditiva 

a corto plazo, en comparación con los adultos mayores con alto nivel de escolaridad 

que mostraron un mejor desempeño en tareas que requerían los subtipos de 

memoria mencionados. Estos resultados sugieren que el nivel de escolaridad es un 

factor que influye directamente en la preservación de la funcionalidad ejecutiva, 

dando lugar a un menor déficit con el paso de los años.  
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Abstract 

 

 

This research aims to establish the characteristics of executive functioning during 

aging in adults and older adults. This research used a cross-sectional study with a 



 

quantitative approach and a comparative correlational design method; the sample 

election was by convenience under the non-probabilistic or directed model. The 

study included 60 participants divided into two groups, a group of 30 older adults 

between 60 and 75 years of age without pathological aging and the other of 30 adults 

between 40 and 55 years of age within a normal aging process, fulfilling the same 

conditions of schooling and gender. A total of seven tests were used in the evaluation 

protocol and the results showed that the older adults with a lower level of education 

presented difficulties in semantic memory, working memory, and short term auditory 

memory compared to older adults with a high level of education that showed better 

performance in tasks requiring the aforementioned memory subtypes. These results 

suggest that level of schooling is a factor that directly influences the preservation of 

executive functionality, resulting in a smaller deficit over the years.  
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