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Resumen: el propdsito del presente estudio busco comprender la influencia de la privacion
de la libertad en el origen de sintomas depresivos en hombres condenados durante la
permanencia en el Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de
Medellin (EPMSCM) Bellavista mediante un disefio de investigacion cualitativo con una
muestra de 3 internos, quienes voluntariamente participaron en encuentros de entrevista
semiestructurada. El andlisis de los datos recolectados se interpret6 desde la psicologia
posracional y el analisis del discurso. Como resultado relevante se encontr6 la importancia
de comprender la realidad del interno desde las necesidades de adaptacion a los entornos
para garantizar la supervivencia en el entorno penitenciario que implica entender tanto la
subcultura carcelaria como constrefiir las emociones.
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Depressive symptoms and cognitive reorganization in men deprived of liberty in the
Bellavista Prison Establishment
Abstract: The purpose of this study sought to understand the influence of deprivation of
liberty on the origin of depressive symptoms in convicted men during their stay in the

“Bellavista” Medium Security and Prison Penitentiary Establishment (EPMSCM).



“Bellavista” through a qualitative research design with a sample of 3 inmates, who
voluntarily participated in semi-structured interview meetings. The analysis of the collected
data was interpreted from post-rational psychology and discourse analysis. As a relevant
result, it was found the importance of understanding the reality of the inmate from the
needs of adaptation to the environments to guarantee survival in the prison environment,
which implies understanding both the prison subculture and constraining emotions.
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