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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como punto de partida estudiar la conexión entre el nivel de 

desesperanza aprendida, la autoestima y rasgos de personalidad, en relación con los esquemas 

maladaptativos de la mujer víctima de violencia de la ciudad de Medellín. Se usó la 

metodología de tipo cuantitativo, con un alcance descriptivo-correlacional y diseño no 

experimental, con el fin de evaluar qué tipo de esquemas maladaptativos prevalecen en una 

mujer que ha sido víctima de violencia, desatando esto consecuencias psicológicas a nivel de 

autoestima y personalidad. Los instrumentos usados fueron: Escala de desesperanza de Beck 

(BHS), Escala de Rosenberg para autoestima, NEO FFI (Personality Inventory), y Young 

schema questionnaire long form - second edition (ysq - l2). Se llevó a cabo un muestreo no 

probabilístico para recoger una muestra de veintiún participantes, en los resultados obtenidos 

se identificó correlación entre los esquemas y las demás variables, existiendo una prevalencia 

de los esquemas de autosacrificio, estándares inflexibles e insuficiente autocontrol, lo cual 

indica que la instauración de estos esquemas direccionan el nivel de autoestima y el tipo de 

personalidad en las víctimas de violencia (física, psicológica y/o sexual) de las mujeres 

entrevistadas en la ciudad de Medellín. 

 

Palabras clave: Esquemas maladaptativos tempranos, personalidad, desesperanza aprendida, 

autoestima, violencia, consecuencias psicológicas, prevalencia, ciclo de violencia. 

 

Abstract 

 

The present research had, as a starting point, to study the connection between the level of 

learned hopelessness, self-esteem and personality traits, in relation with the maladaptive 

schemes of women victims of violence in the city of Medellín. The quantitative 

methodology was used, with a descriptive-correlational reach and non-experimental design, 

in order to evaluate what type of maladaptive schemes prevail in a woman who has been 

victim of violence, this unleashing psychological consequences at self-esteem and 

personality level. The used tools were: Beck hopelessness scale (BHS), Rosenberg self-

esteem scale, NEO FFI (Personality Inventory), and Young schema questionnaire long 

form – second edition (ysq - l2). A non-probability sampling was carried to collect sample 

of 21 participants, in the obtained results was identified correlation between the schemes 

and the other variables, occurring a prevalence of self-sacrifice schemes, inflexible 

standards and insufficient self-control, which indicates that the establishment of these 

schemes directs the level of self-esteem and the type of personality in the victims of 

violence (physical, psychological and / or sexual) of the women interviewed in the city of 

Medellín. 

 

Key words: Early maladaptive schemas, personality, learned helplessness, self-esteem, 

violence, psychological consequences, prevalence, cycle of violence. 
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